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Lavandula cinsi (Lamiaceae) ekonomik ve tibbi agidan biiylik 6nem tagtyan ugucu yag bitkilerinin yer aldig
Onemli bir taksondur. Bu cinsin Tirkiye’de dogal yayilis gosteren Lavandula stoechas L. subsp. stoechas ve L.
pedunculata subsp. cariensis (Boiss.) Upson & S.Andrews olmak tizere iki tlirii mevcuttur. Bunlar “karabasotu,
karan, yalanci lavanta, karahan” gibi isimletle bilinmekte ve halk arasinda genellikle birbirinin yerine tibbi
amaglarla yUzyillardir kullamlmaktadr. 1nfiizyonu ve distilasyonla elde edilen ugucu yagy, analjezik, antiseptik,
yara iyi edici, balgam soktiriicli, sinir ve kalp kuvvetlendirici gibi etkileri nedeniyle halk arasinda
kullanilmaktadir. Calismamizda, tilkemizin farkli bolgelerinden temin edilen karabagotu cigeklerinin ugucu
yag bilesimleri ile hazirlanan ¢aylarinda Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan toksisite dozlart
yayimlanan kafurun, kantitatif miktar1 ortaya konmustur. Gaz kromatografisi/kiitle spektometresi ve gaz
kromatografisi/alev iyonlasma dedektort kullanilarak yapilan analizlerde, tiim 6rneklerden elde edilen ucucu
yaglarin ana bilesenleri olarak kafur (%7-53) ve fenkon (%027-58) saptanirken, hazirlanan %5 infiizyonlarda
ise 4,6-243 pg/mlL aralifinda kafur tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Karabasotu, [avandula stoechas, Lavandula pedunculata, kafur, bitkisel inflizyon

CAMPHOR QUANTIFICATION IN TOPPED LAVENDER HERBAL TEAS
ABSTRACT

Lavandula genus (Lamiacea) is an important taxon, which contains essential oil plants that have a great
economic and medical importance. The genus has two species that are naturally growing in Turkey,
Lavandula stoechas subsp. stoechas (karabas) and L. pedunculata subsp. cariensis (Karan). These species,
locally known as karabasotu, karan, yalanct lavanta, karahan and they are generally used
interchangeably in folk medicine for medical purposes. Their infusions and essential oils are widely
used for their analgesic, antiseptic, wound healing, expectorant, nerve and heart tonic properties. In
our study, the essential oil composition of the flowers and camphor quantity in prepared infusions,
European Food Safety Authority (EFSA) announced the toxic doses, were determined by using gas
chromatography/mass spectrometry and gas chromatography/flame ionization detector. Camphor
(7-53%) and fenchone (27-58%) were found as the main components of the oils, whereas the
amounts of camphor in %5 infusions were found between the range of 4,6-243 ug/mlL.

Keywords: Topped lavendert, Lavandula stoechas, Lavandnla peduncnlata, camphor, herbal infusion.
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GIRIS
Lavandula stoechas L. ve L. pedunculata (Mill.) Cav.,
(Lamiaceae) tlkemizde halk ttbbinda bagsta cay
formunda olmak tzere yaygin sekilde tiketilen
Lavandula cinsinin tlkemizde dogal olarak yetisen
iki tarddir (Baytop, 1999; Ertug, 2002; Goren vd.,
2002; Inan vd., 2013).

Davis’in “Ttrkiye ve Dogu Ege Adalar1 Florast”
isimli eserinde, Lavandula stoechas L’ subsp.
stoechas ve subsp. cariensis isimli iki alt tdrd
kayithyken (Mill, 1982), son calismalarla bu iki
alttiir, Lavandula pedunculata subsp. cariensis (Boiss.)
Upson & S. Andrews ve Lavandula stoechas L.
subsp. stechas olarak iki ayri tir seklinde kayit
altina alinmustir (Upson vd.; 2004).

Turkiye bitki Srtiisti zenginligi ile orantili olarak,
her yi binlerce ton tbbi bitki dogadan
toplanmakta veya kiltiire alinmakta, bu triinler
bélgesel olarak geleneksel sekilde kullanidmakta
veya yurt disina ihra¢ edilmektedir (Balaban, 1999;
Acibuca ve Budak, 2018).

Ulkemizde dogal olarak yetisen ve halk arasinda
karabas otu, gargan otu ya da kesis otu olarak
bilinen karabasotu yizydlardir Anadolu halk
hekimliginde tst solunum yollar1 problemlerinde,
antiseptik ve yara iyi edici etkileri i¢in tedavide
kullanilmaktadir (Ayral, 1997; Oztiirk vd., 2005).
Tasidigr flavonoitler, saponin ve ugucu yagin bu
etkilerden sorumlu olduklart dustnilmektedir
(Baytop, 1999). L. stoechas (karabasotu) Akdeniz
tlkelerinde ve memleketimizde alcak makide sik
rastlanilan, cicek durumunun tepesinde mor renkli
verimsiz brakteler tasiyan bir calidir (Baytop,
1996). Halk arasinda “Karan” ismiyle bilinen L.
pedunculata subsp. cariensis ise daha ziyade Giiney
Batt Anadolu’nun kurak tepelerinde yetisen bir
tardur. L. stoechas’a cok benzer, ancak cicek
durumunun uzun saplt olmas: diger tiirden
kolayca ayrilmasini saglar. Bu iki tlrin ¢icek
durumlart 6zellikle ¢ay formunda, aynt amagclarla
birbirinin yerine kullanilmaktadir (Baytop, 1996).

Yapilan ugucu yag analiz caligmalarinda ¢igek
durumlarindan  elde edilen yaglarda ana
bilesenlerin genellikle kafur ve fenkon oldugu
belirlenmistir. (Tanker vd., 1977; Akgin vd.,

2001; Oztiirk vd., 2005; Angioni vd., 2006). Bitki
haricen antiseptik 6zellikleri ile genellikle yara iyi
edici olarak One ¢ikmaktadir (Baytop, 1999).
Yapilan bir c¢alisgmada bitkinin ¢igeklerinden
hazirlanan inflizyon ve vyaglt ekstresinin sag
dokiilmesi ve aknede kullanildigr bildirilmistir
(Koketi vd., 2015). Melikoglu ve ark. (2015)
yaptiklart calismada ise ¢igekli toprak st
kistmlarindan hazirlanan inflizyon ve
dekoksiyonlarmnin halk arasinda dahilen astim
tedavisinde kullanildigt rapor edilmistir. Yine
benzer bir etnobotanik arastirmada yaprak ve
cigeklerinden hazirlanan inflizyonun halk arasinda
mide tlseri tedavisinde kullanildigi belirtilmistir
(Kultir, 2018).

Lavandula stoechas'in yaprak ve cigeklerinden elde
edilen ugucu yagin kokusu linalol ve linalil asetatca
zengin Lavanta (Lavanta angustifolia Mill.) esanst
gibi hos olmadigindan, parfiimeri sanayiinden
ziyade agr kesici, antiseptik, yara iyi edici,
yatistirict,  balgam  sOktiirticti, idrar  yollan
iltthaplarini giderici, egzama yaralarini iyi edici,
sinir ve kalp kuvvetlendirici gibi etkileri icin

kullantlmugtir.  Bazi  kayitlara  gére  Osmanlt
Imparatorlugu ~ doneminde, Kesis Daginda
bulunan  karabasotunun,  kolera  hastalif
tedavisinde  kullanilmast  ve  eczanelerde

sattirtlmast ile ilgili, 1848 tarihli bir padisah
fermani bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Bu bitkilerin de ugucu yaglarinin ana bilesenleri
olan kafur ve kafur iceren preparatlar gida ve ilag
sanayiinde yillardir  yaygin  sekilde
kullanilmaktadir. En ¢ok soguk alginliginin evde
tedavisi icin, inhaletrlerin icinde, kafur iceren
ucucu yaglar, tastyict yagda %19-20 kafur iceren
preparatlar ve topikal analjezik olarak kullanilan
liniment ve balzamlarda 6énemli bir etkin madde
olarak kullanilmaktadir (Zuccarini, 2009).

uzun

Feslegen, kisnis, kekik, biberiye ve adagayt gibi sik
kullantlan ~ aromatik  bitkilerde de  belirli
miktarlarda yer alan kafur, gida ve kozmetik
alanlarinda  kullanimi  siurlandirilmis — olup,
gastrointestinal kanalda kolayca emilen toksisite
riski yiiksek bir maddedir (EFSA, 2008).
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Akut toksisite belirtileri, merkezi sinir sistemi
uyarimi, oral ve gastrik tahris, bulanti ve kusma,
heyecan, haliisinasyonlar, deliryum, titreme,
konviilsiyonlar ve idrar retansiyonudur. Lokal
olarak, solunum yollarinda, deri, géz ve mukoza
zarinda tahrise neden olabilir (Tisserand ve
Young, 2013). EFSA’nin raporunda akut toksisite
dozu 5 g/kg (viicut agithigy) olarak belirtilitken,
yeterince klinik ¢alisma olmadigindan kronik
toksisiteye yol agabilecek dozun 60 kg’lik bir birey
icin en fazla 15 mg olabilecegi ve bu dozun
tizerine ctkilmamast yoniinde tavsiye verilmistir
(Anonymous, 2008).

Calismamizda, Ulkemiz yerel marketlerinden ve

baz1 freticilerden temin edilen 10 farklt
karabasotu  6rneginin  botanik  incelemeleri
yapilarak, tur teshisi gerceklestirilmis,

hidrodistilasyonla elde edilen ucucu yaglarinin ana
bilesenleri gaz kromatografisi/kitle
spektrometresi ve gaz kromatografisi/alev
iyonlasma  dedektdrii  sistemleri  kullanilarak
belirlenmistir. Ayrica, bu 6rneklerden hazirlanan
caylarda, gaz kromatografisi/alev iyonlasma
dedektorti  kullamilarak kafur kantitatif tayini
gerceklestirilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bitkisel Materyal

Calismada kullanilan bitkisel materyal kaynaklar,
Cizelge 1’de g0sterilmistir. Morfolojik yapisina
gbre teshisi yapian (Sekil 1) 6rneklerden taze
olanlar goélgede kurutulmus, yaprak ve gévde
parcalari  uzaklastirdarak  ¢igek  durumlar
analizlerde kullanilmistir.

§ek11 1. L. stoechas subsp. stoechas (xo/dzz) ve L. pm’mm/aia subsp cariensis
Figure 1. L. stoechas subsp. stoechas (left) and L. pedunculata subsp.cariensis
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Cizelge 1. Deneylerde kullanilan bitkisel materyaller.
Table 1. Plant materials nsed in the excperiments.

Ornek/ Turi/ Kaynag1/

Sample  Species Source

NO1 L. stoechas subsp. stoechas Yerel market/Local market, Datca, Emecik, 2017

NO2 L. stoechas subsp. stoechas Uretim tesisi/ Production facilty, Aydin, Nazilli, 2017

NO3 L. stoechas subsp. stoechas Web aligveris sitesi/ Web shopping, 2017

NO4 L. pedunculata sabsp.cariensis Uretim tesisi/ Production facilty, Mersin, 2016

NO05 L. pedunculata subsp. cariensis Yerel market/Local market, Eskisehir, 2017

NO6 L. pedunculata subsp. cariensis  Yerel market/Local market, Antalya 2016

NO7 L. pedunculata subsp. cariensis ~ Uretim tesisi/ Production facilty, Antalya, 2017

NO8 L. pedunculata subsp. cariensis ~ Dogadan toplandi/ Collected Kii¢ik Kumla, Gemlik, 2017

NO09 L. stoechas subsp. stoechas Yerel matket/ Local market, 1zmir, Alacati, 2017

N10 L. pedunculata subsp. cariensis Yerel market/ocal market, Eskisehir, 2017
Ugucu Yag Eldesi GK/KS analiz kosullari:

Bitkisel materyalden ugucu yag elde edilmesi
amact ile Avrupa Farmakopesi’nde tarif edilen
laboratuvar Olcekli Clevenger apareyi
kullandmustir. 50 g kaba toz haline getirilmis drog
2 L'lik balona doldurulduktan sonra tizerine 1000
ml distile su ilave edilmistir. 3 saat silire ile
distilasyon islemi sonunda miktari belirlenen yag,
susuz sodyum sulfattan gecirilerek +4°C’de
amber siselerde muhafaza edilmistir (Anonymous,
2013).

Ugucu Yag Analizi

Ucucu yag 6rneklerinde 40 pL alinarak, 1 mL #-
hekzanda ¢ozilmis Gaz Kromatografisi/Kutle
Spektrometresi (GK/KS) ve Gaz
Kromatografisi/Alev  Iyonlagma  dedektérii
(GK/AID) sistemleri ile es zamanli olarak
analizleri gerceklestirilmistir. GIK sisteminde AID
dedektori ile tespit edilen bilesiklerin  bagil

yizdeleri belitlenmistir. GK/KS  sistemi ile
bilesenlerin ~ kitle  spektrumlart  alinmustir.
Degerlendirme islemleri Wiley ve MassFinder
kittiphane  tarama  yazihmlart  kullaniarak
yapilmistir.

GK-AID analiz kosullart:

Shimadzu 2010 sistemleri kullanilarak yapilmustir.
AID stcakhgr 250°C dir. GK/KS sistemi ile
uyumlu tutunma zamanlari elde edilebilmesi icin
25m x 0,25mm O, 0,25 mm film kalinliginda
CPSil-5CB kolon kullanilmis ve asagida verilen
sicaklik programi uygulanmistir.

GK/KS analizletinde Shimadzu QP2010 Plus
sistemleri kullanilmistir. GK sisteminde kullanilan
kolonun aynisi ile tagtyict gaz akis hizt 1 ml./dak.
olarak ayarlanmistir. Kolon sicaklik programi,
60°C'de 10 dakika, 4°C/dak artisla 260°C’ye,
260°C'de 5 dak’dir. Split orant 50:1°dir.
Enjeksiyon  portu  sicaklignt  260°C  olarak
ayarlanmistir. Kitle spektrumlart (MS) 70 eV
elektron enetjisi uygulanarak ve 72/ 35 - 450 kitle
araliginda alinmustir.

Infiizyon Hazirlanmast ve Kafur Miktar
Tayini

Tung havanda kaba toz edilmis, 5’er g 6rnek 100
mlL 80°C distile su ilave edilerek, saat cami ile
kapatilmis beherlerde 15-20 dakika demlenmeye
birakidmustir. Cozeltiler stire sonunda adi stizgeg
kagidindan siizilip hacimleri kadar #-hekzan ile
ayirma hunisinde stvi/stvi ekstraksiyonuna tabi
tutulmustur.  Ayrilan  #-hekzanlh  kisimlar
GK/AID sisteminde analiz edilmistir. Miktar
tayini icin AID dedektorlii GK kullanilarak bir
kalibrasyon egrisi hazirlanmustir (Sekil 2.). Bunun
icin  10-1500 ppm arasindaki derisimlerde
hazitlanan saf kafur (Sigma-Aldrich)
kullandmistir. Her bir numune icin elde edilen
kafur derisimi (ppm) ile 1 kupa (yaklagik 200 mL)
caydan viicuda alinabilecek kafur miktari da ayrica
hesaplanmustir.

Geri kazanim ¢alismasi:
Bu amagla aynt giin icinde cift paralel olarak
tekrarlamak suretiyle, 5’er gram NO5 nolu 6rnek
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tzerine 20, 40 ve 60 mg olmak tizere 3 farkh
dozda kafur eklenmis, tizerine 80°C’de 100 mlL
distile su eklenerek ara sira calkalamak suretiyle 20
dk beklenmistir. Ornek siiziildiikten sonra hacmi
100 mL’ye tamamlanmis, ayirma hunisine alinip
tzerine 100 mL #-hekzan ilave edilerek ekstre
edilmistir. Ayrilan hekzanlt kisimdan 1 ml. alinip

Alan/drea

100000
50000 =
0 &~

0 200 400

600

GK-AID’de analiz edilmistir. U ayrt dozda elde
edilen geri kazanim oranlar, Sekil 2’deki
kalibrasyon egrisine gére hesaplanarak %75 olarak
tespit edilmistir. Tabloda verilen sonuclar bu
orana gore hesaplanmustir.

e

Y= 347,565 +959.43
R:=0.9992

800 1000 1200

Derisim/Concentration

Sekil 2. Kafur miktar tayini i¢in hazirlanan kalibrasyon egrisi.
Figure 2. Calibration curve for the camphor quantification

BULGULAR

Ugucu Yag Analizi

Clevenger apareyi kullandarak 3 saatlik su
distilasyonu ile kuru drog tizerinden hesaplanmis
ucucu yag verimleri % 0,5-2,5 araliginda tespit
edilmistir. Ucucu yag verimleri basta bitkinin tiiri
ile degismekle birlikte genellikle toplanan bitkinin
kurutma sartlart ve depolama siiresi ile ilgili kalite
standartlarini da ortaya koymaktadur.

L. stoechas subsp. stoechas ve L. pedunculata subsp.
cariensis Orneklerinden elde edilen ugucu yaglarin
bilesimleri GK-AID ve GK/KS sistemleri ile
belirlenmis, ana bilesenler (bagil %) fenkon (%
26,4-57,5), kafur (%7,4-43,8), kadinol (%1,0-8,5),
mirtenil asetat (%1,0-7,5), bornil asetat (%1,0-
5,1), verbenol (%1,0-3,8) ve 1,8-sincol (%1,0-3,1)
olarak tespit edilmistir.

L. stoechas subsp. stoechas ugucu yaglarinda kafur
orant %7 4 ile 43,8 arasinda iken, fenkon oraninin

%26,5 ile 57,5 arasinda degismekte oldugu
gorilmustir. L. pedunculata yaglarinda ise fenkon
miktarlart %26,7 ile %31,7 arasinda iken, kafur
miktarlart nispeten daha yiksek olmak tzere
%33,7 ile %41 araliginda tespit edilmistir (Cizelge
2.). Bir 6rnek haric olmak tzere L. stoechas subsp.
stoechas turl ugucu yaglarinda ana bilesenin fenkon
oldugu gérillmektedir.

Karabagotundan Hazirlanan Infiizyonlarda
Kafur Miktar Tayini

Ugucu yaglarinin ana bilesenlerinden olan kafurun
bilinen kronik toksisitesi ile ilgili EFSA’nin
raporlart dikkate alinarak iki tire ait ¢icek
durumlarindan hazirlanan infiizyonlarda kronik
toksisiteye sebep olabilecek kafur miktar1 ortaya
konmast amaglanmistir. Hazirlanan =~ %571k
inflizyon O6rneklerinde kafur miktarlari, yapilan
geri kazanim deneyi sonuglarina (%75) gore
hesaplanarak, Cizelge 3’de verilmigtir. EFSA
rapotlarinda 60 kg’lik bir birey icin ginlik “15
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2

mg tzerindeki dozlara ¢tkilmamast
Onerilmektedir. Analiz edilen 10 farkli c¢ay
orneginde kafur miktarlart 4,6 ile 243,6 pug/mL
araliginda tespit edilmistir. Gunlik alim dozu 1
kupa ¢ay (200 mL) tzerinden hesaplandiginda 5,

7, 8 ve 10 kodlu L. pedunculata subsp. cariensis’e ait
cay orneklerinde kronik toksisite limitinin asildigt
gorilmiustir.

Cizelge 2. Ugucu yag numunelerinde belitlenen kafur ve fenkon bagil ylizde degerleri.
Table 2. The relative percentages of camphor and fenchone determined in essential il samples.

Ana N1*  N2*¥  N3* N4 N5 N6 N7 N8 N9*  N10
bilesenler/Main

compounds

Fenkon 54,26 57,51 4587 26,74 28,67 27,65 2798 2741 2647 31,69
Kafur 1224 745 3486 3953 40,86 374 33,65 5232 4384 3796

*L. stoechas subsp. stoechas

Cizelge 3. Inflizyonlardaki kafur miktarlar
Table 3. Camphor quanitiy in infusions

Ornek/Sample  'Tiir/ Species Kafur @ Kafur ®
(ng/mL) (mg/200 mL)

NO1 L. stoechas subsp. stoechas 18,3 3.6
NO02 L. stoechas subsp. stoechas 4,6 0,9
NO03 L. stoechas subsp. stoechas 61,0 12,2
NO4 L. pedunculata subsp. cariensis 19,0 3,8
NO05 L. pedunculata sabsp. cariensis 98,1 19,6%*
NO6 L. pedunculata sabsp. cariensis 29,9 5,9
NO7 L. peduncnlata subsp. cariensis 135,2 27,0%
NO08 L. pedunculata subsp. cariensis 2436 48,7*
NO09 L. stoechas subsp. stoechas 63,3 12,6
N10 L. pedunculata subsp. cariensis 80,4 16,0%*

@)%5’lik inflizyon derigimi, ®1 kupa (yaklasik 200 mL) caydan alinabilecek toplam miktar, *: EFSA raporuna gore
60 kg’lik bir birey icin 6nerilen st limit degerin (15 mg) tzerinde
@) Concentration in 5% infusion, " Total quantity in 1 cup of tea (approximately 200 mL.) * Over the maximum suggested limits

(15 mg) for a body weight 60kg according to EFSA report

TARTISMA VE SONUC

Calismamiz kapsaminda halk arasinda karabas otu
olarak bilinen ve genelde ayni amaglarla birbiri
yerine kullanilan, I.. stoechas subsp. stoechas ve L.
pedunculata subsp. cariensis titlerinin  dogal ve
kiltiir formlari gesitli kaynaklardan temin edilerek
ucucu yaglarindaki ana bilesenler belirlenmistir. 10
numunenin ugucu yag bilesiminde ortak olan ve
ana bilesenlerden biri olarak belitlenen kafurun
bilinen kronik toksisitesi ile ilgili EFSA’nin
rapotlart dikkate almnarak iki tirden hazirlanan
inflizyonlarda kronik toksisiteye sebep olabilecek
kafur miktarinin  belirlenmesi  amaclanmistir.
Kafurun suda ¢6zunurliigu disiik olmasina karsin
(1,25 gt/litre), sicak sudaki ¢oztinurlugt yuksektir
ve  karabasotundan  hazirlanan  caylarda

miktarlarinin belirlenmesi Oonem

tasimaktadir.

buytk

Bu amagcla 6ncelikle hidrodistilasyon ile ugucu
yaglar elde edilerek verimleri kaydedilmistir. Yag
verimleri incelenen benzer ugucu yag calismalart
kiyaslandiginda  benzer araliklarda  (%0,5-2)
oldugu gorilmustir (Hafez Ghoran vd., 2015;
Dob vd., 2006; Oztirk vd., 2005, Géren vd.,
2002, Tanker 1977).

L. stoechas subsp. stoechas ve L. pedunculata subsp.
cariensis Orneklerinde elde edilen ugucu yaglarin
GK-AID ve GK/KS sistemleri ile her tiirde ortak
bilesenler olarak bu alanda Onceden yapilmis
calismalarla benzer sckilde kafur ve fenkon
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belirlenmistir. L. stoechas ugucu yaglarinda fenkon
miktarinin  genel olarak  yiksekken, kafur
miktarinin daha disik oldugu gorilmektedir.
Ancak N9 no’lu érnekte bu genellemenin aksine,
kafur oran1 (%043,8) fenkon (%26,47) oranina gére
daha yiiksek bulunmustur. L. pedunculata
yaglarinda ise fenkon miktarinin kafur miktarina
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

CGalismamizla bu iki tir icin yapilan farkh
calismalar kiyaslandiginda calismamizla benzer
sonuglar elde edildigi gorilmistir.  Farkl
tlkelerde L. stoechas subsp. stoechas ve L. pedunculata
subsp. cariensis bitkileri i¢in yapilan ugucu yag
calismalarinda GK/KS ve GK/AID analizi
sonuglarina bakiddiginda, genel olarak L. stoechas
subsp. stoechas bitkisinde fenkon orant kafurdan
yiksek iken (Kirmizibekmez vd., 2009; Tnan vd.,
2013; Angioni vd., 2006; Ghica vd., 2016), L.
pedunculata subsp. cariensis bitkisinde kafur orani
fenkon oranina gbre daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tzakou vd., 2009; Akgiin vd., 2001).
Ulkemizde L. stoechas subsp. stoechas tirii igin
yapilan iki calismada kafur orant fenkondan
yiiksek bulunmustur (Oztiirk vd., 2005; Karaca
vd., 2018).

Kafurun bilinen kronik toksisitesi ile ilgili olarak
Avrupa Gida Guvenligi Dairesi raporunda 60
kg’lik bir birey icin glnliik kronik toksisite ist
dozunun 15 mg oldugunu duyurmustur.
Yaptigimiz calisgma sonuglarina  gére ugucu
yaglarda ana bilesen olarak gérilen bu ugucu
bilesenin, sicak su ile hazirlanan ekstrelere belirli
oranlarda gectigini gOstermistir. Ayrica analiz
sonuglarina gore, Karan olarak isimlendirilen L.
pedunculata subsp. cariensis tirinin dogal olarak
kafuru yiksek oranda tasidigi, bu bitkiden
hazirlanan gaylarin da yiiksek oranda kifur icerdigi
anlasilmistir.  Ozellikle  dogadan  toplanan
NO8’nolu 6rnegin ¢icek durumlarindan hazirlanan
cayda 243,6 ng/ml kafur tespit edilmistir. Bu
bitkiden hazirlanarak  tiiketilecek ¢ayin 1
kupasinda 49 mg kafur oldugu ve bu bilesigin
duiizenli olarak viicuda alinabilecedi gbrilmektedir.
Bu degerin kafur giivenli kullanitm dozu limit
degerinin yaklastk 3 katina karsihk geldigi
gorilmustir.  Bitkilerdeki  kafur orami  ve
calismamizda test ettigimiz Ornekler arasindaki

kalite farkliliklart ve tlkemizdeki kontrolsiiz
satislar dustntldiginde, bu bitkilerin mutlaka
standardize edilerek istenen igerige sahip dogru
bitki tirtnin kdltirinin yapilmast ve kafur
iceriginin  belirli araliklarla kontrol edilme
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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