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n the adaptive data processing model, the brain makes the information that reaches it a physiological-based
system functional. Eye movements, desensitization and reprocessing (EMDR), which are used in the treatment
of post-traumatic diseases, are physiological based therapies that allow the treatment of isolated memories.
The aim of the study is to perform active EMDR software for people who have difficulty in systematically
moving eye movements and to determine the contribution of visual and auditory stimuli used during treatment
to the patient's attention and meditation during the treatment process. Focus and meditation data were obtained
from 10 different volunteers with Neurosky device to determine the effectiveness of the system performed and
the optimum parameters of visual / auditory parameters. Visual stimulus focusing on the left circle and the
stimulus type that changed the meditation most were determined. During the right left eye movements, it was
determined that giving different frequency auditory stimuli to the subjects did not affect the meditation of the
subjects and could increase or decrease the focus.

Figure A. The experimental setup

Purpose: The aim of the study is to perform active EMDR software for the people who have difficulty in
moving the eye movements systematically and to determine the contribution of the visual and auditory
stimuli used during the treatment to the patient's attention and meditation during the treatment process.

Theory and Methods:

The emergence of the EMDR technique is based on the personal experience of Francine Shapiro. Dr. Shapiro
noticed that his thoughts, which were uncomfortable to him as he walked in the park, were suddenly lost,
and that the disturbing thought was not as disturbing as it once was. When he explored this experience, he
realized that he had moved his eyes to the right, left, up and down. Then, by making these eye movements,
he experienced a successful re-experiencing the ridiculous thoughts in and of himself and his close circle. A
quantitative measurement system is needed to determine the effectiveness of the active EMDR device used
during the treatment. between 0% and 100% are converted to attention and meditation data. The left-handed
visual movement, up-down visual movement, right-hand circle and left-hand visual movement buttons are
required to follow by the percent of people. In addition, the frequency values that the user (therapist) has set
for the audible stimuli can be entered in the program.

Results:

The direction of movement of the visual stimuli has been found to change the focus of individuals and the
process of meditation. The maximum effect in the visual stimulus was obtained during the counter-clockwise
monitoring of the stimulus. Meditation data increased 14.72% and increased by 6.5%. In contrast to the
visual stimuli of the auditory stimulus, the focus of the subjects at 250Hz was decreased by -4.23% and the
meditation values increased by 3.44%. While giving different frequency auditory stimuli to the subjects
during up and down eye movements did not affect the focus of the subjects, it was determined that their
meditation could be increased or decreased. As a result, the focus and meditation status of the subject can be
changed with different stimulus groups applied during active EMDR method.

Conclusion:
The data were obtained from healthy volunteers. In order to generalize this information, the system developed
in specific patient groups, validity and reliability should be determine.
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Adaptif bilgi isleme modelinde beyin, fizyolojik temelli bir sistemle kendisine ulasan bilgileri islevsel hale
getirir. Bu siire¢ icerisinde bireyin ruhsal ve bedensel varlifina zarar veren her tiirlii deneyim ise travma
olarak adlandirilmaktadir. Travma sonrasi meydana gelen hastaliklarin tedavisinde kullanilan g6z hareketleri
ile duyarsizlagtirma ve yeniden igleme, izole anilarin islenmesini saglayan fizyolojik temelli terapi
yontemidir. Caligmanin amaci goz hareketlerini sistematik hareket ettirmekte giicliik ¢eken kisiler i¢in aktif
EMDR yazilim gergeklestirmek ve tedavi sirasinda kullanilan gorsel ve isitsel uyaranlarin tedavi siirecinde
hastanin dikkat ve meditasyonuna sagladig: katkiy: belirlemektir. Gergeklestirilen sistemin etkinligini ve
gorsel/isitsel parametrelerin optimum parametrelerini belirlemek i¢in 10 farkli géniilliiden Neurosky cihazi
ile odaklanma ve meditasyon verileri alinmigtir. Sol daire ¢izilerek yapilan gorsel uyaran odaklanma ve
meditasyonu en fazla degistiren uyaran tipi oldugu belirlenmistir. Bu uyaran tipi odaklanmay:1 %14,72
meditasyonu ise %6,5 artmistir. Odaklanma ile meditasyon arasindaki korelasyon ise 0,73 olarak
bulunmustur. Isitsel uyaranlar gorsel uyaranlardan farkli olarak 250Hz’de deneklerin odaklanmasi
azaltilirken meditasyon degerlerini yilikseltmistir. Sag sol g6z hareketleri sirasinda deneklere farkli frekansl
isitsel uyaranlarin verilmesi deneklerin meditasyonunu etkilemezken odaklanmay1 artirip azaltabilecegi
tespit edilmistir. Ayrica yukari agsag1 géz hareketleri sirasinda deneklere farkli frekansli isitsel uyaranlarin
verilmesi ise deneklerin odaklanmasini etkilemezken meditasyonu artirip azaltabilecegi tespit edilmistir.
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In the adaptive data processing model, the brain makes the information that reaches it a physiological-based
system functional. In this process, every kind of experience that damages the mental and physical existence
of the individual is called trauma. Eye movements, desensitization and reprocessing (EMDR), which are
used in the treatment of post-traumatic diseases, are physiological based therapies that allow the treatment
of isolated memories. The aim of the study is to perform active EMDR software for people who have
difficulty in systematically moving eye movements and to determine the contribution of visual and auditory
stimuli used during treatment to the patient's attention and meditation during the treatment process. Focus
and meditation data were obtained from 10 different volunteers with Neurosky device to determine the
effectiveness of the system performed and the optimum parameters of visual / auditory parameters. Visual
stimulus focusing on the left circle and the stimulus type that changed the meditation most were determined.
This stimulus type increased the focus by 14.72% meditation by 6.5%. The correlation between focus and
meditation was found to be 0.73. The auditory stimuli, unlike visual stimuli, decreased the focus of subjects
at 250Hz and increased meditation values. During the right left eye movements, it was determined that giving
different frequency auditory stimuli to the subjects did not affect the meditation of the subjects and could
increase or decrease the focus. In addition, it was determined that giving different frequency auditory stimuli
to the subjects during up and down eye movements did not affect the focus of the subjects but could increase
or decrease the meditation.
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1. GIRIiS aNTRODUCTION)

Adaptif bilgi isleme modeline gore beyin, fizyolojik temelli
bir sistemle kendisine ulagan bilgileri islevsel hale getirir.
Duygu, diigiince, duyum, imge, ses ve koku gibi bilgiler
iliskili an1 aglarina baglanarak biitiinlesir. Bu sistem normal
calistiginda ruh saghgmi ve insan gelisimini &grenme
yoluyla destekler. Bu siire¢ icerisinde bireyin ruhsal ve
bedensel varligina zarar veren her tiirlii deneyim ise travma
olarak adlandirilmaktadir. Travmatik olay sonrasinda; kisi
yasadig1 olaylar1 uykuda ve uyanikken tekrar tekrar
yasayabilir, kiginin yasadig1 ruhsal sikintilar zamanla kronik
duruma doniisebilir. Bu deneyim travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete, depresyon, kisilik bozuklugu gibi
ruhsal ve fiziksel hastaliklara neden olmaktadir. Bu
hastaliklarin tedavisinde kullanilan g6z hareketleri ile
duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR), izole anilarin
islenmesini saglayan fizyolojik temelli terapi yontemidir.
Literatiirdeki ¢aligmalar EMDR tedavi yonteminin basarili
oldugunu ortaya koymaktadir.

EMDR yontemi ile ilgili literatiirdeki caligmalar
incelendiginde; Jian He vd. caligmalarinda beynin sol
prefrontal  bolgesini  beynin  elektriksel — aktivitesi
(Elektroensefalogram, EEG) ile tarayarak dikkat ve
meditasyonun gercek zamanli siiriicii hatalar1 iizerindeki
etkisini arastirmiglardir. Mindwave EEG baghk seti
kullanilarak dikkat, meditasyon, yorulma ve uyku durumlar1
dl¢iilmiistiir. Olgiimler boyunca dikkat icin kitap okuma ve
problem ¢dzme, rahatlama i¢in yiiriiyiis, yorgunluk i¢in 6gle
yemegi sonrasi ve uyusukluk hissinin oldugu durum uyku
durumunda da uykuya dalmadan onceki hali gbz oniinde
bulundurulmustur. Yaglar1 22-25 arasinda degisen 4 goniillii
iizerinden almis olduklar1 verileri k-NN yakin komsuluk
algoritmas1 ile smiflandirmiglardir. Calisma sonucunda
almis olduklart 6lgiimlere dayanarak bir mobil uygulama
gelistirilmis ve bu mobil uygulama siiriiciilerin yorgunluk
durumlarindaki dikkat ve meditasyon seviyelerine goére
kisinin GPS bilgilerini istenilen kisilerle paylasmayi
saglayarak trafikte siiriicii yorgunlugundan meydana gelen
kazalarin oranini azaltmay1 hedeflemislerdir [1]. Ayn1 yilda
Lee-Fan Tan vd. tarafindan yapilan c¢alismada beyin
bilgisayar ara yiizinin (BCI) bireylerin rahatliklart
tizerindeki etkisi aragtirilmigtir. 12 hafta boyunca yapilan
Olgiimlerde 76 goniilli kisi caligmaya katilmustir.
Katilimcilar rahatlama grubu, miizik grubu ve kontrol grubu
olmak {izere 3 gruba ayrilmigtir. Motor imgeler kullanilarak
BCI sistemleri kontrol yetenekleri iizerinde dikkat ve
meditasyonun etkisi ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.
Calismada miizik ve rahatlama durumunun birlikte beyin
performansini gelistirdigi gozlenmistir [2]. Chouhan vd.
caligmalarinda olusturduklart beyin bilgisayar ara yiiz
sistemi ile hafiza ve dikkatin gelistirilmesi i¢in gorsel ve ses
efektleri kullanilmugstir. Olgiimleri almak i¢in Emotiv Epoc
cihazinda F3, F4, F7, F8, T7 ve T8 bolgeleri kullanilmustir.
Calisma sonucunda kisa siireli sesli uyaranin kisa siireli
gorsel uyarandan daha iyi dikkat seviyesini gelistirdigi
ortaya koyulmustur [3]. Bir diger ¢alismada 12 kiside

uygulanan sesli, gorsel ve gorsel-sesli birlikte verilmistir.
Sesli uyaran olarak Japon dilinde tesekkiir ederim anlamina
gelen “arigato” kelimesi kullanilmustir. Insanlarin yiiziindeki
mutlu, sinirli ya da nétr durumlart degerlendirilmistir.
Olgiimler 64 kanalli EEG cihaz1 ile almmustir. Olgiimler
sonucunda beyin haritalanmasi yapilmis ve uyaranlarin
verildigi  durumlarda beyin  hemisferlerinde EEG
dalgalarinda meydana gelen degisimler agiklanmstir [4].
2016 yilinda Atchley ve arkadaslarinin yaptiklari ¢aligmada
olay iliskili potansiyellerin (Event-Related Potentials, ERP)
dikkat ve meditasyon ile olan iligkisini aragtirmiglardir. 42
katilimcidan olusan grup deneyimli, acemi ve tecriibeli
olmak iizere {i¢ farkli gruba ayrilmistir. Gruplara 500, 1000,
2000 Hz’de farkli frekanslara sahip sesli uyaran
dinletilmistir.  Calismada 32 kanalll EEG cihaz1
kullanilmustir. Calisma sonucunda uyusukluk durumu ile teta
dalgasinin iliskili oldugu bolgenin P3 oldugu, N2 ve P3
bolgelerinin hedef sesli uyaran bolgesi oldugu sonucuna
ulagilmistir [5]. Wang vd. tarafindan yapilan ¢aligmada 10
kisiye 15 dakika boyunca egzersiz yaptirarak Neurosky
cihaziyla dikkat ve meditasyon seviyeleri Ol¢lilmiis olup
olusturduklari sistemle izleme imkani sunulmustur. Egzersiz
esnasinda kisinin dikkat ve meditasyon seviyesindeki
degisimler kayit altina alinmistir [6, 7]. Power vd. travma
sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde uzun siireli maruz
birakma igeren biligsel yeniden yapilandirma ile EMDR
yontemini  karsilastirmiglardir.  Kontrol grubunun da
bulundugu ¢aliyjmada EMDR grubunda az sayida
gergeklestirilen oturumlar ile algilanan depresyon diizeyinin
azaldifi, sosyal islevselliklerinin arttig1 goriilmiistiir [8].
Barker ve Barker yaptiklari ¢alismada topluluk oniinde
konugma ve sunum kaygist olan bir bireye 3 oturum siiren
EMDR terapisi uygulamuslardir. Uygulanan terapide
Eyescan 2000 machine adli EMDR cihaz1 kullanilmustir.
Cihaz kullanildiktan sonraki durumda denegin kaygi
puaninda azalma gozlenmis ve bunun yaninda bagimsiz
gozlemcilerin denegin yaptigt EMDR o6ncesi ve EMDR
sonrasi sunumlara iligkin etkililik puanlarinda EMDR
sonrasindaki sunumlarin lehine bir artis oldugunu
bulmuslardir. Bu sonuglara dayanarak Barker ve Barker
EMDR’nin sunum kaygisim1 azaltmada diger terapi
yaklagimlarina alternatif olabilecegini 6ne siirmiiglerdir [9].

Yapilan ¢aligmalar klinik veya belli bir olguya olan etkinin
incelenmesi seklindedir. Ancak tedavi sirasinda uygulanan
gorsel ve isitsel uyaranlarin niteligi hakkinda yapilan
caligmalar olduk¢a simirhidir. Bu g¢aligmanin amact goz
hareketlerini sistematik hareket ettirmekte giigliik ¢eken
kisiler i¢in aktif EMDR yazilimi gerc¢eklestirmek ve tedavi
sirasinda kullanilan gorsel ve isitsel uyaranlarin tedavi
stirecinde hastanin dikkat ve meditasyonuna sagladigi
katkiy1 belirlemektir.

2. TEORIK METOT (THEORETICAL METHOD)

EMDR tekniginin ortaya ¢ikis1 Francine Shapiro’nun kigisel
deneyimine dayanmaktadir. Dr. Shapiro parkta yiirlirken
kendisini  rahatsiz eden diigiincelerinin  bir anda

249



Fidan ve Ozkan / Journal of the Faculty of Engineering and Architecture of Gazi University 34:1 (2019) 247-254

kayboldugunu ve rahatsiz eden diisiincenin sonradan
hatirlandiginda ise eskisi kadar rahatsiz edici olmadigini fark
etmistir. Bu deneyimi irdelediginde gozlerini saga, sola,
yukar1 ve asag1 hareket ettirdigini fark etmistir. Daha sonra
bu g6z hareketlerini yaparak rahatsiz edici diisiincelerden
kurtulmay1r kendisi ve yakin ¢evresinde yeniden
deneyimlemis ve basarili oldugunu tespit etmistir. Ancak
bazi insanlarin g6z kaslarmin yapisi nedeniyle gozlerini
sistematik olarak hareket ettirmekte giigliik cektigini gérmiis
ve bu hareketleri kolaylastirmak i¢in parmagiyla
yonlendirmeyi igeren bir islem gelistirerek EMDR’nin
temelini atmigtir [10].

Danigan ge¢misi, hazirlanmasi, degerlendirilmesi ve
duyarsizlastirma islem basamaklarindan olugan EMDR
tedavi prosediirii Sekil 1’de goriilmektedir [11].

Raliatsiz edici

H il youlit
olaylar belitleme |

uymranlan vonetmek

Sekil 1. EMDR tedavi prosediirii (EMDR treatment procedure)

Beyin, yasantilardan gelen bilgiyi REM uykusu (Hizl1 Gz
Hareketli Uyku) sirasinda isler. EMDR'de uygulanan cift
yonlii goz hareketlerinin benzer bir fizyolojik etkiyi,
uyanikken saglayabildigi 6ngoriilmektedir. Danisanin
zihninden gegenlere ve goz hareketlerine ayni1 anda dikkatini
vermesinin, beynin sag ve sol yarim kiiresini iliskiye
gecirdigi diisliniilmektedir. Bu yaklagima dayanarak tedavi
sirasinda danisan terapistin iki yone hareket ettirdigi
parmagini gozleriyle takip eder. Ayni zamanda, c¢ift yonlii
isitsel uyarim, ¢ift yonlii dokunma gibi farkli uyarilmalardan
da tedavi sirasinda yararlanilmaktadir. Terapist her seanstan
sonra, danisana zihninden gegenleri sorarak tedaviyi kontrol
eder ve tiim siirecte danisana rehberlik eder. Islenmemis,
gecmis ve yakin zaman ani veya anilarin islenmesi
tamamlandiginda bugiinkii rahatsizlik veren semptomlar da
biiyiik 6l¢iide kaybolur.

2.1. Dikkat ve Meditasyon Seviyesinin EEG ile Olciilmesi
(Measurement of Attention and Meditation Level with EEG)

Meditasyon, kisinin i¢ huzuru, siiklinet, degisik suur halleri
elde etmesine ve 6z varligma ulagsmasma olanak veren,
zihnini denetleme teknikleri ve deneyimlerine verilen
ad olarak  tanimlanir. Kisinin ~ dinlenme  durumunda
meditasyon seviyesi artar, kisi tedirgin veya stresli
oldugunda ise meditasyon seviyesi azalir. Zihinsel bir
faaliyetin odaklanmasi olan dikkat ise durumsal etkilerden
etkilenmeksizin uzun siire i¢in bir seye konsantre olabilme
yetenegidir. Konsantrasyon ya da siirekli dikkat, bir kisinin
herhangi bir gorevi yerine getirme ya da bir beceri
gelistirmesi i¢in temel biligsel yetenegidir. Dikkatin bir
uyarici lizerinde yogunlagmasini ve segilmesini etkileyen
temel Ozellikler; biiyiikliik, siddet, renk, parlaklik, zitlik,
degiskenlik, tekrar, hareket olarak siralanabilir [12].

Insan kafatasina yerlestirilen elektrotlar ile &lgiilen EEG
potansiyelleri kafatasinin altindaki serebral korteksin
oldukca genis bir bolgesinden gelen potansiyellerin
toplamindan olusur. Beynin sinirsel iletim sonucu meydana
gelen biyoelektriksel igaretlere elektroensefalogram (EEG)
adi verilir. Genligi 1 pV-100 pV ve frekans bandi ise 0,5 Hz
-100 Hz arasinda degisen EEG isaretlerinin genlik, faz ve
frekanslart stirekli degisir. EEG isaretleri arasindaki faz
iligkileri beynin elektriksel aktivitesi ile ilgili anlamli bilgiler
tasir. EEG dalgalar incelenirken barindirdiklar: frekans
bantlarina (alfa, beta, gama, teta ve delta) gore siniflandirilir.
EEG isaretlerinin frekans bantlar1 ve etkinlik gosterdigi
alanlar Tablo 1’de verilmistir [13, 14].

Post-travmatik stres bozuklugunun tedavisi sirasinda
uygulanan yontemler hastanin dikkat ve meditasyonu
etkilemektedir. Post-travmatik stres bozuklugunu iistesinden
gelinemeyen travmatik bir olayin, yogun korku, ¢aresizlik ve
dehset duygusu uyandiracak sekilde yeniden yasanilmasi ve
travmaya dair uyaranlardan kagimilmasini igeren bir
bozukluktur [15]. Tedavi sirasinda kullanilan aktif EMDR
cihazinin etkinligini belirlemek igin nicel bir O6l¢iim
sistemine ihtiya¢ vardir. Sekil 2’de ¢alismada kullanilan
Neurosky firmasi tarafindan iiretilmis EEG 06l¢iim bagligi
goriilmektedir. Yazilim araciligt ile beynin 6n prefrontal
lobundan alinan EEG isaretleri %0 ile %100 arasinda dikkat
ve meditasyon verilerine doniistiiriilmektedir [16]. Cihazin
bluetooth ile haberlesme 6zelligi sayesinde kolay veri

Tablo 1. EEG dalgalariin kapsadiklar: bantlar ve etkinlik gosterdigi alanlar

(Bands covered by EEG waves and areas where they show activity)

Frekans (Hz) Etkinlik Gosterdigi Alan

Delta (8) 0,5-3,5

Teta (0) 4-7

Alfa (o) 8-12

Beta (B) 12-38

Beta Orta (B) 15-21

Beta Yiiksek (B)  21-38 Stres, Anksiyete
Gama (y) 34-100+

Yetiskinlerde uyku modunda olugur

Yetiskinlerde tembellik etme durumlarinda olusur

Gozler kapal1 ve rahat durumda olusur

Etkin konsantrasyon durumunda

Etkin konsantrasyon durumunda, normal konsantrasyon durumunda

Belirli Motor Beyin islevlerinde olusur
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aktarimin  gerceklestirmesi  kullanimda tercih  edilme
sebebidir. Cihazin tek kanalli olmasi dezavantaj olup
ilerleyen calismalarda ¢ok kanalli EEG basliklar1 tercih
edilecektir.

Sekil 2. Neurosky EEG Olgiim Bashig1
(Neurosky EEG Measurement Head)

2.2. fnsan-Bilgisayar Etkilesimi (Human-Computer Interaction)

Insan-bilgisayar ara yiizleri (HCI) giris degerlerinin kontrol
edilebilmesi cikis degerlerinin ise sistemden
¢ekilebilmesinden dolayi1 kullanicilar tarafindan tercih edilir
hale gelmistir. Calismada MATLAB tabanl grafik kullanici
ara yiizii (GUI) programu ile Insan-bilgisayar ara yiizii
gelistirilmistir. Sekil 3°de gerceklestirilen ara yiize ait gorsel
yer almaktadir. Ara yiizde kisilerin takip etmesi istenilen sag
sol gorsel hareket, yukar1 asagi gorsel hareket, sag daire ve
sol daire gorsel hareket butonlart yer almaktadir. Ayrica

& emdrl

kullanicinin (terapist) sesli uyaranlar i¢in belirledigi frekans
degerleri de programdan girilebilmektedir.

3. SONUCLAR VE TARTISMALAR
(RESULTS AND DISCUSSIONS)

Gergeklestirilen ara yiiz programi ve Neurosky cihazi
birlikte kullanarak Sekil 4’de goriilen deney diizenegi
olusturulmustur. Odaklanma ve meditasyon verilerinin
zamana bagli kayit edilmesi i¢in Neurosky tarafindan
yayinlanan API ’den yararlanarak veri kayit yazilim
geligtirilmigtir.  Yazilim ile testin yapilisi sirasinda
deneklerin odaklanma ve meditasyon seviyeleri es zamanli
kayit edilmektedir. Calismaya katilan 10 goniilliiniin
oncelikle dinlenme durumundaki verileri alimmugtir.
Dinlenme durumunda goniillii kisiler hi¢gbir uyarana maruz
birakilmaksizin veri alinmustir, sonra kisilerin farkli uyaran
gruplarina verdigi cevaplar kaydedilmistir.

Sekil 4. Deney diizenegi (The experimental setup)

Sekil 3. Gergeklestirilen ara yiiz programi (Implemented interface program)

251



Fidan ve Ozkan / Journal of the Faculty of Engineering and Architecture of Gazi University 34:1 (2019) 247-254

Sekil 5°de 1sn zaman aralikli konum degistiren gorsel
uyaranlarin  40cm uzakliktan goz ile takibi sirasinda
deneklerin odaklanmasina olan etkisi goriilmektedir. Tim
gorsel uyaran tipleri deneklerin odaklanmasini dinlenme
durumuna gore artirmaktadir. Saat yoniiniin tersi yoniinde
sola donen uyaranin takibi deneklerin odaklanma degerlerini
dinlenme durumuna gore %14,72 artirmustir.
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Sekil 5. Farkli gorsel uyaran tiplerinin odaklanmaya etkisi
(The effect of focusing different visual warning teams)

Sekil 6°de de farkli gorsel uyaran tiplerinin meditasyona olan
etkisi goriilmektedir. Saat yoniiniin tersi seklinde sola dénen
uyaranin takibi deneklerin meditasyon degerlerini dinlenme
durumuna gore %6,5 artirmistir. Odaklanma ile meditasyon
arasindaki korelasyon ise 0,73 olarak bulunmustur. Gorsel
uyaranin sag sol yapacak sekilde verilmesi meditasyon
degerlerini %2,09 azaltmistir. Sekil 5 ve Sekil 6 birlikte
degerlendirildiginde sag sol gorsel uyaran ile deneklerin

odaklanmasi  yiikseltilirken — meditasyon degerlerinin
azaltildig1 goriilmektedir.
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Sekil 6. Farkli gorsel uyaran tiplerinin meditasyona etkisi
(The influence of different visual warning teams on meditation)

250Hz, 500Hz, 1kHz ve 2kHz frekansh isitsel uyaranlar
stereo kulaklik ile 1sn degisim sikliginda deneklere 60sn
boyunca dinletilirken deneklerin odaklanma ve meditasyon
degerleri kayit edilmistir. Sekil 7°de deneklerin igitsel
uyaranlara verdigi odaklanma tepkileri goriilmektedir.
250Hz ses frekans1 odaklanmay1 %4,23 azaltirken S00Hz’lik
ses frekansi odaklanmay1 %4,15 artirmaktadir. 1kHz ve
252

2kHz’lik isitsel uyaranlar odaklanmada %1 degisime neden
olmustur.
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Sekil 7. Farkli isitsel uyaran tiplerinin odaklanmaya etkisi
(The effect of different auditory stimulation teams on focusing)
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Sekil 8’de ise deneklerin isitsel uyaranlara verdigi
meditasyon tepkileri goriilmektedir. Tiim isitsel uyaranlar
deneklerin meditasyon seviyesini artirirken en fazla artig
%7,18 ile 500Hz frekansindaki isitsel uyaranda goriilmiistiir.
Sekil 7 ve Sekil 8 birlikte degerlendirildiginde gorsel
uyaranlardan farkli olarak 250Hz’de deneklerin odaklanmasi
azalirken meditasyon degerlerinin yiikseldigi goriilmektedir.
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Sekil 8. Farkl1 isitsel uyaran tiplerinin meditasyona etkisi
(The effect of different auditory triggering teens on meditation)

Sekil 9 ve Sekil 10°da 60sn siire boyunca 1sn zaman aralikli
konum degistiren sag sol gorsel ve igitsel uyaranlarin 40cm
uzakliktan g6z ve kulak ile takibi sirasinda deneklerin
odaklanmasina olan etkisi goriilmektedir. Sekil 11°de
deneklerin odaklanmasindaki degisim, sirasi ile gorsel isitsel
250Hz i¢in %-5,40, gorsel isitsel S00Hz i¢in %-2,07, gorsel
isitsel 1kHz i¢in %2,52 ve gorsel isitsel 2kHz i¢in %7,99 dir.

Deneklerin meditasyonundaki degisim (Sekil 10) sirasi ile
gorsel isitsel 250Hz igin %-2,77, gorsel isitsel 500Hz i¢in %-
1,73, gorsel isitsel 1kHz igin %5,44 ve gorsel isitsel 2kHz
icin %-0,32 dir. Sekil 9 ve Sekil 10°daki veriler beraber
irdelendiginde sag sol goz hareketleri sirasinda deneklere
farkl1 frekansli isitsel uyaranlarin verilmesi deneklerin
meditasyonunu  etkilemezken odaklanmasmin artirilip
azaltilabilecegini gostermektedir.
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Sekil 9. Sag- sol goz hareketi sirasinda isitsel uyaran

tiplerinin odaklanmaya etkisi
(Effect of focusing on auditory stimulation during right-left eye

B

Sekil 10. Sag- sol goz hareketi sirasinda igitsel uyaran
tiplerinin meditasyona etkisi

(The effect of auditory stimulating teens on meditation during right-left
eye movement)
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Sekil 11 ve Sekil 12°de 60sn siire boyunca 1sn zaman aralikli
konum degistiren yukar1 asagi gorsel ve isitsel uyaranlarin
40cm uzakliktan g6z ve kulak ile takibi sirasinda deneklerin
odaklanma ve meditasyon tepkileri goriilmektedir.
Deneklerin odaklanmasindaki (Sekil 11) degisim, siras1 ile
gorsel isitsel 250Hz igin %1,48, gorsel isitsel S00Hz i¢in %o-
1,88, gorsel isitsel 1kHz igin %-2,73, ve gorsel isitsel 2kHz
i¢in %2,97 seklindedir.
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Sekil 11. Yukari- agsag1 géz hareketi sirasinda isitsel uyaran

tiplerinin odaklanmaya etkisi
(The effect of focusing on auditory stimuli during up-down eye
movement)

Deneklerin meditasyonundaki degisim (Sekil 12) sirasi ile
gorsel igitsel 250Hz i¢in %3,30, gorsel isitsel SO0Hz i¢in
%?2,75, gorsel isitsel 1kHz i¢in %1,58 ve gorsel isitsel 2kHz
icin %-2,69 dir. Sekil 11 ve Sekil 12°deki veriler beraber
degerlendirildiginde yukar1 agagi géz hareketleri sirasinda
deneklere farkli frekansli isitsel uyaranlarm verilmesi
deneklerin odaklanmasini etkilemezken meditasyonunun
artirilip azaltilabilecegini gostermektedir.
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Sekil 12. Yukari- agag1 goz hareketi sirasinda isitsel uyaran

tiplerinin meditasyona etkisi
(The effect of auditory stimulation on meditation during upper-lower eye
movement)

4. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

GOz hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden isleme
(EMDR), izole anilarin islenmesini saglayan fizyolojik
temelli bir terapi yoOntemidir. Literatiirdeki ¢aligmalar
yontemin basarili oldugunu gozlemsel ¢aligmalar ve
istatiksel analizler ile ortaya koymaktadir. Ancak tedavi
sirasinda uygulanan gorsel ve isitsel uyaranlarin niteligi
hakkinda yapilan c¢alismalar olduk¢a smnirlidir. Bu
calismada, goz hareketlerini sistematik hareket ettirmekte
giiclik ¢eken kigiler icin aktif EMDR yazilim
gerceklestirilmis ve tedavi sirasinda kullanilan gorsel ve
isitsel uyaranlarin kisilerin dikkat ve meditasyon siirecini
nasil etkiledigini belirlenmistir. Insan-bilgisayar etkilesimi
(HCI) ig¢in grafiksel kullanici arayiizii (GUI) yazilim
hazirlanmigtir.  Gergeklestirilen — sistemin  etkinligini
belirlemek i¢in 10 farkli goniilliden Neurosky cihazi ile
odaklanma ve meditasyon verileri alinmigtir. Gorsel
uyaranlarin  hareket yonii Dbireylerin odaklanma ve
meditasyon siirecini degistirdigi tespit edilmistir. Gorsel
uyaranda en fazla etki, uyarinin saat yoniinii tersinde takip
edilmesi sirasinda elde edilmistir. Odaklanama %14,72
meditasyon verileri ise ortalama %6,5 artmistir. Isitsel
uyaran gorsel uyaranlardan farkli olarak 250Hz’de
deneklerin odaklanmast %-4,23 azaltilitken meditasyon
degerlerini %3,44 yiikseltmistir. Sag sol goz hareketleri
sirasinda  deneklere farkli frekansli isitsel uyaranlarin
verilmesi  deneklerin  meditasyonunu  etkilemezken
odaklanmasinin artirilip azaltilabilecegini tespit edilmistir.
Yukar1 asagi g6z hareketleri sirasinda deneklere farkli
frekansli isitsel uyaranlarin verilmesi ise deneklerin
odaklanmasini  etkilemezken meditasyonunun artirilip
azaltilabilecegini tespit edilmistir. Sonug olarak aktif EMDR
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yontemi sirasinda uygulanan farkli uyaran gruplar ile
denegin odaklanma ve meditasyon durumu kontrollii olarak
degistirilebilmektedir. Elde edilen bulgular EMDR tedavi
yontemini kullanan psikolog ve psikiyatri uzmanlar i¢in
hastalarin algi durumunu kontrollii olarak degistirmesine ve
uyguladiklart tedavi yontemlerinin daha kisa siirede etki
gostermesine yardimet olacaktir. Ancak burada elde edilen
veriler goniillii olan saglikli bireylerden elde edilmistir. Bu
bilgilerin genellestirilebilmesi i¢in gelistirilen sistemin
spesifik hasta gruplarinda denenmesi, gecerlilik ve
giivenirliligin belirlenmesi gerekmektedir.

TESEKKUR (ACKNOWLEDGMENT)

Bu caligmanin gerceklestirilmesi i¢in gereken altyapi
desteginden dolayr Afyon Kocatepe Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorligii'ne
tesekkiir ederiz (16.FEN. BIL.40).

KAYNAKLAR (REFERENCES)

1. HeJ., Liu D., Wan Z., Hu C., A noninvasive real-time
driving fatigue detection technology based on left
prefrontal ~ Attention and  Meditation  EEG,
In Multisensor Fusion and Information Integration for
Intelligent Systems (MFI), 1-6, 2014.

2. Tan L. F., Dienes Z., Jansari A., Goh S. Y., Effect of
mindfulness meditation on brain—computer interface
performance, Consciousness and Cognition, 23, 12-21,
2014.

3. Chouhan T., Panse A., Smitha K. G., Vinod A. P., A
Comparative Study on the Effect of Audio and Visual
Stimuli for Enhancing Attention and Memory in Brain
Computer Interface System, In Systems, Man and
Cybernetics (SMC), 3104-3109, 2015.

4. Hiyoshi-Taniguchi K., Kawasaki M., Yokota T.,
Bakardjian H., Fukuyama H., Cichocki A., Vialatte F.
B., EEG correlates of voice and face emotional
judgments in the human brain, Cognitive
Computation, 7(1), 11-19, 2015.

5. Atchley R., Klee D., Memmott T., Goodrich E., Wahbeh
H., Oken B., Event-related potential correlates of
mindfulness meditation
competence, Neuroscience, 320, 83-92, 2016.

254

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Neurosky. http:

Wang L., Zhang X., Zhong X., Fan Z., Improvement of
mental tasks with relevant speech imagery for brain-
computer interfaces, Measurement, 91, 201-209, 2016.
Wang M. H., Huang M. L., Li C. S., An intelligent
fitness diagnosis system using electroencephalogram
with biomedical signals, IEE] Transactions on
Electrical and Electronic Engineering, 11(6), 714-719,
2016.

Power K., McGoldrick T., Brown K., Buchanan R.,
Sharp D., Swanson V. and Karatzias A., A controlled
comparison of eye movement desensitization and
reprocessing  versus  exposure plus  cognitive
restructuring versus waiting list in the treatment of post-
traumatic stress disorder, Clinical Psychology and
Psychotherapy, 9(5): 299-318, 2002.

Barker R. T. and Barker S. B., The use of EMDR in
reducing presentation anxiety: A case study, Journal of
EMDR Practice and Research, 1(2): 100-108, 2007.
Shapiro J. F., Modeling and IT perspectives on supply
chain integration, Information Systems Frontiers, 3(4),
455-464,2001.

EMDR Dernegi. EMDR Nedir?. http://www.emdr-
tr.org/tt TR/Content /EMDR /EMDR Nedir .aspx.
Yaym Tarihi Temmuz 8, 2006. Erisim Tarihi Subat 5,
2016.

Oztiirk, B., Ogrenme ve Ogretmede Dikkat, Milli Egitim
Dergisi, 144, 1999.

Ozkan N., EMDR Cihazinin Tasarimi ve Optimum
Calisma Parametrelerinin Sinyal Isleme Teknikleri ile
Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Afyonkarahisar,
2017.

Ubeyli D., Automated Diagnostic Treatment
Performance of Biomedical Symbols Classified, Journal
of the Faculty of Engineering and Architecture of Gazi
University, 22(3), 461-469, 2007.

Beers MH. and Berkow R., The Merck Manual of
Diagnosis and Therapy, 17. Baski, West Point: John
Wiley & Sons, 1503- 99, 1999.

//neurosky .com /biosensors/eeg-
sensor/biosensors/. Yayin tarihi Agustos 10, 2009.
Erigim tarihi Haziran 4, 20017.



