BASKENT UNIVERSITESI
SO 5 €

¢’  SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DERGISI
2021, 6 (Ozel Say1), 53-69

Obez Olan ve Olmayan Yetigkin Bireylerde Sezgisel Yeme Davraniginin Hedonik
Aclik ve Asiri Besin Istegi lle lligskisinin Belirlenmesi

Determination of the Relationship Between Intuitive Eating Behavior and Hedonic
Hunger and Food Cravings in Obese and Non-Obese Adults.

Hatice Mige KARAKAS"™, Mendane SAKA"

"*Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Amag: Bu calisma obez olan ve olmayan yetiskin bireylerde sezgisel yeme davranisinin, hedonik aglik ve
asiri besin istegi ile iligkisinin belirlenmesi amaciyla planlanmis ve yuratiimastar.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Haziran - Eylil 2019 tarihleri arasinda Yalova ili Armutlu ilgesinde yasayan
18-65 yas arasl, calismaya katiimayi kabul eden 211 kadin ve 111 erkek olmak Uzere 322 yetigkin birey
Uzerinde yuratilmastir. Calismaya kronik hastaliklari (diyabet vb.), besin alerjileri olan, istahi etkileyen
ilag kullanan ve psikiyatrik bozuklugu olan (majér depresyon vb.) bireyler ile gebe ve emziklilik
doneminde olan kadinlar dahil edilmemistir. Bireylerin kisisel 6zelliklerini, beslenme aliskanliklarini ve
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin toplamda 38 sorudan olusan bir anket formu ile Sezgisel Yeme
Olgegi-2 (SYO), Besin Giicii Olgegi (BGO) ve Asiri Besin istegi Olgegi (ABIS) kullanilarak veriler
toplanmistir.

Bulgular: Kadinlarin SYO, BGO ve ABIS ortalama puanlari sirasiyla 3,22+0,37, 2,72+0,78, 88,37+36,44
olarak, erkeklerin ise 3,37+0,39, 2,76+0,79, 91,81+36,81 olarak bulunmustur (SYO igin p<0,05, BGO ve
ABIS igin p>0,05). Sezgisel yeme puanlari diisiik olan bireylerin hedonik dirtiilerinin daha fazla oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bireylerin Beden Kiitle indeksi (BKI) Gruplari; SYO, BGO ve ABIS toplam puanlari
ile pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Bu calisma, sezgisel yeme davraniginin, hedonik agligin ve asiri besin isteginin azaltiimasinda
bir secenek olup, obezitenin hem tedavisi hem de 6nlenebilmesi i¢in diyetsel yaklagima ek olarak yeni bir

fikir verebilir.
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Anahtar kelimleler: Obezite, sezgisel yeme, hedonik aglik, asiri beslenme

Abstract:

Objective: This study was planned and conducted to determine the relationship between intuitive eating
behavior and hedonic hunger and food cravings in obese and non-obese adults.

Material and Method: The study was carried out on 322 adult individuals, aged between 18-65 years,
211 women and 111 men, who were living in Armutlu district of Yalova province between June -
September 2019. The study did not include individuals with chronic diseases (diabetes, etc.), food
allergies, using drugs that affect appetite, psychiatric disorders (major depression, etc.) and women who
are pregnant and lactating. In order to determine the personal characteristics, nutritional habits and
physical activity levels of the individuals, total data informations were collected based on the survey with
38 questions by using the Intuitive Eating Scale (IES-2), Power of Food Scale (PFS), and Food Craving
Questionnaire (FCQ).

Results: The mean scores of women with IES, PFS and FCQ were 3,22 £ 0,37, 2,72 + 0,78, 88,37 %
36,44, and men were 3,37 + 0,39, 2,76 + 0,79, 91,81 + 36,81 (p<0,05 for IES, p>0,05 for PFS and FCQ).
It was found that individuals with low intuitive eating scores had higher hedonic impulses (p<0,05). Body
Mass Index (BMI) Groups of Individuals; It was found to be positively correlated with the total scores of
the IES, PFS and FCQ (p <0,05).

Conclusion: This study is an option for reducing the intuitive eating behavior, hedonic hunger and food
cravings, and may give a new idea in addition to the dietary approach for both treatment and prevention
of obesity.

Key words: Obesity, intuitive eating, hedonic hunger, overnutrition.
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1. Girig
Yuksek enerji alimina sekonder olarak vicutta asiri yag birikimi ile gelisen, saghgdi olumsuz etkileyen
kompleks ve multifaktériyel bir hastalik olan obezite, hemen hemen tim toplumlarda gok yaygin olarak

gorilen ve giderek kiresel hal alan bir halk saghgi sorunudur (Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
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Dernegi, 2018). Diinya Saglik Orgiitii obeziteyi, “saghdi bozacak 6lglide viicutta anormal veya asiri yag
birikmesi” olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2020). Beslenme ve egzersiz obezitenin
gelisiminde ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir (Heindel ve Saal, 2009). Enerji homeostazindaki uzun sureli
dengesizlik, asirn ve yanlis beslenme ile fiziksel inaktivite obezitenin en Onemli nedenleri olarak
gorilmektedir.

Obezitenin tedavisinde diyet ve egzersiz miidahaleleri tedavinin birincil amaci olarak son 40 yildir
uygulanmaktadir (Cadena-Schlam ve Lopez-Guimera, 2015). Bircok diyet yaklasimi ilk etapta vicut
agirhgi kaybina yol agmakta ancak uzun vadede bu kaybin korunamadidi bilinmektedir (Yetkin ve Cimen,
2010). Arastirmacilar, agirhk durumundan badimsiz olarak obezite tedavisinde kullanilan diyet disi
yaklasimlarin odagini, saglik sonuglari ve psikolojik refahin iyilestirimesine kaydirmaktadir (Cadena-
Schlam ve Lopez-Guimera, 2015; Schaefer ve Magnuson, 2014). Bdyle bir yaklasim, sezgisel yemeyi, i¢
aclik ve doygunluk ipuglarina dayali diyet alimini, viicudun kabulini, sagliga ve zevke dayali davranis
secimlerinin yapilmasini tesvik eden bir paradigmaya dayanmaktadir (Schaefer ve Magnuson, 2014). Bu
yeni paradigma, besin aliminin dizenlenmesinin biyolojik mekanizmalara dayandidi sezgisel yeme
davranisi olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Cadena-Schlam ve Lopez-Guimera, 2015).

Sezgisel yeme, duygusal ve gevresel uyaranlardan etkilenmeden fizyolojik aglik ve tokluk sinyallerine
cevap olarak gelistirilen diyet digi bir yaklagimdir (Tylka ve Wilcox, 2006). Sezgisel yeme ilk olarak 1995
yilinda Evelyn Tribole ve Elyse Resch tarafindan popller hale getiriimis ve kisinin ideal viicut agirligina
ulagsmasi isin, geleneksel bir diyet disi yaklasim ile diyet iceren tipik saglik yaklagimi arasinda bir képru
olarak kurulmustur (Tribole ve Resch, 2012). Sezgisel yeme bir¢cok psikolog ve diyetisyen tarafindan
kullaniimakta olup temelde doért 6zellie dayandiriimaktadir. Bunlar; yemek yemegde kosulsuz izin verme,
duygusal nedenlerden ziyade fiziksel olarak yemek yeme, i¢ acglik ve tokluk isaretlerine glivenerek yemek
yeme ve vicut besin se¢imi uyumudur (Schaefer ve Magnuson, 2014; Tylka ve Wilcox, 2006).

GunUmuzde, yiyeceklerin gevrede buyik miktarda bulunmasindan dolay! insanoglu, sadece eneriji
homeostazini korumak icin dedil ayni zamanda haz duygusu icin de yemek yemege yodnelmektedir
(Monteleone vd., 2013). Yiyecekleri homeostatik ihtiyacin 6tesinde tiketme arzusuna “hedonik aglik”
denilmektedir (Cappelleri vd., 2009). Hedonik aglik, kisinin lezzetli yiyeceklere karsi konulmaz derecede

istek duymasi ve bunlari tiketmekten fazlaca zevk alma durumu sonucu yemesidir (Sarahman, 2019).
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Enerji gereksinmesi olmasa bile sadece zevk duyma amagli, tatlandirici édullendirici 6zellikleri nedeniyle
besinler tiketiimekte ve enerji iceriginden bagimsiz olarak yag, seker ve tuz icerigi ile oldukc¢a lezzetli
olan ve dolayisiyla enerji bakimindan yiksek besinlerin alimiyla sonuglanmaktadir (Monteleone vd.,
2013; Ozgir ve Ugar, 2018). Besin alimini etkileyen dissal ipuglari; yiyecekleri gérmek veya koklamak,
yemek yiyen insanlari gézlemlemek, reklamlar, i¢sel ipuglari ise; stresli olmak ya da ruh hali durumlari ve
odullendirici deneyimlerdir. Bu ipuglarina maruz kalmak, aglik olarak yanlis yorumlanabilmekte ve yemek
yemeye neden olabilen 6dul beklentisini tetikledigi ileri sirilmektedir. Beynin 6dul devresi tarafindan
koordine edilen hedonik istah sistemi, “begenme” (yemek yerken zevk deneyimini yansitmaktadir) ve
“isteme” (tesvik motivasyonunu yansitmaktadir) olmak Uzere 2 farkl bilesenden olusmaktadir (Schuz,
Schuz ve Ferguson, 2015). Hedonik sistemle iligkilendirilmis 6dul devresi, opioid, dopaminerjik ve
kannabinoid sistemler dahil olmak Uzere cesitli sinyalleme sistemleri arasindaki etkilesimleri iceren
karmasik bir yapidir. Besin alimiyla iligkili 6dil odakli hedonik beslenmeden farkli olarak, beslenmenin
homeostatik kontrolii 6ncelikle enerji dengesinin diizenlenmesi ile ilgilidir (Ozgir ve Ugar, 2018). Ancak
literatirde, homeostatik ve hedonik ac¢ligi birbirinden ayiran net bir ¢izgi bulunmamaktadir.

Asir besin istegi; fizyolojik veya psikolojik durumun etkisiyle bireyin besin aliminin artmasi olarak
tanimlanmaktadir (Miftioglu, 2016). Asiri yeme, enerji agigi olmasa bile, sik sik lezzetli ve yogun eneriji
iceren besinlerin tliketiimesi ile tetiklenebilmektedir ve kismen besin tiketimi ile iligkili 6dil sisteminden
kaynaklanabilmektedir. ABIS, genel olarak yeme bagdmhhgi (food addiction) kavrami ile de
tanimlanabilmektedir. Ayni zamanda, dopamin reseptér ekspresyonunda, madde badimhsi kisilerde
bulunanlara benzer degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte obezite ve madde bagimhhgi arasinda beyin
ddulllendirme sureclerinde ortakliklar oldugu gdsterilmistir (Campana, Brasiel, Aguiar, Potente Luquetti
Dutra, 2019; Muftlioglu, 2016). Asin besin istegi, besinin bol oldugu toplumlarda daha yaygindir. Bu
baglamda batili toplumlarda en sik istek/6zlem duyulan yiyeceklerin 6zellikle rafine karbonhidrat, seker
ve/veya yag bakimindan zengin ylksek derecede islenmis yiyecekler oldugu ifade edilmektedir (Richard,
Meule, Reichenberger ve Blechert, 2017).

2. Gereg ve Yontem

Bu arastirma, Haziran - Eylul 2019 tarihleri arasinda Yalova ili Armutlu ilgcesinde yagsayan 18-65 yas

arasl, ¢galismaya katilmayi kabul eden 211 kadin ve 111 erkek olmak lzere 322 yetigkin birey Gzerinde
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yapilmistir. Calismaya kronik hastaliklari (diyabet vb.), besin alerjileri olan; istahi etkileyen ilag kullanan
ve psikiyatrik bozuklugu olan (major depresyon vb.) bireyler ile gebe ve emzikliik déneminde olan
kadinlar dahil edilmemistir. Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan
94603339-604.01.02/16541 sayili karar ile 30/04/2019 tarihli ‘Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul Onayr’ alinmistir. Her bir bireye calisma baslamadan énce “Bilimsel Arastirmalar icin Géniillii Olur
Formu” okunup, gonulli olarak katiimayi isteyen bireyler ¢calismaya dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylere; sosyodemografik ve sosyoekonomik &zelliklerini, beslenme
aliskanliklarini, fiziksel aktivite dizeylerini ve antropometrik 6lgimlerini belirlemek icin toplamda 38
sorudan olusan bir anket formu ile Sezgisel Yeme Olgegi-2 (SYO-2), Besin Giicli Olgegi (BGO) ve Asiri
Besin istegi Olgegi (ABIS) uygulanarak veriler toplanmistir. SYO-2, Tribole ve Resch tarafindan
gelistiriimis (Tribole ve Resch, 2012), Bas ve arkadaslari tarafindan gegerlilik ve guvenirlik ¢alismasi
yapiimistir. Olgegin toplam puani veya alt boyut puanlari ne kadar yiiksekse sezgisel yeme de o kadar
yuksek demektir (Bas vd., 2017). Orijinal ismi “Power of Food Scale-PFS” olan besin giicu 6lgegi, 2009
yihinda Cappelleri ve arkadaslari tarafindan gelistiriimis (Cappelleri vd., 2009), Hayzaran (2018)
tarafindan gegerlilik giivenirlik calismasi yapiimistir. BGO ortalama puaninin 2,5'in (zerine gikmasi,
hedonik aghgin varligini ve besinden etkilenildigini gdstermektedir. Bireylerin besinlere kargi olan istegini
belirlemek i¢in Cepeda-Benito ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Food Craving Questionnaries (FCQ),
Muftiioglu (2016) tarafindan gegerlilik guvenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bireyin olgekten aldigi puanin
artisi, asiri besin istedinin gelistigi anlamina gelmektedir (Miftioglu, 2016). Anket formu arastirmaci
tarafindan bireylere ulasilarak gézlem altinda kendi kendilerine doldurma yéntemi ile gergeklestiriimigtir.

Antropometrik dlgiimlerden boy uzunlugu ve vicut agirhd1 beyana dayanarak alinmistir.

Verilerin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calisma sonucunda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 22.0
istatistik yazilim paket programi kullanilarak degerlendiriimistir. Olgim ile elde edilen surekli (nicel)
degiskenlerden toplanan veriler; ortalama (X), standart sapma (SS) ve alt, st tanimlayici istatistikleriyle
verilmigtir. Parametrik yontemlere uygun olarak, bagimsiz iki grubun ortalamalarinin karsilagtiriimasinda,
normal dagilim varsayimi saglandiginda "Student t Testi", saglanmadiginda ise “Mann Whitney U testi”

kullanilmigtir. Bagimsiz ¢ ve daha fazla grubun ortalamalarinin karsilastirlmasi normal dagilim
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varsayimi saglandiginda “Tek Yonli (faktorlli) Varyans Analizi (ANOVA)/F Testi)”, saglanmadiginda
“Kruskal Wallis Tek YoénlU Varyans Analizi” ile degerlendirilmigtir. F testi sonucu istatistiksel olarak énemli
fark bulunan gruplarda, farkhhdin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla “Coklu Karsilastirma
(Post-Hoc) testlerinden Tukey HSD ile Tamhane’s T2” testinden yararlaniimigtir. Nicel iki degisken
arasindaki iligkinin guclt ve yonu, normal dagilim varsayimi saglandiginda "Pearson Korelasyon Analizi",
normal dagihm varsayimi saglanmadiginda ise Spearman Korelasyon Analizi’ ile arastiriimigtir.
Analizlerin sonuglari %95 glven araliginda, p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Calismaya 111 erkek ve 211 kadin olmak Uzere toplam 322 birey katimistir. Calismaya katilan
bireylerin %35,4°0 erkek, %65,5’i kadindir. Tum katihmcilarin yas ortalamalari ise 37,8+12 yildir.Bireylerin
%32,6's1 18-29 yas, %31,7’si 30-41 yas, %22,7'si 42-53 yas ve %13’U 54-65 yas araligindadir. Bireylerin
egitim durumlari incelendiginde %4,3’linun ilkokul, %5,9’'unun ortaokul, %28,3’linun lise, %11,8’inin 6n
lisans, %41,3'Unln lisans ve %8,4'UnUn lisansusti mezunu oldugu goérilmustir. Calismaya katilan
bireylerin %50’si evli, %50’si bekardir. Bireylerin gelir durumlari incelendiginde ¢ogunlugunun (%55,9)
gelirlerinin giderlerine esit oldugu saptanmistir.
Tablo 1. Bireylerin cinsiyete gére SYO, BGO ve ABIS toplam puanlarinin ortalama (X), standart sapma

(SS) ve alt-lst degerleri

Erkek (n=111) Kadin (n=211)
X £SS Alt-iist X +SS Alt-iist J
SYO 3,37+0,39 1,96-4,30 3,2240,37 1,78-4,17 0,001**
BGO 2,76+0,79 1.07-5 2,7240,78 1-4,93 0,663*
ABIS 91,81+36,81 39-210 88,37+36,44 39-203 0,337*

*p<0,05
#Independent samples T test
¥ Mann Whitney U
Bireylerin cinsiyete gére SYO, BGO ve ABIS élgeginden aldiklari toplam puani ortalama (X), standart
sapma (SS), en alt sinir, en Ust sinir degerleri Tablo 1'de gdsterilmistir. Sezgisel yeme 0lgegi toplam

puani ortalamasi kadinlarda 3,22+0,37, erkeklerde 3,37+0,39'dir. Erkeklerin SYO puani kadinlardan daha

yiksek bulunmustur (p<0,05). Besin glcli Olgegi toplam puani kadinlarda 2,72+0,78, erkeklerde
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2,76+0,79'dir. Asiri besin istedi 6lcedi toplam puani kadinlarda 88,37+36,44, erkeklerde 91,18+36,81'dr.

BGO ve ABIS élgegi toplam puani cinsiyetler arasi anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Bireylerin BKI gruplarina gére SYO, BGO ve ABIS toplam puanlarinin ortalama (X), standart

sapma (SS) degerleri

BKI (kg/m?)
<18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 230
Zayif Normal Hafif sigman Obez
Alt-
X £SS Alt-ust X £SS Alt-ist X £SS Alt-ust X £SS st F P
s
SYO 3,339+0,43 2,39-3,91 3,2920+0,33 1,78-3,96 3,3120+0,44 1,96-4,30 3,12+0,37 2,26-3,83 3,172 0,025**
BGO 2,75+0,86 1-4,80 2,62°+0,70 1-4,93 2,76+0,85 1-5 3,060,792 1,47-4,53 3923 0,009
ABIS 94,25+46,30 39-188 82,79°+30,13 39-203 91,89+37,21 39-210 106,763+45,12 39-199 - 0,015*

# Post-hoc testlerden Tukey HD testi sonucu; ayni satirda Ussu farkl olan gruplar istatistiksel olarak farklilig1 yaratan gruplardir.
## Tek yonli ANOVA

¥Post-hoc testlerden Tamhane testi sonucu; ayni satirda Ussu farkli olan gruplar istatistiksel olarak farkliligi yaratan gruplardir.
¥¥ Kruskal-Wallis

*p<0,05

Calismaya katilan bireylerin BKi gruplarina gére SYO, BGO ve ABIS toplam puani ortalama (X),
standart sapma (SS), en alt sinir, en st sinir degerleri Tablo 2'de gosterilmektedir. SYO toplam puani
zayiflarda 3,33+0,43, normal bireylerde 3,29+0,33, hafif sisman bireylerde 3,31+0,44, obezlerde
3,12+0,37 olarak bulunmustur. Bireylerin BKi degerlendirmesine gére sezgisel yeme toplam puanlari
acisindan gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). BGO toplam puani zayiflarda 2,75+0,86,
normal bireylerde 2,62+0,70, hafif sisman bireylerde 2,76+0,85, obezlerde ise 3,06+0,79 olarak
bulunmustur. Normal agirliktaki bireylerin BGO toplam puani obez bireylerden daha dusiiktir ve bu fark
anlaml bulunmustur (p<0,05). ABIS toplam puani zayiflarda 94,25+46,30, normal bireylerde 82,79+30,13,
hafif sisman bireylerde 91,89+37,21, obezlerde ise 106,76x45,12 olarak bulunmustur. ABIS toplam

puaninin obez bireylerde normal bireylerden daha yiksek oldugu belirlenmigtir (p<0,05) (Tablo 2).
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Tablo 3. Bireylerin yas gruplarina gére SYO, BGO ve ABIS élgeklerinin toplam puanlarinin ortalama (X),

standart sapma (SS) degerleri

Yas Gruplan
18-29 (n=105) 30-41 (n=102) 42-53 (n=73) 54-65 (n=42)
X ss X ss X ss X ss p
sYO 3,22 0,35 3,29 0,39 3,30 0,41 3,32 038 (379
BGO 295 074  270° 078 2722 073 228 079  q000*

ABIS 98,892 38,12 84,682> 3165 95,12ab 38,33 68,40° 38,48  0,000%

# Post-hoc testlerden Tukey HD testi sonucu; ayni satirda Gissu farkl olan gruplar istatistiksel olarak farklihgi yaratan
gruplardir. ## Tek yonli ANOVA
¥Post-hoc testlerden Tamhane testi sonucu; ayni satirda UssU farkli olan gruplar istatistiksel olarak farkliligi yaratan
gruplardir. ¥¥ Kruskal-Wallis
*p<0,05

Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina gére SYO, BGO ve ABIS odlgeklerinin toplam ve alt faktor
puanlarinin degerlendirimesi Tablo 3'de gdsterilmistir. 18-29, 30-41, 42-53, 54-65 yas grubundaki
bireylerin sezgisel yeme &lgegi toplam puanlari sirasiyla, 3,22+0,35, 3,29+0,39, 3,3010,41, 3,32+0,38'dir.
SYO toplam puanlari agisindan yas gruplarina goére anlamh fark bulunmamistir (p>0,05). 18-29, 30-41,
42-53, 54-65 yas grubundaki bireylerin besin glcu Olgedi toplam puanlari sirasiyla, 2,95+ 0,74,
2,33+0,82, 2,33+0,80, 2,07+0,86'dir. BGO toplam puani 18-29 yas grubundaki bireylerin 54-65 yas
grubundaki bireylerden daha ylksektir (p<0,01). 18-29, 30-41, 42-53, 54-65 yas grubundaki bireylerin
asirt  besin istedi Olcedi toplam puanlar sirasiyla, 98,89+38,12, 84,68+31,65, 95,12+38,33,
68,40+38,48'dir. ABIS toplam puani; 18-29 yas grubundaki bireylerde 54-65 yas grubundaki bireylerden

daha ylksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Bireylerin hedonik aglik durumuna gore sezgisel yeme 0Olgedi ve alt faktorlerinden aldiklari

puanlarin ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Hedonik A¢lik Durumu

Var (>2.5) Yok (<2.5)
X SS X SS p

SYO TOPLAM 3,22 0,36 3,36 0,39 0,002*
Kosulsuz yemeye izin verme

3,10 0,46 3,29 0,54 0,001*
(Faktor 1)
Duygusal nedenlerden gok
fiziksel nedenlere bagl yemek 3,19 0,54 3,43 0,51 0,000*
yeme (Faktor 2)
Aclik ve tokluk sinyallerine bagli

. 3,23 0,57 3,1 0,58 0,035*

yemek yeme (Faktor 3)
Vicut — besin se¢im uyumu

3,51 1 3,81 0,95 0,008*

(Faktr 4)

Independent Samples T Test, *p<0,05

Bireylerin hedonik aghk durumlarina gére sezgisel yeme puanlari Tablo 4’de gdsterilmistir. Hedonik
achgi olmayan bireylerin, sezgisel yeme toplam puani ve tim alt fakiér puanlari, hedonik aghgi olan

bireylere gore daha yiksek ve anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Bireylerin hedonik acglik durumuna goére asiri besin istegi dlgcedi ve alt faktorlerinden aldiklari

puanlarin ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Hedonik Aclik Durumu

Var (>2.5) Yok (<2.5)
X SS X SS p

ABIS TOPLAM 104,95 36,51 63,99 17,22 0,000*
Besin Tuketme Niyeti ve Plani Olma

8,71 3,59 5,13 2,11 0,000*
(Faktor 1)
Yemegin Sonucunda Olusabilecek

15,56 5,27 10,02 3,85 0,000*

Pozitif Destek Beklentisi (Faktor 2)

Yemegin Sonucu Olarak Negatif

Duygulardan ve Durumlardan 8,47 3,52 5,54 2,52 0,000*
Rahatlama Beklentisi (Faktor 3)

Yeme Uzerine Kontroliin Olmamasi

. 16,53 6,93 9,52 3,63 0,000*
(Faktor 4)
Yiyecek lle ilgili Diisiinceler veya

14,46 7,69 8,23 2,20 0,000*
Zihin Mesguliyeti (Faktor 5)
Fizyolojik Olarak Asiri istek Duyma

12,64 4,63 7,79 3,49 0,000*
(Faktor 6)
Asiri Besin istegi ve Beslenme
Sirasinda veya Oncesinde Tecriibe 9,01 5,01 5,42 2,54 0,000*
Edilen Duygular (Faktor 7)
Asiri Besin istegini Tetikleyen

11,24 4,86 6,78 2,81 0,000*

Uyaranlar (Faktor 8)

Yemek isteme ve/veya Yemek

istemeye Karsi Koyamama Halinde 8,32 4,05 5,55 2,98 0,000*
Hissedilen Sugluluk (Faktor 9)

Mann Whitney U testi, *p<0,01

Bireylerin hedonik aghk durumlarina gére asiri besin istegi toplam ve alt faktér puanlari Tablo 5de
gOsterilmistir. Hedonik aghdi olan bireylerin, asiri besin istedi toplam puani ve tim alt faktér puanlari,

hedonik agligi olmayan bireylere gére daha ytksektir ve bu fark anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 5).
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4. Tartigsma

Obezite, ginimuzde 6nlenebilir dlimlerin en énemli nedenlerinden biridir (Tlrkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi, 2018). Sezgisel yeme, obezitenin tedavisi igin geleneksel yaklagsimlara alternatif
olarak dogmustur (Gast ve Hawks, 1998). Sezgisel yeme egitimi, geleneksel agirlik kaybi
mudahalelerine kiyasla, hem fiziksel hem de psikolojik sagligin iyilestiriimesinde uzun vadeli bir etkiye
sahiptir (Cadena-Schlam ve Lopez-Guimera, 2015). Glnidmizde, yiksek enerji iceren ¢ok lezzetli
besinlere ulagimin kolay olmasi ile obezojenik bir gevre meydana gelmektedir (Sarahman, 2019). Enerji
acigr olmadigi zamanlarda bile sik sik lezzetli ve yogun enerjili besinlerin tiketilmesi asiri yemegi
tetikleyebilmekte bu da obezitenin gelismesine katki saglayabilmektedir (Ribeiro vd., 2018). Besin
aliminin dizenlenmesinin biyolojik mekanizmalara dayandidi sezgisel yeme davranigi, hafif sismanlik ve
obezitenin tedavisi icin 6nemli bir etkiye sahiptir (Cadena-Schlam ve Lopez-Guimera, 2015).

Sezgisel yeme Uzerine yapilan arastirmalar sinirhdir. Sezgisel yeme dizeylerindeki cinsiyet
farkhliklarinin incelendigi ilk calisma, 259 Universite 6grencisi tzerinde yapilmis ve erkeklerin kadinlardan
daha fazla sezgisel yeme puanina sahip olduklarini ve duygusal nedenlerden ziyade fiziksel nedenlerle
yemek yeme olasiliklarinin daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05) (Kroon Van Diest, 2007). Sezgisel
yeme Olgeg@i-2'nin Almanca uyarlamasinin yapildigi ¢alismada 18-91 yas arasi 532 Alman birey
incelenmis ve erkeklerin sezgisel yeme puani kadinlardan daha yiksek bulunmustur (p=0,001)
(Ruzanska ve Warschburger, 2017). Bu ¢alismada sezgisel yeme toplam, faktér 1 ve faktér 2 puani,
erkeklerde kadinlardan daha yuksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglar genellikle literatirdeki
sonuclarla benzerlik géstermekte ve bunlarin dogrultusunda, erkeklerin kadinlara gére, duygusal durum
ve olaylardan daha az etkilenerek duygusal nedenlerden ¢ok kendi i¢csel sezgilerine glvenerek yemek
yediklerini ortaya konmaktadir.

Beden kiitle indeksi, bireylerin saglik durumunu tam olarak yansitamamakla birlikte BKi ile sezgisel
yeme arasindaki iligkiyi degerlendiren galismalarin ¢gogunda negatif bir iliski bulunmaktadir (Tribole,
2017). Sezgisel yeme, i¢ aclik ve tokluk ipuglarina goére yiyecek tiketmeyi icermektedir. Sezgisel yeme,
ergenlerde, geng yetigkinlerde, (niversite égrencilerinde ve yetiskinlerde BKi ile negatif korelasyon
gostermektedir (Ruzanska ve Warschburger, 2017). Van Dyke ve arkadaslarinin (Van Dyke ve

Drinkwater, 2013) 11’i kesitsel, 8'i klinik olan sezgisel yeme yaklagimi ve adirhk/BKIi arasindaki iliskinin
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incelendigi derleme calismasinda, sezgisel yeme puani yuksek olan bireylerin, disik olan bireylere gore
daha disiik BKi’ye sahip olduklari saptanmistir. Bu ¢alismada sezgisel yeme toplam ve 4. alt faktoér puani
ile BKi siniflandirmasi arasinda anlamli negatif yonli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bireylerin
BKl'leri arttikga olgekten aldiklari puanlarda azalma goérilmektedir. BKi siniflandirmasina gére zayif
bireylerin sezgisel yeme toplam puan ortalamasi (3,33+0,43), diger BKi grubundaki bireylerden yiiksektir
(p<0,05). Dahil edilen ¢alismalarin timiinde bu galisma ile benzer olarak sezgisel yeme ve BKi arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur.

Yapilan bir calismada 18-91 yas arasi 532 katiimcinin, sezgisel yeme toplam puan ve alt
faktoérlerinden yemek yemegde kosulsuz izin verme (faktér 1) icin yas gruplari arasinda bir anlamlilik
bulunmamistir (p>0,05). Alt faktér 2 icin, 18-29 yas arasi bireylerin 30-49 yas ve 50-91 yas arasi
bireylerden daha disuk puanlari bulunmaktadir (p=0,001). 181 erkek birey (izerinde yapilan bir
calismada, yas arttikca sezgisel yeme durumunun azaldigi ve BKi’nin arttigi bulunmustur (p<0,05) (Gast,
Madanat ve Campbell Nielson, 2012). Bu c¢alismada, sezgisel yeme toplam puan, faktor 1 ve faktoér 2
puan ortalamasi yas gruplari arttikca bir artis gdstermesine ragmen aralarinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0,05). 3. alt faktéru igin, 42-53 yas grubundaki bireylerin puan ortalamasi, 18-29 yas
grubu bireylerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Yas, cinsiyet, BKI gibi bireysel farkliliklar, bireylerin beslenme aligkanliklari ve besinlerin édiil degeri
gibi bircok faktérin hedonik acghgi etkileyebilecegi dusinulmektedir (Sarahman, 2019). Bu g¢alismada,
besin gucu dlgedi toplam puani erkeklerde kadinlardan ylksek olmasina ragmen aralarinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Shiz ve arkadaslarinin (Schiz vd., 2015) yaptidi bir calismada besinsel
ipuclarina olan duyarllik ile gunlik atistirmalik tiketimindeki bireysel farkliliklar incelenmis ve erkeklerin
BGO puanlari kadinlardan daha disik olmasina ragmen anlamli olmadi§i saptanmigtir. Sarahman’in
(Sarahman, 2019), 315 yetigkin birey tizerinde yapti§i ¢alismada ise BGO toplam puan ve tiim alt faktor
puanlari, kadinlarda erkeklerden anlamh derecede daha ylksektir (p<0,05). Literatir incelemesinin
sonuglari, kadinlarin hedonik agliga daha yatkin oldugunu disindirmektedir.

Lezzetli yiyecekler hedonik agligi uyarabilmekte ve obezitenin bir nedeni olabilmektedir (Sarahman,
2019). Bu galismada, Besin gicl o6lgeginin puan ortalamasina gore erkeklerin %34.8'inde, kadinlarin

%65.2’sinde hedonik aclik bulunmaktadir ancak cinsiyetler arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.
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Hedonik aghigi dlgmek icin yapilan kesitsel bir calismada 1266 bireye besin glcl Olgedi uygulanmis ve
BGO skoru ile BKi arasinda anlamli fakat zayif pozitif iliski bulunmustur. Hedonik aglik diizeyleri, BGO
puanindaki her bir birim artis igin obez olma olasiliginin yaklasik olarak iki katina ¢iktigi gértlmuastir
(Ribeiro vd., 2018). Bu galismada besin guicu dlgegdi toplam puani ve alt faktdrlerinden besin bulunabilirligi
(faktdr 1) ve besin mevcudiyeti (faktor 2) alt faktorleri puani, obez bireylerde normal agirliktaki bireylerden
daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yani bireylerin BKi'leri arttikca besinlerden aldiklari haz da artis
gOstermektedir. Besinin tadina bakilmasi (faktor 3) alt faktoériinde de obez bireylerin puani normal
agirliktaki bireylerden fazladir ancak bu fark anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Besinlerin tadi ve diger duyusal &zellikleri, besinlerden alinan haz duygusunu etkileyebilmekte ve
yaslanmayla birlikte tat duyusunda kayiplar olmaktadir. Yas ve tat algisi Uzerine yapilan bir ¢galismada, 21
geng (19-33 yas) ve 21 yasl (60-75 yas) katilimci incelenmis, yasli erkeklerin genclerden daha fazla
yogun olan tatlari tercih ettikleri bulunmustur (Mojet, Christ-Hazelhof ve Heidema, 2005). Bu ¢alismaya
yas ortalamalari 37.8+12 yil olan 322 birey katilmistir. Bireylerin, yas gruplarina gore (18-29, 30-41, 42-53
ve 54-65 yil) hedonik aglik durumlari incelendiginde; BGO 6lgegi toplam, faktor 2 ve faktdr 3 puani, 18-29
yas grubundaki bireylerde 54-65 yas grubundaki bireylerden daha yiksek bulunmustur (p<0,01). Bu
bilgiler dogrultusunda, yas ilerlemesinin bir sonucu olarak tat duyusundaki azalmayla birlikte hedonik
achginda azalabilecegi dusinulebilir.

Asiri besin istegi olan 50 geng yetiskin (18-35 yas) ve 48 yaslh birey (265 yas) Uzerinde yapilan bir
calismada, kadinlarin erkeklerden daha fazla besine karsi istekte bulundugu gdérulmustir (p<0,05)
(Pelchat, 1997). Asiri besin istegi 6lgcedinin Brezilya uyarlamasinin yapildidi calismada cinsiyet farkliliklari
arastinlmistir. Calismaya 313 kadin ve 298 erkek katimistir. ABIS toplam puanlari kadinlarda,
erkeklerden anlamli derecede daha yilksek bulunmustur (p<0,05). Ayrica, bu bulgular, asiri kilolu
bireylerin klinik yonetiminde gida isteklerinin 6nemli bir unsur olabilecegini ve cinsiyete 6zgu bir yaklagim
gerektirebilecegini disindirmektedir (Queiroz de Medeiros, Campos Pedrosa, Hutz, Yamamoto, 2016).
Bu galismada cinsiyetler arasinda, ABIS toplam puani ve alt faktorlerinden faktor 2 ve faktér 3 harig diger
tim alt faktérlerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Asiri yeme, klresel halk saghgi icin giderek artan bir tehdit haline gelmis ve genetik yatkinliktan tibbi

hastaliklara kadar cok sayida faktére baglhdir. Son yillarda, gida alimini etkileyen bireysel farkhlik
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degiskenlerine olan ilgi giderek artmaktadir. Kadin Universite o6grencileri Uzerinde yapilan 6dul
duyarhliginin besin 6zlemi ve bagil vicut agirhdi ile iligkisinin incelendigi bir calismada, 6dil duyarliligi,
BKi ve asiri besin istegi toplam puani ile anlamli derecede korele bulunmustur (p<0,05). Ayrica, asiri
besin istegi ve BKI arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Bu, &dille duyarhliktaki kigisel
dzellikler ile BKI arasindaki iliskiyi gosteren ilk calismadir (Franken ve Muris, 2005). Asiri besin istegi
Olceginin Brezilya uyarlamasinin yapildigi ¢alismada, obez bireylerin, normal agirliktaki bireylerden daha
fazla asir besin istedi davranisina sahip olduklari saptanmistir (Queiroz de Medeiros vd., 2016). Bu
calismada, ABIS dlgegi toplam puani ile alt faktorleri arasindan faktér 4, faktor 5, faktér 7, faktér 8 puani;
obez bireylerde normal agdirliktaki bireylerden daha yiiksektir (p<0,05). ABIS alt faktérleri arasindan faktdr
9 puani; obez bireylerde zayif bireylerden daha yiiksektir (p<0,05). Bu sonuglar, BKi'deki artisin agiri
yeme davraniginin olusmasi igin bir risk faktérii oldugunun gostergesidir.

Asiri besin istegi olan 50 geng yetiskin (18-35 yas) ve 48 yash birey (265 yas) Uzerinde yapilan bir
¢alismada, yasli bireylerin gencglerden daha az sayida farkli gidaya ve daha az istek duyduklari
bulunmustur (p<0,01) (Pelchat, 1997). Bu galismada, bireylerin yas gruplarina gére ABIS toplam puanlari;
54-65 yas grubundaki bireylerde (68,40+38,48), 18-29 yas grubundaki bireylere (98,89+38,12) gore
oldukga diisiiktiir. ABIS alt faktorleri arasindan faktdr 1, faktor 2, faktor 4, faktor 5, faktér 6, faktér 7, faktor
8 puani; 18-29 yas grubundaki bireylerde 54-65 yas grubundaki bireylerden daha ylksektir (p<0,05).

Bireylere anket formu kapi kapi gezilerek ulastirildigi i¢in tartidaki olusabilecek kalibrasyon sorunu géz
éniine alinarak, bireylerin viicut agirhdi ve boy uzunlugu kendi beyanlariyla kaydedilmistir. Ozellikle kadin
bireylerde ve vicut agirhdr fazla olan bireylerde, vicut agirligi beyaninda hatali sonuglar olabilecegi
disunldlmektedir. Bunun dnline gecebilmek adina tartim ydnteminin kullaniimasi daha guvenilir sonuglar
verebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Hedonik aghda sahip olan bireylerde asiri besin istedi davraniginin da bulundugu, hedonik aghk ve
asiri besin istegi dlcek puanlar arttikca sezgisel yeme puanlarinin azaldigi ve bu dlgeklerin birbiri ile
iligkili oldugu gézlemlenmigtir. Bu calisma sezgisel yeme ile hedonik acglik ve asiri besin istegi arasindaki

iliskiyi ortaya koyan ilk calismadir ve bu dogrultuda yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.
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