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Besin maddelerinin maliyetleri su iiriinleri yetistiriciligi i¢in dnemlidir. Diislik maliyetli bir diyet formiile ederken, balik tiirlerinin besin ihtiyaglarini (protein,
lipid, karbohidrat, esansiyel amino asitler, esansiyel yaglar, vitaminler ve mineraller gibi) karsilamak i¢in bilesenlerin maliyeti ve bunlarin besin igerikleri
dikkate alinmalidir. Bu ¢alismada, protein kaynagi olarak balik diyetlerinde protein kaynagi olarak balik unu yerine tavuk yumurtasi unu kullaniminin besin

kalitesi agisindan ve ekonomik olarak 6nemi arastirildi.
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1 Girig

Diinyada su iriinleri yetistiriciligi halihazirda balik
unu ile balik yagi tiretimine baglidir. Balik unu, balik
karma yemleri igerisinde yogunlukla kullanilan hayvansal
bir protein kaynagi olup, Peru, Sili ve Ekvator diinya balik
unu ihracatinm % 60’m1  gerceklestirmektedirler.
Tiirkiye’deki balik unu iiretimi 2012 yili hari¢ son 5 yil
icerisinde yaklasik olarak 20.000 ton civarmdadir. Bugiin
itibariyle iilkemizde 400.000 ton balik yemi iireten 20’ ye
yakin balik yemi fabrikasi kurulmus ve su tiriinlerinin daha
saglikli bilylimesini saglayan sektorlerden birisi olarak
gelisimini  saglamlasgtrmistir Bu  gelismelere ragmen
ihtiyag duyulan balikk ununun bilyiikk bir kismi ithal
edilmektedir. Ithalat sadece balik unuyla sinirl degildir.
Balik yeminde kullanilan hammaddelerin % 80’inde (balik
unu, soya unu, misir ve glutenler, katki maddeleri) dis
bagimlilik s6z konusudur (Bilgiiven, 2002; Yesilayer ve
ark. 2013). Kiiltiir balik¢iligimimn yaygimlasmasi ile birlikte
balik ununa olan talepte giinden giine artis gdstermistir.
Tacon ve Methian, (2008)’a gore kiiresel balik unu ve balik
yag1 tiiketim oranlar1 son on yilda iki katma ulagmistir.
Cesitli gevresel olaylar sonucunda balik avciligindaki
azalmalar, balik unu fiyatlarinmn asir1 artigint beraberinde
getirmigtir. Kiiresel iklim degisiklikleri, su {irtinleri
iretiminde yetistiricilikten gelen iiretim paymim hizla
artmast, dogal stoklar tizerindeki av baskisi ve balik
ununun yiikselen fiyati arastiricilari yerli ve kolay
bulunabilen protein kaynaklarma dogru ydneltmistir
(Erdogan, 2008).

Balik unu balik karma yemleri igerisinde ¢ogunlukla
kullanilan hayvansal bir protein kaynagidir. Kiiltiir
balik¢iliginin yayginlasmasi ile birlikte balik ununa olan
talep de giinden giine artis gostermistir. Kiiresel balik unu
ve balik yagi tiiketim oranlari son on yilda iki katma
ulagsmustir. Cesitli cevresel olaylar sonucunda balik
avciligindaki azalmalar, balik unu fiyatlarinmn asir1 artigini
beraberinde getirmistir. Ulkemizde yillik avlanan toplam
hamsinin yaklasik % 42’si balik unu ve yag1 olarak
islenmektedir. Balikk yeminde kullanilan balik unu
miktarinin 75-80 bin ton, balik yagmimn ise 15-20 bin litre
oldugu tahmin edilmektedir. Mevcut balikk unu ve yagi
fabrikalarinin 25-30 bin ton balik unu ve 5-8 bin litre balik
yag1 iiretim kapasiteleri vardir. Thtiya¢ duyulan balik
ununun biilyiik bir kismi ithal edilmektedir. Balik yeminde

kullanilan hammaddelerin % 80’inde (balik unu, soya unu,
misir ve glutenler, katki maddeleri) dis bagimlilik s6z
konusudur. Bu nedenlerden dolay1 diinya yem {ireticileri
balik ununa olan agigi kapatmak igin alternatif protein
kaynaklarma yonelmislerdir. (Erdogan, 2008; Aras,
1977).

Bu ¢aligma da, kaliteli bir protein yapisina sahip olan
ve lilkemizde balik unundan daha ucuz ve kolay temin
edilebilen yumurtanin balik yemlerinde besin degeri ve
ekonomik agidan kullanim olanaklar1 ¢esitli literatiirler
1s1ginda  arastirilmistir. Ayrica yumurta unu ile balik
ununun ham besin madde igerikleri belirlenmistir.

2 Besin Maddeleri Agisindan Ballk Unu ve Yumurta
Ununun Karsilastiriimasi

Baligin tiretim ve yetistiriciliginde tiriin verimliliginin
arttiritlmasi su kalitesinin yaninda, baligin yeterli ve dengeli
besin maddelerince hazirlanan yemleri alabilmesine
baglidir. Yetistiricilikte temel amag¢ bir baligi en kisa
stirede sofralik bilyiikliige ulastirmaktir. Proteinler ve
enerji hammaddeleri (lipid, karbonhidrat) ile uygun
vitamin ve mineraller biiylime olaymi desteklemektedir
(Bozaran, 2006; Tiirker ve Biiylikhatipoglu, 2006).
Yumurta sarisi, yumurtanin ortasinda, i¢ ige bir agik ve bir
koyu renkli tabakalarla bunlari en distan saran vitelin
membrani ile gevrilmis yumurtanin sar1 renkli maddesidir.
Yumurta sarisinin renginin agik veya koyu sar1 olmasinin
yumurtanin kalite ve beslenme degerini etkilemedigi
bildirilmistir. Yumurta sarisinin  beslenmedeki 6nemi
icermis oldugu yiiksek biyolojik degerli protein yaninda
yapisindaki esansiyel yag asitleri ve yagda ¢oziinen A, D,
E, K vitaminleri ile mineral bilegsiminden ileri gelmektedir.
Yumurta sarisindaki proteinler lipitlerle baglanmis olarak
lipoprotein (lipovitellin, lipovitelenin, livetin), bir kismi da
fosfoprotein (fosfovitin) seklinde bulunur. Ayrica, bu
proteinler yumurta sarisma mayonez gibi emiilsiyon
iiriinlerinde emiilsifiye edici 6zelligini kazandirmaktadir.
Yumurta sarist aroma verici olarak pasta, sos ve
kremalarda, renklendirici olarak yapisindaki ksantofil
etken maddesi yardimi ile kek, pasta ve ekmeklerde,
emiilsiyon oOzelligiyle lesitin ve lipoprotein etken
maddeleri yardimi ile mayonez, sos, krema, dondurmada,
koagiilant olarak lipoprotein etken maddesi ile kek, krema,
pasta, dondurmada, antioksidan olarak fosvitin etken
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maddesi yardimiyla gidalarda kullanilmaktadir. (Anton ve rengin olusumunda lutein-sar1, zeaksantin-altin sarisi rol
Gandemer, 1997; Guilmineau ve Kulozik, 2005). Yumurta alrken kiwrmizi rengin olusumunda kapsantin  ve
sarisinin - rengini  baslhica karotenoidler olmak iizere copsorupin 6n planagikmaktadir (Samli ve ark., 2005).

ksantofiller ve oksikarotenoidler etkilemektedir. Sari

Tablo 1. Balik unu ve yumurtanin yenilebilir kisminin vitamin, mineral madde, esansiyel aminoasit ve yag asidi kompozisyon degerleri (Anonim, 2011)

Yag asitleri Yumurta Balik unu
18:206 - 1,2
18:3m03 - 0,8
18:403 - 2,0
20:5 o3 - 8,1
20:406 - 15
20:403 - 0,5
Total ®6 - 6-3
Total ®3 35-45 23
Doymus-toplam 1,55 25,7
8:0 Kaprilik 0,002 -
10:0 Kaprik 0,002 -
12:0 Lorik 0,002 -
14:0 Mistirik 0,017 4,7
16:0 Palmitik 1,113 19
18:0 Sterik 0,392 2.9
20:0 Arakidik 0,02 -
Az doymus -toplam 1,905 -
14:1 Mirostorik 0,005 -
16:1 Palmitioleik 0,149 8,3
18:1 Oleik 1,736 19,7
20:1 Eiosenoik 0,014 6,7
22:1 Orosik 0,002 7,7
Cok doymus -toplam 0,682 -
18:2 Linoleik 0,574 -
18:3 Linolenik 0,017 -
20:4 Arakinolik 0,071 -
20:5 Eykosapentenoik 0,002 -
22:6 Dokosaheksenik 0,018 -
Kolesterol (mg) 213 70
Lesitin 1,15 -
Sepalin 0,23 -
Amino Asitler Yumurta (g) Balik unu (%)

Glisin 0,21 -
Alanin 0,34 -
Lysine 0,44 5,83
Methionine 0,19 2,27
Cystine 0,14 0,81
Tryptophan 0,07 0,83
Histidine 0,14 1,80
Leusin 0,53 5,60
Isoleucine 0,34 341
Arginin 0,35 5,0
Phenylalanine 0,33 2,94
Tyrosine 0,25 2,39
Thereonin 0,30 -
Valin 0,38 4,68
Aspartik asit 0,62 -
Glutamik asit 0,81 -
Serin 0,46 -
Prolin 0,24 -
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Tablo 2. Balik unu ve yumurtanin yenilebilir kisminin vitamin, mineral madde degerleri (Anonim, 2011a)

Mineraller Yumurta (mg) Balik unu
Manganez 0,012 -
Lodin 0,024 -
Ca 25 6,25 %
P 89 0,59%
K 60 1,61%
cl 87,1 2,7%
Mg 5 0,03%
Na 63 2,34%
S 82 0,12%
Cu 0,007 46,08 (mg)
Fe - 223(mg)
Zn 0,55 44(mg)
Vitaminler Yumurta Balik unu (mg/kg)
A 3171V 3960
D 2451V -
E 0,7 mg 57
Siyonokobolamin (B12) 0,5 mcg 150
Biotin 9,98 mcg 0,14
Kolin-mg 215,06 mcg 3389
Folik Asit-mcg 23 mcg 0,22
Inositol-mg 5,39 mg -
Niasin mg 0,037 mg 175
Pantothenik asit 0,627 mg 35,2
Pyridoksin (B6) 0,07 mg 12,14
Riboflavin (B2) 0,254 mg 12,6
Tiamin (B1) 0,031mg 5

3 Balk Unu ve Yumurta Unu Eldesinin Endiistriyel Agidan
Karsilagtiriimasi

Son 10 yilda avlanan deniz baliklar1 tiirlerinde ve
miktarinda ciddi bir azalma s6z konusudur. Bununla
birlikte Tiirkiye’deki toplam su {irlinleri iretimi
incelendiginde 2007 yilinda 772.323 tona ulasirken, 2012
yilinda bu tretim 127.471 ton azalarak 644.852 tona
inmigtir. Yillara gore su lriinleri iiretimi incelendiginde,
balik tiirlerinde ve miktarindaki azalmaya ragmen toplam
su flrinlerinde meydana gelen bazi artiglarn temel

gerekeesi ise iilkemizde yetistiricilik yoluyla yapilan balik
dretiminin yillar iginde gosterdigi pozitif ivmedir. 2007
yilinda yetistiricilik yoluyla iiretilen balik miktar1 139.873
ton iken 2012 yilinda yaklasik %50 artarak 212.410 tona
ulasmustir. Balik {iretiminin artigina paralel olarak da
ihracat 2012 yilinda 74.006,5 ton olmustur. 2001 yilinda
12.971 ton balik ithal eden Tiirkiye, bu giin yaklasik 65 bin
ton balik ithal etmektedir. olup; Karadeniz Bolgesinde kisi
bagma tiiketim 25 kg’ken, biiyiilk sehirlerde (Ankara,
Istanbul vb.) 16 kg Giineydogu Anadolu Bolgesinde ise
0,50 kg’ a kadar diismektedir (TUIK, 2015).

Sekil 1. Balik unu elde edilmesi i¢in gerekli teknolojik ekipman

(Koptur Balik¢ilik Ltd. Sti.)

1|
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Sekil 2. Yumurta Unu Elde Etmek I¢in Gerekli olan Malzeme ve
Cihazlar

4 Sonuglar Ve Oneriler

Sonug olarak bu g¢alismada alternatif bir protein
kaynagi olan yumurta ununun balik ununa alternatif
olabilirligi arastirilmis, protein ve amino asit yapisina
sahip ucuz ve kolay temin edilebilen bir besin maddesi
olmasi sebebi ile balikgilik sektdriinde protein kaynagi
olarak kullanilmast durumunda elde edilecek faydalar
siralanmustir;
1.Balik ununa alternatif olacak etkin bir hayvansal protein
kaynagi olan tavuk yumurtasi ununun gelistirilmesi,
2.Tavuk yumurtasmin yerli bir hammadde olmasi, ucuz,
kolay ve siirekli temin edilebilirliginden dolay: balik unu
ithalatimizin azaltilmasi,

3. Catlak yumurtalarin ekonomiye dongiisii saglanarak
isletmelerin ekonomik kayiplarinm giderilmesi,

4. Dogal stoklar iizerindeki baskinin azaltilarak, hamsi ve
¢aca gibi baliklarin dogal ortamda siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi,

5. Gorsel anlamda, baliketinin rengi tiiketiciler tarafindan
¢ok onemli bir kalite kriteridir. Bu anlamda baliketinin
yumurta unu kullanimi ile renklenmesi ile balik Pazar
paymin genisletilmesi,

6. Yem ve hammaddelerinin ithalinde; fiyat, kalite ve
tedarik sorunlarinin giderilmesi,

7. Kiiltiir baliklarinin yetistiriciliginde alternatif protein
kaynaklart ile ilgili ¢alismalara katkisi.

5 Kaynaklar

[1] Anton, M. and Gandemer, G., 1997. Composition,
solubility and emulsifying properties of granules and
plasma of egg yolk, Journal of Food Science, 62(3), 484-
487.

[2] Anonim, 2011c. What are fishmeal and fish oil?.
International Fishmeal and Fish Oil Organization.
www.iffo.net - (28.01.2012).

[3] Aras S., 1977. Balik Unu Uretimi ve Yem Olarak Degeri.
Atatiirk Unv. Ziraat Fak. Dergisi.

[4] Bilgiiven, M., (2002). Yemler Bilgisi, Yem Teknolojisi ve
Balik Besleme. Akademisyen Yayimevi. Yaym No: 1. pp.
446, Mersin.

[5]1 Bozaran Ozkurt, G., 2006. Baliklarda deniz kirliliginin
biyobelirtegleri. Tiirk Veteriner Hekimler Birligi Derg., 1,
No:2, 1-6.

[6] Erdogan, F., 2008. Alabalik Yemlerinde Alternatif Protein
Kaynaklar1 Kullanimi ve Kiiltiir Balikgiligmimn Gelecegi
Agisindan Onemi. Mugla Universitesi, Ortaca Meslek
Yiiksek Okulu, Su Uriinleri Programi,Mugla. Siileyman
Demirel Universitesi Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt: 4 Say1: 1-2 (2008).

[71 Guilmneau, F., Kulozik, U. Influence of a thermal
treatment on the functionality of hen’s egg yolk in
mayonnaise. Journal of Food Engineering, v. 78, p. 648-
654, 2007. http://dx.doi.org/10.1016/].
jfoodeng.2005.11.002

[8] Saml, H.E., A. Agma and N. Senkoylu. 2005. Effect of
storage time and temperature on egg quality in old laying
hens. Journal of Applied Poultry Research. 14: 548-553.

[9]1 TUIK, 2015. Tiirkiye Istatistik Kurumu, Erisim Tarihi:
10.10.2014
http://tuikapp.tuik.gov.tr/medas/?kn=80&locale=tr

[10] Tacon, A.G.J. ve Metian, M., 2008. Global Overview on the
Use of Fishmeal and Fish Oil inIndustrially Compounded
Aquafeeds: Trends and Future Respects. Aquaculture, 285,
146-158.

[11] Tirker A. ve Biiyiikhatipoglu S., 2006. Gokkusag
alabaliklarinin yemlenmesinde alabalik ve palamut i¢
organlart veya hamsi kullanilmasinin performans ve yem
materyali {izerine etkisi. O.M.U. Ziraat Fak. Derg.,
21(2):167-172.

Yazar Adresleri

Dr. Giiliizar Tuna Kelestemur*, Assistant Professor
Firat Universitesi

Su Uriinleri Fakiiltesi

gkelestemur@firat.edu.tr

Dr. Ali Atilla Uslu?,
TAGEM
Su Uriinleri Arastirma Enstitiisii

atillauslu@gmail.com

26

International Journal of Innovative Engineering Applications 1, 1(2017), 23-26


http://dx.doi.org/10.1016/j.%20jfoodeng.2005.11.002
http://dx.doi.org/10.1016/j.%20jfoodeng.2005.11.002
http://tuikapp.tuik.gov.tr/medas/?kn=80&locale=tr
mailto:gkelestemur@firat.edu.tr
mailto:atillauslu@gmail.com

