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Peynir yapiminda bitkilerin kullanim1 ¢ok eskilere dayanmaktadir. Halk arasinda bitkiler bazen siitii
mayalamak icin kullanmildig1 gibi bazen de peynirin daha uzun siire bozulmadan kalmasi icin
kullamilmaktadir. Calismamizda Erzincan ilinin Refahiye ilgesine bagh Yurtbasi koyiiniin Kova
mezrasindaki tulum peyniri iireticilerinden tulum peynirinin ve mayasinin yapilisi ve kullandiklar:
bitkiler hakkinda bilgi alinarak, peynir mayasinin yapiminda yaygin olarak kullandiklar: 13 bitki taksonu
(Cruciata taurica (Pall. ex Willd.) Ehrend., Eryngium campestre L. var. virens Link, Geranium
divaricatum Ehrh., Globularia trichosantha subsp. trichosantha Fisch. & C.A.Mey., Mentha longifolia
subsp. longifolia (L.) L., Myosotis stricta Roem. & Schult., Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.)
Lange, Primula auriculata Lam., Sanguisorba minor L. subsp. lasiocarpa (Boiss. & Hausskn.)
Nordborg, Securigera orientalis subsp. orientalis (Mill.) Lassen, Teucrium chamaedrys subsp.
chamaedrys L., Thymus brachychilus Jalas ve Tripleurospermum oreades var. oreades (Boiss.)

Rech.f.) tespit edilmistir. Bu bitkilerin bilimsel, yoresel ve Tiirkce adlar: verilmistir.

Anahtar kelimeler: Peynir mayasi, Maya bitkileri, Katki maddesi, Cografik isaret, Tescil

Plants Used in The Rennet of Erzincan Tulum Cheese as Adjuvants

ABSTRACT

The use of plants in cheese making is based on lang syne. Plants are used by public for clotting milk as
well as keeping the cheese for a long time without deterioration. We learned about recipe of Erzincan
tulum cheese and its rennet, and plant components from local cheese producers from Kova hamlet,
Yurtbas village, Refahiye region in Erzincan. Thirteen plant taxa (Cruciata taurica (Pall. ex Willd.)
Ehrend., Eryngium campestre L. var. virens Link, Geranium divaricatum Ehrh., Globularia
trichosantha subsp. trichosantha Fisch. & C.A.Mey., Mentha longifolia subsp. longifolia (L.) L.,
Myosotis stricta Roem. & Schult., Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange, Primula
auriculata Lam., Sanguisorba minor L. subsp. lasiocarpa (Boiss. & Hausskn.) Nordborg, Securigera
orientalis subsp. orientalis (Mill.) Lassen, Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys L., Thymus
brachychilus Jalas ve Tripleurospermum oreades var. oreades (Boiss.) Rech.f.) used in rennet were

discovered and their scientific names, local names and Turkish names were determined.

Keywords: Rennet, Rennet plants, Additive, Geographical sign, Patent

1. Giris tarafindan kisrak siitii ile yapildig1 rapor
Peynire dair en eski bilgiler Herodot edilmistir (Kamber, 2008). Yazili olarak en

tarafindan yazilmustir. Tlk defa Iskit Tiirkleri eski Tiirkce karsihgn Kaskarli Mahmutun
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Divanu Lugati't-Tirk eserinde ‘udhitma’
olarak gecmistir. Uygurca kokenli bu sozciik
uyutmak, katilastirmak, maya ile bekletmek
anlamina gelmektedir. Tiirklerin Anadolu’ya
goclerinden sonra ise Farsca ‘penir’ (siitten
yapilan) kelimesinden koken alan ‘peynir’
adim1 kullandiklar1 bildirilmistir (Kamber,
2008). Peynirin Orta Asya’daki gocebe
Tiirklerin siitii saklamak i¢in hayvan midesi
kullanmalariyla ortaya c¢ikmis olabilecegi
tahmin edilmektedir. Bugiin diinya iizerinde
4000’ yakin peynir cesidi bulundugu,
ise bu
bilinmektedir (TUIK,

iiretilen peynirlerin % 601 beyaz peynir, %

iilkemizde saymin 193 oldugu

2016). Tiirkiye'de
17’si kasar peyniri, % 12’si tulum ve mihalig
peyniri, kalan % 11’1 de diger yerel peynir
cesitleridir (Tekinsen, 2000). Yillik olarak
iilkemizde iiretilen peynirlerin 637 284 tonu
(% 95,7’s1) inek siitiinden elde edilirken kalan
28 296 tonluk iiretim ise koyun, keci, manda

ve karigik siitlerden yapilmaktadir (URL-1).

Baz1 peynir cesitlerinde cesitli amaclarla
bitkiler kullamilmaktadir. Kullamlan bitki
tirleri peynirin yapildigt yoreye gore
degisiklik gostermektedir. Ozcelik (1994)
Dogu Anadolu Bolgesi’'nde 56 bitki tiiriniin
peynir yapiminda kullamildigimi belirtmistir.
(2003), Italya’da  yaptg

etnobotanik calismasinda 9 bitki tiiriiniin

Guarrera

(Tanacetum vulgare L., Carduus nutans L.,
Cynara cardunculus L. subsp. scolymus (L.)
Hegi, Ficus carica L., Urtica dioica L.,
Galium verum L., Rubus fruticosus L.,
Satureja montana L. ve Thymus serpyllum
L.) maya olarak ya da katki maddesi olarak
yapiminda  kullanildigim

peynir rapor

etmigtir.  Yapiminda  cesitli  bitkilerin
kullanildig1 Van Otlu Peyniri tizerine yapilan
calismalarda peynirin igerdigi bitkilerin
antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde peynirin
daha uzun siire saklanabildigini, peynirin
vitamin ve antioksidan icerigini
zenginlestirerek daha besleyici bir o6zellik
kazandirdig1 tespit edilmistir (Celik vd.,
2008; Sagun vd., 2006; Coskun ve Oztiirk,
2000). Nasr vd. (2016) aycicegi (Helianthus
annuus L.) tohumlarindan siit mayalayan
enzimlerin karakterizasyonunu
gerceklestirmis ve inek siitii ile yaptiklar
denemede aycicegi tohumundan elde ettikleri
enzimlerle mayaladiklar1 peynirin, ticari
maya ile yaptiklar1 peynirden daha yiiksek
verime sahip oldugunu bildirmislerdir.
Freitas vd (2016) Calotropis procera (Aiton)
W.T.Aiton ve Cryptostegia grandiflora R.Br.
tlirlerinin lateks sivisindan elde edilen

peptidazlarin ticari peynir mayasindaki
kimozin ile aym aktiviteyi gosterdigini ve
hayvansal peynir mayasina alternatif olarak

kullanilabilecegini onermislerdir.

Tulum peyniri yapiminda eskiden ambalaj
olarak keci veya koyun derisinden yapilan
tulumlar kullanildig1 icin peynire bu ad
verilmistir. Fakat giiniimiizde deri yerine
peyniri daha iyi muhafaza ettigi diisiiniilen
plastik  bidonlar  tercih  edilmektedir
(Dagdemir, 2000). Yaklasik bin yillik bir
gecmise sahip olan Erzincan Tulum Peyniri,
Erzincan ili ve ilceleri icin tescillenmis bir
triindiir (Tiurk Patent Enstitiisi Tescil No:
30). Erzincan Tulum peyniri yapiminda
koyun siitii tercih edilmektedir. Yaylalarda

tiretilen peynir hem yurt icinde hem de yurt
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disinda satisa sunulmaktadir. Ancak son
yillarda koyden kente olan gocler nedeniyle
yaylalardaki peynir {iretimi yerini fazla
miktarda {iretimin yapildigi imalathanelere
birakmistir.  Fazla miktarda iiretimin
yapildig1 imalathanelerde genellikle hazir
maya kullanilmaktadir. Yaylalarda yore
halkinin kendi ev ya da imalathanelerinde
yaptiklar1 peynirlerde ise, iceriginde cesitli
bitkilerin de bulundugu, ev yapimi maya

tercih edilmektedir.

Hizla tiiketim toplumu haline gelen yeni
nesiller bitkileri ve onlarin gecmisteki
Yiiksek

miktarda biyolojik cesitlilige sahip olan

kullanimlarim1  bilmemektedirler.
bolgeler etnobotanik agidan da oldukca
zengin bir bilgi hazinesine sahiptir. Ancak bu
hazine kayit altina alinmazsa unutulmaya
mahkim olacaktir. Calismamiza konu olan
Refahiye ilgesi zengin bir bitki cesitliligine
sahiptir. Ilcenin en yiiksek noktas1 olan
Dumanli Daginda (2447 m) tiir ve tiir alti
diizeyde 114’i endemik, 633 bitki taksonu
tespit edilmis olup, dag eteginde yer alan
Refahiye ilcesinde 88 taksonun halk arasinda
cesitli amaclarla kullanildig1 rapor edilmistir
(Korkmaz ve Cam, 2015; Onkas ve Korkmaz,
2016). Bu bitkiler arasinda 23 taksonun tibbi
amaclarla kullamldig: bilinmektedir (Cam ve
Korkmaz, 2016). Refahiye ilcesinde yapilan
etnobotanik caligmalar detayl incelendiginde
bitkilerin peynir mayasinda kullanimlan ile
ilgili herhangi bir bilgiye rastlamlmamstir.
Bu calismanin amaci Erzincan Tulum
Peynirinin mayasinda yerli halkin katk:
maddesi olarak kullandig1 bitkilerin tespit

edilmesidir. Ayrica unutulmaya yiiz tutan

kiiltiirel mirasimiz olan bitkilerin farkh
etnobotanik 6zelliklerini ortaya c¢ikarmak ve
kayit altina alinarak gelecek nesillere bilgi

aktarmaktir.
2. Materyal ve Metot

Calisma alam1 Davis'in  Grid kareleme
sistemine gore B7 karesinde yer almaktadir.
Bu calisma 2014 - 2016 yillar1 arasinda
Erzincan Cimen Yaylalar1 mevkiinde
bulunan, Erzincan-Sivas karayolunun 55.
km’sinde yer alan Refahiye ilgesine bagh
Yurtbas1 kdyii cevresinde gerceklestirilmistir.
Bilgiler Kova mezrasindaki ozellikle yash
tulum peyniri iireticileri ile goriisiilerek kayit
Ureticilerden

edilmigtir. tulum peyniri

mayasinin  yapilisi, mayalamada hangi
bitkilerin kullanmildig1 ve peynirin ne kadar
sire bozulmadan kaldigi hakkinda bilgi
Peynir mayasinin yapiminda
bitki
halkindan

cekilmistir,

alinmistir.
kullandiklar:

adlan

taksonlarinin  yoresel
yore ogrenilmis  ve
fotograflar ayrica taksonlar
toplanarak herbaryum materyali haline
getirilmigtir. Bitki 6rnekleri “Flora of Turkey
and the East Aegean Islands” adli eserden
yaralanarak teshis edilmigtir (Davis, 1965-
1985; Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000).
Ayrica bitkilerin Tiirkge adlar1 “Tirkiye
Bitkileri Bitkiler)” adh

eserden yararlamilarak (Giiner vd., 2012)

Listesi (Damarh

verilmigtir. Teshis edilen bitkiler Akdeniz

Universitesi Biyoloji Boliimii
Herbaryumu’'nda saklanmaktadir.

3. Bulgular ve Tartisma
Erzincan tulum peynirinin mayasinda

kullanilan bitkilerin fotograflar Sekil 1’de, bu
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bitkilere ait bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Erzincan tulum peynirinin mayasinin
yapilisinda kullanilan malzemeler: Sirden,
bugday, Kemah tuzu, seker, bal, limon tuzu,
cekirdekli kuru iiztim ve bitkilerdir. Erzincan
tulum peynirinin mayasinin yapihisi Sekil 2’de
gosterilmigtir. Sirden (kaynagi: kuzu veya
inek) yikanip tuzlandiktan sonra iyice
sertlesene kadar kurutulur. Toplanmis olan
bitkiler yikandiktan sonra kaynatilip siiziiliir
ve suyu alinir. Bugday suyu sararincaya kadar
kaynatilir ve siiziilerek suyu alimir. 10 litre
maya i¢in 2 sirden kullanmilir. Daha iyi aktivite
gosterdigi icin disi hayvan sirdeninin tercih
edildigi peynir

ogrenilmigtir. 2 litre bitki suyuna 4 litre

yoredeki tireticilerinden
bugday suyu kullamilir. Tiim malzemeler
karistirilir. Son olarak yorede mustafa cigegi
(Securigera orientalis subsp. orientalis
(Mill.) Lassen) ve tutya (Primula auriculata
Lam.) olarak bilinen taksonlardan herhangi
birinin ¢icekli toprak iisti kisimlarindan
hazirlanmis demet karisima eklenir. Sicak bir
ortamda ii¢ giin bekletildikten sonra maya
kullanima hazir hale gelmis olur. Yoredeki
belirtilen  bitkiler

ile dretilen

peynir  iireticileri
kullanilarak yapilan maya
peynirlerin, hazir maya ile iiretilenlerden
daha wuzun siire bozulmadan kaldigim

bildirmislerdir.

Peynir yapmak icin siite eklenen mayada
aktivite gosteren enzim genellikle hayvan
sirdeninden elde edilen kimozindir. Hayvan
sirdeninden elde edilen mayanin maliyetli
olmasi, kullamimlarindaki etik tartismalar ve
vejetaryen beslenenlerin hayvansal maya ile
tercih etmemeleri

yapilmig peyniri gibi

sebeplerle alternatif maya kaynaklarn
arastinllmistir (Tavaria vd. 1997). Benincasa
cerifera Savi (Gupta ve Eskin, 1977), Zingiber
officinale Roscoe, Asparagus officinalis L.,
Ficus carica L., Actinidia chinensis Planch. ve
Ananas comosus (L.) Merr. (Yamaguchi vd.
1982), Calotropis procera (Aiton) W.T.Aiton
(Aworh ve Nakai, 1986; Aworh ve Muller,
1987; Feritas vd. 2016), Carica papaya L. ve
Euphorbia caducifolia Haines (Dahot vd.
1990), Cynara cardunculus L. (Heimgartner
vd. 1990; Cordeiro vd. 1993; Verissimo vd.
1998), Dieffenbachia maculata (Lodd.) Sweet
(Padmanabhan vd. 1993),

turcicum Danin (Tamer, 1993), Oryza sativa

Onopordum

L. (Asakura vd. 1997), Centaurea calcitrapa
L. (Tavaria vd. 1997), Cynara scolymus L.
(Llorente vd. 2004; Chazarra vd. 2007),
Silypum marianum (L.) Gaertn. (Vairo
Cavalli vd. 2005), Albizia lebbeck (L.) Benth.
ve Helianthus annuus L. (Egito vd, 2006)
Bromelia hieronymi Mez. (Bruno vd. 2010)
Ficus benghalensis L. (Khan ve Amir, 2012),
ve Cryptostegia grandiflora R.Br. (Feritas
vd. 2016) gibi bitkilerin kimozin benzeri
enzim aktivitesi gosterdikleri igin alternatif
kullanilabilecekleri

maya olarak

bildirilmistir. Bunlarin yani sira c¢esitli

etnobotanik calismalarda halkin peynir
yapiminda bitkileri kullandig bildirilmistir
(Guarrera, 2003; 2005). italya’da halk
arasinda  Thymus longicaulis  subsp.
longicaulis C. Presl., Cytisus scoparius (L.)
Link, Spartium junceum L., Robinia
pseudacacia L., Humulus lupulus L. ve
Clematis vitalba L. taksonlarinin peynir
yapiminda kullamldigi hazirlanan peynirin

bozulmadan uzun siire saklanmasi igin
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Juglans regia L. yapraklarima sarilarak

golgede kurutuldugu rapor edilmistir
(Guarrera, 2005). Ulkemizde de Van otlu
peyniri gibi cesitli peynirlerin yapiminda
bitkilerin kullamldigin1 gosteren calismalar
meveuttur (Ozcelik, 1994; Celik vd., 2008;
Sagun vd., 2006; Coskun ve Oztiirk, 2000).
Ancak tilkemizde peynir mayasinda bitkilerin
kullanildigini bir

gosteren  herhangi

etnobotanik calismasi bulunmamaktadar.

Ev yapim1 mayada kullanilan baz1 bitkilerin

antimikrobiyal oOzellikleri ile ilgili olarak

(Tablo 1) dikkate

alindiginda bu bitkilerin kullanilmasinin

yapilan calismalar
peynirin raf Omriinii uzatiyor olabilecegi
sonucuna varllmistir. Ancak daha net
bilgilerin elde edilebilmesi icin bitkilerin
peynir lizerindeki etkisini aciga cikaracak
yeni calismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica 13
bitkinin yoresel adlar ile “Tiirkiye Bitkileri
Listesi (Damarh Bitkiler)” (Giiner vd., 2012)
adl eserdeki Tiirk¢e adlarimin hig¢ birisinin

uyusmadigi gorilmistiir.
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Cruciata taurica Eryngium Geranium Globularia

(Pall. ex Willd.) campestre L. var. divaricatum Ehrh trichosantha subsp.

Ehrend virens Link trichosantha Fisch. &
C.A.Mey.

Mentha longifolia Myosotis  stricta Plantago major L. Primula auriculata
subsp. longifolia Roem. & Schult. subsp. intermedia Lam.
(L) L. (Gilib.) Lange

Sanguisorba Securigera Teucrium Thymus Tripleurospermu
minor Scop. orientalis chamaedrys brachychilus m oreades var.
subsp. subsp. subsp. Jalas oreades  (Boiss.)
lasiocarpa orientalis chamaedrys L. Rech.f.

(Boiss.&Hausskn (Mill.) Lassen
) Nordborg

Sekil 1. Erzincan tulum peynirinin mayasinda kullanilan bitkilerden genel goriintiiler
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Tablo 1. Erzincan tulum peynirinin mayasinda kullanilan bitkiler ve baz1 6zellikleri

HERBARYUM

FAMILYA BITKININ ORNEGININ | YORESEL | TORKCE | KYLLAN | pivorosik
LATINCE ADI KODU ve GPS ADI ADI AKTIVITE
KISMI
KAYDI
. Aksoy 2659 Toprak .. .
O il I T ) T i
’ 038°5724"D kisimlari "
Tripleurospermum Aksoy 2647
Asteraceae oreades var. oreades 39°53'04’K Papatya Hoshos Cicek -
(Boiss.) Rech. L. 039°00’53”"D
S Aksoy 2652 . Toprak
Boraginaceae 1}\{4(1)/:;101;(5853}”113:1 3995326°K Cam otu unust?nu;)em iistii B
) : 038°5726"D kasimlari
Securigera orientalis Aksoy 2653 Mustafa Toprak
Fabaceae subsp. orientalis (Mill.) 39°53'18"K ool Alakorigen st -
Lassen 038°5736"D cieest kasimlari
. Aksoy 2655 Toprak
Geraniaceae diva(r;'lirc'lciz;l?lghrh 39°5317°K Gelin tac1 Catal 1tir st -
: 038°5722"D kisimlari
Mentha longifolia Aksoy 2658 lznnttt%l;sﬁgin Zle
Lamiaceae subsp. longifolia (L.) 39°53'17°K Yarpuz Plink Yaprak . 1y
» (Hajlaoui vd.,
Hudson 038°5724"D
2010)
Teucrium Aksoy 2648 Hirp kesen. Antimikrobiyal ve
Lamiaceae chamaedrys subsp. 39°95320"K lilrp > | Kisamahmut Yaprak antioksidan (Vlase
t 99 p tutaIl
chamaedrys L. 039°00’50"D vd., 2014)
Thumus brachuchilus Aksoy 2650 Antioksidan
Lamiaceae Y Jalas Y 39°53'04’K Kekik Mor kekik Yaprak (Oztiirk vd.,
039°00’53”"D 2002)
Globularia Lo
Plantaginaceae trichosantha subsp. gggﬁgﬁ Ig Guba Kose Cicek anjzlrj}zzis(l(danhh;\?d
trichosantha Fisch. & ps ,, yayilimi ”
M 0378°5736"D 1999)
ey.
Antimikrobiyal,
Plantago major L. Aksoy 2656 o . antiviral,
Plantaginaceae subsp. intermedia 39°5318"K fa;g; Yedl(?t?lm a Yaprak antioksidan,
(Gilib.) Lange 03895722°D yapragl (Guillen vd., 1997;
Samuelsen, 2000)
. . Aksoy 2651 Antibakteriyel ve
Primulaceae Przmulclzlizlzénculata 39°53'04"K Tutya Felcotu Cicek antioksidan
’ 039°00’53”"D (Jaberian vd., 2013)
Sanguisorba minor
Aksoy 2657 Lo
Rosaceae SIOOP' subsp. 39°53'18"K Salata otu .. Ka.m Yaprak Anpokmdan
asiocarpa 038%57°36"D gondiirme (Ferreira vd., 2006)
Boiss.&Hausskn
. . Aksoy 2654 Toprak Lo .
Rubiaceae Cr;(avc\l[tiﬁé(ﬁughci I(}I(’iall. 39°95320"K Maya otu Kirm giizeli st Antl\(l)(lisuigg (1)\/Iav1
: ’ 039°00’50"D kisimlari »2004
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-
i o

J k

Sekil 2. Mayanin yapilis asamalari; a: toplanan bitkiler, b: bitkilerin yikanmas, c: bitkilerin
kaynatilmasi, d: kaynatilan bitkilerin suyunun siiziilmesi, e: bugdayin yikanmasi, f: kaynatilan
bugdayin suyunun siiziilmesi, g: sirdenin mayanin hazirlanacag bidona alinmasi, h: belli
oranlarda karistirillacak malzemeler, i: kaynatilmadan dogrudan mayaya konulan P.
auriculata, j: malzemelerin karigtirilmasi, k: hazirlanan mayanin olgunlagmasi i¢in sicak bir

ortama alinmasi
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