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Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Koronoviriis Pandemisinin Aile
Merkezli Bakim Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Sibel Serap Ceylan?
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Covid 19 pandemisi siiresince virlisiin yayilmasini 6nlemek icin diger saglik alanlarinda oldugu gibi
yenidogan yogun bakim tiinitelerinde de saglik hizmetinin sunumunda degisiklikler olmustur. Bunlardan
birisi de aile merkezli bakim uygulamalaridir. Bu arastirmanin amaci Covid 19’un yenidogan yogun bakim
tinitelerinde aile merkezli bakim uygulanmalar1 tizerindeki etkileri incelenmektir. Arastirmada “Aile
merkezli bakim”, “Covid 19”, “Yenidogan yogun bakim tniteleri”, “ebeveyn”, “kisitlama” anahtar kelimeleri
kullanilarak EBSCO, Scopus, Pubmed, Google Scholar, Science Direct ve Web of Science veri tabanlari
taranmistir. 2020-2022 yillar1 arasindaki Covid 19 pandemisinde uygulanan kisitlamalarin yenidogan
yogun bakim iinitesinde aile merkezli bakim uygulamalarindaki etkisini inceleyen 20 ¢alisma arastirmaya
dahil edilmistir. Yapilan sistematik incelemede Covid 19 pandemisi ile miicadelede salginin yayilmasina
yonelik alinan 6nlemlerin yenidogan yogun bakim finitelerinde aile merkezli bakimin uygulanmasi igin
engel olusturdugu saptanmistir. Covid 19’un yayilmasini 6nlemek amaciyla yogun bakimda alinan 6nlemler
nedeniyle zaten yogun stres yasayan ailelerin stres diizeyi daha da arttigi, ebeveynlerin sosyal destegi
azaldigi, ebeveynlik becerilerinin gelismesi olumsuz etkilendigi, bakima katilim ve emzirmede sorunlar
yasandigl belirlenmistir. Covid 19 siiresince aile merkezli bakim verilmesinde sikintilar nedeniyle yogun
bakimda yatan bebeklerde de bazi sorunlar (beslenme, uzamis stres vb.) gelisebilecegi tahmin edilmektedir.
Bu nedenle pandemi gibi olaganiistii durumlarda aile merkezli bakimin sunumuna engel olmayacak
uygulamalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Merkezli Bakim, Covid 19, Ebeveyn, Kisitlama, Yenidogan Yogun Bakim

Investigation of the Effects of the Corona Virus Pandemic on Family
Centered Care in Neonatal Intensive Care Units

Abstract

During Covid-19 pandemic, as in other health areas, there have been changes in the delivery of health
services in neonatal intensive care units to prevent the spread of the virus. One of them is family-centered
care practices. The purpose of this study is to examine the effects of Covid-19 on family-centered care
practices in neonatal intensive care units. In the study, EBSCO, Scopus, Pubmed, Google Scholar, Science
Direct, and Web of Science databases were searched using the keywords "Family-centered care", "Covid-
19", "neonatal intensive care units", "parent”, "restriction". Twenty studies examining the effects of the
restrictions applied in the Covid-19 pandemic between 2020-2022 on family-centered care practices in
neonatal intensive care unit were included. The systematic review determined that measures taken to
spread epidemic in the fight against the Covid-19 pandemic constitute an obstacle to implementation of
family-centered care in neonatal intensive care units. It has been determined that stress level of families
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who are already experiencing intense stress due to measures taken in intensive care unit to prevent spread
of Covid-19, the social support of the parents decreases, the development of parenting skills are adversely
affected, and there are problems in participation in care and breastfeeding. It is estimated that some
problems (nutrition, prolonged stress, etc.) may develop infants hospitalized in intensive care due to
difficulties in providing family-centered care during Covid-19. For this reason, it is recommended to develop
practices that will not prevent delivery of family-centered care in extraordinary situations such as
pandemics.

Keywords: Family-Centered Care, Covid 19, Parent, Restriction, Neonatal Intensive Care

1. GIRIS

Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019’da ortaya ¢ikan Covid 19 viriisii hizli bir sekilde yayilarak tiim
diinyay1 etkisi altina almistir. Bu nedenle Diinya Saghk orgiiti 12 Mart 2020°’de Covid 19
pandemisi ilan edilmistir (URL 1). Pandemi nedeniyle diinya genelinde 6 milyondan fazla insan
yasamini kaybetmistir (URL 2). Covid 19 pandemisi sirasinda viriisiin yayilim hizini azaltmak
amaciyla saglk otoriteleri ve uzmanlar tarafindan pek ¢ok 6nlem alinmistir (Chu vd., 2020). Bu
amagla saglik hizmeti veren kurumlarda alinan 6nlemlerin hepsi yetiskinlere yonelik, tek tip
standart 6nlemlerdir (Jerry vd., 2020). Bununla birlikte saglik hizmeti veren kurumlarda Covid
19’un yayilmasini 6nlemeye yonelik miidahalelerin planlamasinda ve uygulanmasinda aileler
dahil edilmemistir. Pandemi nedeni ile hastanelerde hasta ziyaretlerine kisitlamalar getirilmis ve
ailelerin hastalarina erisimi sinirh tutulmustur. Cogu tilkede hasta ve yakininin yiiz yiize iletisimi
saglanamamistir. Cogunlukla hastalarin aileleri ile iletisim kurmalar i¢in dijital platformlar
kurulmustur. Ne yazik ki hastalar yanlarinda aileleri olmadan yasamlarini kaybetmistir (Wakam
vd., 2020).

Pandemide ¢ocuk klinikleri ayr1 tutulsada ne yazik ki saglik kurumlarinin ¢ogunlugunda ziyaretci
kisitlamalar getirilmis ve hastane ortamindan hastalarin aileleri uzaklagtirlmistir (Franck,
2020). Aile merkezli bakim (AMB), ¢ocuk hastalarin ve ailelerinin duygusal, sosyal, entelektiiel,
fiziksel, kiltiirel ve spiritiiel 6zellikleri ile bir biitiin olarak ele alindig1 bakim yaklasimidir
(Toriiner ve Biiytikgoneng, 2023). AMB kapsaminda aile ¢gocugun bakiminin planlanmasinda,
uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde aktif rol oynar. Aile ¢ocugun bakiminda saghk
calisanlar1 kadar s6z sahibidir (Conk vd., 2018). AMB uygulamalar saygi, bilgi paylasimai, ailenin
bakima katilimi ve is birligi bilesenlerini icermelidir (URL 3).

Ozel ve siirekli tibbi bakima ihtiyaci olan prematiire ve hasta yenidoganlarin bulundugu
yenidogan yogun bakim iinitesine (YYBU) bebegin yatmasi travmatik bir durumdur. Yenidoganin
YYBU’de yatmasi ebeveyn-bebek ayriligina neden olmaktadir. Bu durum bebek ve ebeveynler icin
zor ve travmatik bir deneyim olup olumsuz etkilenmelerine neden olmaktadir (Coughlin, 2014).
Yenidogan bebek acisindan bakildiginda bebek YYBU’de yattig1 icin anneden ayr1 kalmaktadur.
Anne yoksunlugu bebekte strese neden olmaktadir (Coughlin, 2014). Literatiirde YYBU’de yatan
bebeklerde stres nedeniyle uzun donemde norogelisimsel bozukluklar gelisebilecegi
belirtilmektedir (Smith vd., 2011; Gorzilio vd., 2015; Cong vd., 2017). Bu nedenle YYBU’de yatan
bebeklerin fizyolojik ve norogelisimsel ciktilarinin en iyi diizeyde tutmak icin Onerilen
yaklasimlardan birisi de AMB uygulamalaridir (Coughlin, 2014).

Saglikli bebek beklerken hastalik ya da erken dogum nedeniyle yenidoganin YYBU’ye yatmasi
ebeveynler i¢in beklenmeyen bir durumdur. Yenidoganin yogun bakima yatmasi ebeveynleri
olumsuz etkilemektedir (Eom ve Im, 2019). Yapilan ¢calismalarda bebeklerinin YYBU’de yatmasi
nedeniyle ebeveynlerin stres diizeyinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Akkoyun ve Tas Arslan,
2019; Cekin ve Turan, 2018; Celen ve Tas Arslan, 2017; Holditch-Davis vd., 2015). Oysaki ytliksek
stres dlizeyi ebeveynlerin saglikli karar verme becerilerini engellemektedir. Bunun icin AMB
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uygulamalar1 6nerilmektedir (Eom ve Im, 2018; Dunlop vd., 2016; Kiiciikoglu vd., 2015). Bununla
birlikte ebeveyn-bebek ayrilik siiresi ile ebeveyn-bebek etkilesimi arasinda orantisal bir iliski
bulunmaktadir. Ebeveyn-bebek ayrilik siiresinin artmasi bebegin aileye adaptasyonunu ve
ebeveyn bebek etkilesimini olumsuz etkilemektedir (Obeidat vd., 2009). Bu konudaki bir diger
énemli konu da YYBU’de tedavi goren bebeklerin serebral palsi, gorme ve isitme kayb1 ve 6grenme
problemleri gibi 6zel bakim gerektiren kronik tibbi durumlar agisindan risk altinda olmasidir
(Gorzilio vd., 2015; Mansson ve Stjernqvist, 2014). Bu nedenle YYBU’de yatan bebekler ve
ebeveynleri arasindaki etkilesimin erken baslatilmasi bu siirece uyumu Kkolaylastiracaktir
(Cakmak ve Karacam, 2018; Franklin, 2006).

Saglik personeli ebeveynlerin birincil bakim vericileri oldugunu unutmamali ve AMB
uygulamalarin1 desteklemelidir (Coughlin, 2014). AMB uygulamalar ile ebeveynler YYBU
ortaminda Kkendilerini ise yarar hissetmekte, rol kaybi yasamamakta ve ebeveyn-bebek
etkilesiminin artmasi ile birlikte ebeveyn-bebek baglanma stireci de hizlanmaktadir ( Giinay ve
Coskun, 2019; Gooding vd. 2011). AMB uygulamalar1 ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin
azalmasina ve problem c¢ozme becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir (Cakmak ve
Karacam, 2018). Boylece ebeveynlik becerilerinin gelismesini de katki saglanmaktadir (Als, 1982;
Altimier ve White, 2014). AMB'1n bir bilesimi olan bilgi paylasimi ile aile bebegi hakkinda daha
fazla s6z sahibi olmakta ve belirsizlik kaynakli kaygilar1 azalmaktadir (Davidson vd., 2017). Bu
nedenle aile merkezli bakim uygulamalar1 gecerlik ve glivenirligi yapilmis o6lcekler ile
degerlendirilmelidir (Akkas ve Gegkil, 2023)

YYBU ortaminda dogasi nedeniyle bircok stresér bulunmaktadir. YYBU ebeveynin varligi bebegin
bu stresorler ile bas etme yetenegini giiclendirmektedir (Filippa vd., 2017). Nitekim AMB
uygulamalarinin yogun bakimda yatan bebeklerde aglama siiresini, analjezi kullanimini ve stresi
azaltug bildirilmistir (Ozkan ve Tas Arslan 2018; Yavas Celik, 2018). AMB verilen beklerin
beslenme sorunlar1t azalmakta ve kilo alimi artmaktadir (Raiskila vd., 2014). AMB
uygulamalarinin saghk personeli iizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir. AMB saglik
personelinin bakim ve tedavi becerilerini gelistirmekte ve is doyumunu arttirmaktadir. Boylece
tikenmiglik diizeyi de azalmaktadir. Ayrica AMB ile saglik personeli ile aile iletisimi de
artmaktadir (Conk vd., 2018).

Yapilan ¢alismalar YYBU’de AMB uygulamalarinin hem bebek hem de ebeveynler acisindan
Onemini ortaya koymaktadir. Ancak Covid 19 pandemisinde viriisiin yayilim hizi azaltmak
amaciyla yapilan uygulamalardan birisi de hastanelerde ziyaret¢i kisitlamasiydi. Pediatri
hemsireliginde bakim 6nemli bir pargasi olan AMB uygulamalarinin Covid 19 pandemisinde
hastanelerde uygulanan kisitlamalar nedeniyle etkilendigi disiiniilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, Covid 19 pandemisi sirasinda YYBU’de AMB uygulamalarina etkisini incelemektir.

Arastirma sorular::
1. Covid 19 pandemisi sirasinda YYBI:J'de AMB uygulamalarinin durumu nedir?
2. Covid 19 pandemisi sirasinda YYBU’de bebegi bulunan ebeveynlerin deneyimleri nelerdir?

2. GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma PRISMA sistematik incelemeler ve meta-analizler icin kontrol listesi dogrultusunda
Agustos-Ekim 2022 tarihleri arasinda hazirlanmis ve yazilmis bir sistematik incelemedir
(Karagam, 2013).

2.1. Tarama Stratejisi

Yapilan arastirmada EBSCO, Scopus, Pubmed, Google Scholar, Science Direct ve Web of Science
veri tabanlar1 taranmistir. Taramada Boolean operatorleri kullanilarak Tiirkce’de “(kisitlama OR
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karantina) AND Covid-19 AND YYBU AND ebeveyn AND aile merkezli bakim” ve ingilizce’de
“(lockdown OR restriction) AND Covid-19 AND NICU AND parent AND (family centered care OR
family-centered care)” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

2.2. Sec¢im Kriterleri
Arastirmaya dahil edilme ve dislanma kriterleri PICOS yontemi temel alinarak olusturulmustur

(Tablo 1).

Tablo 1. Aragtirmanin PICOS’a Gore Secim Kriterleri

PICOS Bilesenleri Dahil Edilme Kriterleri

P Orneklem YYBU’de bebegi yatan ebeveynler ve YYBU’de calisan saglik personeli

I Girisim Covid 19 nedeniyle uygulanan kisitlamalar

C Karsilastirma YYBU'’de aile merkezli bakim uygulamalar

0 Sonug Covid 19 nedeniyle uygulanan kisitlamalarin YYBU’de aile merkezli
bakim uygulamalarina etkisi

S Calisma tasarimi Tanimlayici arastirmalar, nitel arastirmalar, kesitsel arastirmalar

Arastirmaya 2020-2022 yillar1 arasinda YYBU’de Covid 19’un yayilma hizini yavagslatmak igin
uygulanan kisitlamalarin AMB uygulamalarina etkisini inceleyen Tiirkce ve Ingilizce dillerinde
yayinlanan, tam metnine erisilebilen calismalar dahil edilmistir. Bu konuda yapilan tez
calismalari, kongrede sunulan bildiriler, sistematik derlemeler, kitap boliimleri, kisa bilgiler, 6n
yazilar, mektuplar olgu sunumlari, tekrarli calismalar ve haberler arastirmaya dahil edilmemistir.

2.3. Calismalarin belirlenmesi ve sec¢ilmesi

Arastirmaya dahil edilen calismalarin belirlenmesi ve secilmesine yonelik PRISMA 2020 (Page vd.,
2021) akis semas1 Sekil 1'de verilmistir. Arastirmanin ilk adiminda Boolean operatorleri
kullanilarak belirlenen anahtar kelimeleri ile veri tabanlar1 ¢alisma basliklar1 temel alinarak
aragtirma kapsamina uygun arastirmalar taranmistir. Ikinci asamada taramada ulagilan ayni
arastirmalar kaldirilmistir. Arastirmalarin baslik ve ozetleri dahil edilme kriterlerine gore
incelenmistir. Baglik ve 6zete gore uygun oldugu diisiiniilen tam metinleri incelenmis se¢cim
kriterlerine uygun olmayan arastirmalar dislanmis, 20 arastirma ¢alismaya dahil edilmistir.

2.4, Verilerin analizi

Arastirmada verilerin g¢ekilmesi icin arastirmanin kiinyesi, tiri, yapildig1 iilke, 6rnekleme ait
ozellikler, veri toplama yontemi ve araclar1 ve YYBU’de uygulanan kisitlamalar ve kisitlamalarin
etkileri iceren basliklarin bulundugu veri ¢ekme formu kullanilmistir. Veri ¢ekme formuna
taramada ulasilan makaleler kaydedilmistir. Elde edilen verilerin incelenmesinde STROBE
(Karagam vd., 2014) ve COREQ (Attepe Ozden vd. 2022) kontrol listeleri temel alinarak
arastirmaya dahil edilmistir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma erisime acik veri tabanlari tizerinden yiirtitiildiigli ve insanlar tizerinde bir girisim,
anket uygulamasi vb. yapilmadigl icin etik kurul onay1 alinmamistir. Ayrica arastirmaya dahil
edilen tim makalelere atifta bulunulmus ve kaynakg¢ada gosterilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik incelemede alinma kriterlerine uyan 20 adet arastirma makalesi incelenmistir.
Tablo 2’de degerlendirilen 20 c¢alismanin yazari/yazarlari, yili, yapilan iilke, arastirma tipi,
orneklemi, veri toplama yéntemi, veri toplama araclar1 ve bulgulan yer almaktadir. incelenen
arastirmalarin 6’s1 birden fazla tilkede yiirtitiilmiistiir. Diger arastirmalarin ti¢cii ABD, ikisi Tiirkiye,
biri Avustralya, biri Kanada, biri Holanda, biri Kolombiya, biri 1ngiltere, biri Norveg ve biri Cin’de
yuritilmistiir. Arastirmalarin desenlerine bakildiginda 11 arastirmada tanimlayici-kesitsel
desen, 8 tanesinde nitel arastirma deseni ve bir tanesinde retrospektif arastirma deseni
kullanildig1 belirlenmistir. Arastirmalar 3910 ebeveyn, 597 saglik personelinin katilimi ve 129
hastanin tibbi kayitlarinin incelenmesi ile gergeklestirilmistir. Arastirma kesitsel ¢alismalarin
¢ogunlugunda veriler online anket (10) ile toplanmis, nitel arastirmalarda ise derinlemesine
gorisme teknigi (6) kullanilmistir.

3.2. Covid 19’a bagh kisitlamalarin YYBU’de Aile merkezli bakim iizerine etkilerine yonelik
bulgular

Bu sistematik incelemeye alinan calismalarda ¢ogunlukla YYBU’de ziyaretci kisitlamalarinin
oldugu, tek ebeveynin kisa siireli olarak bebegin yaninda olmasina izin verildigi belirlenmistir
(Adama vd., 2022; Broom vd., 2022; Coutts vd., 2022; Osorio Galeano ve Salazar Maya, 2021;
Kostenzer vd 2021; Litmanovitz vd., 2021; Ozawa vd., 2021; Scala vd., 2021; Yavas Celik ve Giiler,
2022; Darcy Mahoney vd., 2020; Muniriman vd., 2020; Fan vd., 2020). Arastirma sonuglarina gore
kisitlamalar kii¢iik birimlerde daha kati uygulanirken, biiyiik birimlerde ve aile odalarinin
bulundugu birimlerden daha esnek uygulanmistir (Litmanovitz vd. 2021). Uygulanan
kisitlamalarin en ¢ok babalari olumsuz etkiledigi, uzun siire eslerini ve bebeklerini géoremedikleri
bulunmustur (Kostenzer vd., 2022a; Meesters vd., 2022; Garfield vd., 2021; Kyng vd., 2021). Bu
durumun annelerin sosyal desteginin azalmasina neden oldugu bildirilmektedir (Coutts vd., 2022;
Kyng vd., 2021).

Arastirmada yapilan kisitlamalar nedeniyle ebeveynlerin zorluklar yasadigi, anksiyete, stres ve
ofke diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (Adama vd., 2022; Broom vd., 2022; Meesters vd., 2022;
Kyng vd., 2021; Erdei vd., 2022). YYBU de yapilan kisitlamalar nedeniyle ebeveyn-saglik personeli
iletisimin zorlastig1 ve bilgi paylasiminda sikintilar oldugu (Kyng vd., 2021; Simsek vd., 2022),
ebeveyn egitimlerinin aksadig1 (Broom vd., 2022; Osorio Galeano ve Salazar Maya, 2021; Yavas
Celik ve Giiler, 2022; Meesters vd., 2022), kanguru bakiminin ve ten tene temasin uygulanmadigi
(Osorio Galeano ve Salazar Maya, 2021; Litmanovitz vd., 2021; Ozawa vd., 2021; Yavas Celik ve
Giiler, 2022; Kostenzer vd., 2022a; Garfield vd., 2021; Simsek vd., 2022; Vance vd. 2021),
ebeveynlerin bakima katilmasina izin verilmedigi (Osorio Galeano ve Salazar Maya, 2021;
Litmanovitz vd., 2021; Muniriman vd., 2020; Fan vd., 2020; Kostenzer vd., 2022a; Vance vd., 2021;
McCulloch vd., 2022), ebeveynlerin bebeklerini kucagina alamadig1 (Simsek vd., 2022), ebeveyn
bebek etkilesiminin azaldig1 (Muniraman vd., 2020) ve ebeveynlik roliiniin gelisiminde sorunlar
oldugu (Osorio Galeano ve Salazar Maya, 2021; Muniraman vd., 2020; Garfield vd., 2021)
saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular YYBU’de Covid 19 nedeniyle uygulanan kisitlamalarin
emzirmeyi etkiledigini gostermektedir. Bazi birimlerde emzirmeye izin verildigi (Kostenzer et al.,
2021), bazilarinda sadece annelerin siit sagip getirmesine izin verildigi ve emzirmeye izin
verilmedigi goriilmektedir (Litmanovitz vd., 2021; Yavas Celik ve Giiler, 2022; Garfield vd., 2021;
Vance et al,, 2021). Ayrica annelerin emzirme konusunda yeterli ya da hig egitim almadig1 da bir
diger 6nemli bulgudur (Yavas Celik ve Giiler, 2022; Darcy Mahoney vd., 2020; Muniriman vd.,
2020).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada amaci Covid 19’un yayllmasini énlemek amaciyla YYBU’lerinde uygulanan
kisitlamalarin AMB uygulamalari iizerine etkisi incelenmistir. Yapilan incelemede kii¢iik birimler
ve aile odas1 bulunmayan tinitelerde ebeveyn varlig ile ilgili kat1 kisitlamalar uygulandig1 ve
uygulanan kisitlamalar nedeniyle ebeveynler, YYBU’de yatan bebekler, emzirme YYBU’de calisan
saglik personeli lizerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir.

AMB bilesenlerinden biri ailenin bakima katilmasidir (URL 1). Bebegin bakimina katilan
ebeveynlerin stres diizeyi azalmakta, kendine giiveni ve bebekle etkilesimi artmaktadir (Coughlin,
2014). Ebeveynlerin YYBU’de bakima katilmasi ebeveynin kendini ise yarar hissetmesini
saglamakta, ebeveyn bebek baglanmasini hizlandirmakta (Gilinay ve Coskun, 2019; Gooding vd.,
2011), anksiyete diizeylerini azaltip problem ¢6zme becerileri gelistirmektedir (Cakmak ve
Karacam, 2018). Covid 19 viriisiiniin yayilmasini 6nlemek amaciyla YYBU’de ailenin bulunmasina
yonelik uygulanan kisitlamalar AMB ile ilgili bu zamana kadar yapilan c¢alismalara, dnerilere,
politika ve prosediirlere aykiridir (van Veenendaal vd., 2021). Uygulanan kisitlamalarin uzun
vadeli sonuglar1 hentiz tam olarak bilinmese de zaten savunmasiz olan yeni dogan bebekler ve
aileleri iizerinde ek baski olusturdugu belirtilmektedir (Kostenzer vd., 2022b). Nitekim yapilan
sistematik incelemede de aileler kisitlamalar nedeniyle ofke, stres ve anksiyete yasadigi
belirlenmistir (Adama vd., 2022; Broom vd., 2022; Meesters vd., 2022; Kyng vd., 2021; Erdei vd.,
2022). Diger yandan AMB uygulamalar1 kapsaminda ebeveyn varliginin saglamasi bebegin
YYBU’de bulunda stresorler ile bas etme yetenegini giiclendirmektedir (Filippa vd. 2017).
Ebeveyn varligi bebegin stresini azaltmada énemli bir stratejidir (Coughlin, 2014). YYBU’de yatan
bebegin stresini azaltmak, engellemek ve yonetmek 6nemlidir. Ciinkii stres hasta ve prematiire
bebeklerin daha fazla enerji harcamasina yol agmaktadir. Zaten enerji ihtiyaci fazla olan bebegin
stres nedeniyle enerji harcamasi, bebegin iyilesme siirecini ve gelisimini olumsuz etkilemektedir
(Altimier ve White, 2014). Pandemi sirasinda yapilan kisitlamalarin YYBU’de bulunan bebekler
lizerine etkisini inceleyen calismalar bulunmasa da ge¢miste yapilan AMB uygulamalarinin
bebekler tlzerine etkisini inceleyen calisma sonuglarina goére tahmin yapmak mumkiindiir.
YYBU’de ebeveyn varligina yonelik uygulanan kisitlamalar ve AMB verilememesi nedeniyle
bebegin stresinin yonetilmesinde zorluklari yasanacagi, hastanede yatis siiresinin uzayabilecegi,
ebeveynlerin bakim ve emzirme becerilerinin olumsuz etkilenmesi sonucu tekrar hastaneye
yatma riskinin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6ngoériilen bir diger risk de
beslenme ve kilo alimi ile ilgili sorunlarin artmasi ile ilgilidir. Ayrica hastanede yatis siiresinin
uzamasl ve yeniden hastaneye yatma enfeksiyon riskini de arttiracaktir. Ne yazik ki bu
arastirmada, uygulanan kisitlamalar nedeniyle ebeveynlerin bakima katiliminin engellendigi
bulunmustur.

Covid 19 nedeniyle YYBU’de uygulanan kisitlamalar ilerleyen donemlerde bebegin gelisimini aile
refah diizeyini etkilemektedir (Erdei ve Liu, 2020). Ciinkii ebeveyn-bebek ayrilig1 ebeveyn-bebek
baglanmasini giiclestiren bir durumdur (Obeidat vd., 2009). Bu durum anne ve babalarda
ebeveynlik rollerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Cakmak ve Karacam, 2018; Franklin
2006). Covid 19 viriisiiniin bulasmasini 6énlemek amaciyla takma zorunlulugu gelen maskelerin
YYBU’de ebeveyn-bebek bagimin gelismesini ve saghk personeli-ebeveyn iletisimini olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir (Darcy Mahoney vd., 2020). Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda
pandemi doneminde saglik personelinin ebeveynlere verdigi destegin azaldigl, bu nedenle de
ebeveynlerin bebek bakim becerilerinin olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Muniraman vd., 2020;
Fan vd., 2020). Bu durum ayni zamanda AMB bilesenlerinden biri olan is birligi ilkesi ile de
ortiismemektedir (URL 3).
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Kisitlamalar nedeniyle AMB uygulanmamasi emzirmeyi de olumsuz etkilemektedir. Ebeveyn-
bebek ayrilig1 basarili emzirme sansini azaltmaktadir. Bu sistematik inceleme kapsamina alinan
calismalarin sonuglarina gore, yapilan kisitlamalar nedeniyle emzirmeyi destekleyen ten tene
temas gibi uygulamalar yapilmadigl, annelere emzirme ve siit sagma ile ilgili yeterli bilgi
verilmedigi ve planh egitimlerin yapilmadig1 gorilmiistiir (Yavas Celik ve Giiler, 2022; Darcy
Mahoney vd., 2020; Muniriman vd., 2020; Fan vd., 2020). Ek olarak bu arastirmada elde edilen bir
diger bulgu da saglik personelinin ebeveynler ile bilgi paylasimindaki sorunlardir (Kostenzer vd.,
2021; Kostenzer vd., 2022a; Meesters vd., 2022). Bilgi paylasimi aile merkezli bakimin dort 6nemli
bileseninden birisidir (URL 3). Covid 19 nedeniyle uygulanan kisitlamalar aile ile bilgi paylasimin
da olumsuz etkilemistir.

YYBU’de AMB uygulanmasinda saglik personelleri anahtar kisilerdir. Ancak pandemi nedeniyle
olusan stres ve kaygi, is yiikiinlin artmasi, uzun ve zorlu mesai saatleri, getirilen kisitlamalar,
yasanan kayiplar, saglik bakimu ile ilgili politika ve rehberlerdeki degisimler saglik personelinin
AMB uygulamasinin 6niinde engel olusturmustur (Cena vd., 2021). Yapilan arastirma da benzer
sonuglar elde edilmistir. Pandemi ile ilgili kisitlamalar, kanita dayali bebek ve aile merkezli
gelisimsel bakim yaklasiminin uygulanmasi da dahil olmak iizere bakim kalitesini de etkilemistir
(van Veenendaal vd., 2021; Kostenzer vd., 2022b).

van Veenendaal ve ark. (2021) Uluslararas:t Aile Entegre Bakim komitesi olarak Covid 19
pandemisinde YYBU’de aile merkezli bakimin saglanmasi, devami ve siirekliligini énermistir. Bu
amagla aile merkezli bakimda teknoloji kullanimi1 6én plana ¢ikmistir. Patel ve arkadaslarinin
(2023) yaptigi calismada pandemi sirasinda YYBU tele-saghk uygulamalarinin arttig
bulunmustur. Tiirkiye’de Tasgit ve Dil (2022) tarafindan yapilan ¢alismada haftada bir kez
FaceTime uygulamasi ile bebeklerini gordiikleri belirlenmistir. Ancak Kostenzer ve ark. (2022a)
calismalarinda aile merkezli bakimda teknoloji kullanimin yeterli diizeyde olmadigini bildirmistir.
Osorio Galeano ve Maya (2021)'nin Kolombiyada yaptiklar1 ¢alismada kisitlamalar nedeniyle
saglik personeli yiiz ylze gorisemedikleri icin WhatsApp ile bebekleri hakkinda bilgi aldiklar
ancak acik, yakin ve siirekli bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Covid 19’un yayilmasini énlemek amaciyla YYBU’de uygulanan kisitlamalar aile
merkezli bakim uygulamalarini engellemistir. Ebeveynler bebeklerinin birincil bakim
vericileridir. Ebeveynlerin YYBU’de varliginin kisitlanmasi stres ve anksiyete diizeylerinin
artmasina ve ebeveynlik rollerinin gelismemesine neden olabilecegi diisiintilmektedir. Bu durum
ayni zamanda bebegin taburculugundan sonra emzirme ve farkli saglik sorunlari nedeniyle
bebegin tekrar YYBU’de yatmasina neden olabilir. Bebek acisindan bakildiginda ise bebegin
YYBU’de bulunan stresérler ile bas etmesinde yardima olan ebeveynlerin olmamasi olumsuz bir
durumdur. Bu nedenle YYBU’de ebeveyn varliginin saglanmasi ve siirdiiriilmesi ¢cok énemlidir.
Pandemi gibi durumlarda saglik kuruluslarinin ebeveyn varligini kisitlamayan politikalar
gelistirmesi onerilmektedir. YYBU’de calisan saghk personelinin kanita dayali uygulamalar
rehberliginde aile merkezli bakimi saglamali, siirdiirmeli ve korumali, bu konuda yenilikgi
uygulamalarin gelistirmelidir.

Bu arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken bazi1 sinirliliklarin géz 6ntinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Arastirmada belirli veri tabanlarinda sadece Tiirkce ve Ingilizce dilinde
yayinlanan, tam metnine ulasilabilen makalelerin, tez ve bildirilerin sistematik incelemeye dahil
edilmesi aragtirmanin sinirlihgidir.
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