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Tirkiye'de COVID-19 Salgin1 Nedeniyle Olusan Acil Durum

Sorunlari ve Direnglilik

Samet DINCER?, Yasemin OZYER?, Enver CANER3

0z

Calismanin temel hedefi COVID-19 salgini nedeniyle Tiirkiye’de halkin algisina dayali olarak psikososyal,
sosyo-ekonomik ve olasi ¢cevresel krizleri analiz etmek, salgin nedeniyle olusan acil durum sorunlarini ve
toplumsal direncliligi etkileyen unsurlari irdelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda COVID-19 Pandemisinin
ortaya cikis1 hakkinda acgiklamalar yapilarak direnglilik ve acil durum sorunlarindan bahsedildikten sonra
calismanin bulgularina yer verilmistir. Calisma kapsaminda benzer yapilmis bir baska c¢alismadan
uyarlanmis ve uzman goriisleri alinmistir. 333 katilimciya ulasilan g¢alismada katilimcilarin pandemi
nedeniyle mental olarak yiiksek oranda olumsuz olarak etkilendikleri, tilkemizin saglik sisteminin kullanimi
noktasinda sorunlar oldugu, salgina yonelik tedbirlerde devletin daha tutarli olmasi gerektigi, pandemi
oncesi doneme gore temel ihtiya¢c malzemelerinin fiyatlarinin ¢ok arttigi, virtsiin tespit edilenden fazla
kisiye bulasmis olabilecegi ve pandemi devam ederken olabilecek ikincil afetlerin ekonomik etkilerinin agir
olabilecegini diisiindiikleri sonug¢larina ulasilmistir. Yasanilan bu siirecte ve gelecekte pandemiye
dontisebilecek her tiirli salgina karsi tim yonleriyle hazirlikli olunmasi ve politikalar gelistirilmesi,
toplumun direngliligin tesis edilmesi noktasinda oldukc¢a 6nemli olacaktir.
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Emergency Issues and Resilience Caused by the COVID-19

Pandemic in Turkey

Abstract

The main objective of the study is to analyze the psychosocial, socio-economic and possible environmental
crises based on the perception of the public in Turkey due to the COVID-19 pandemic, and to try to examine
the emergency issues caused by the pandemic and the factors affecting community resilience. For this
purpose, after explaining the emergence of the COVID-19 Pandemic, resilience and emergency issuess were
mentioned, the findings of the study were included. Within the scope of the study, it was adapted from
another similar study and expert opinions were taken. In the study, in which 333 participants were reached,
it was concluded that the participants were negatively affected mentally due to the pandemic, there were
problems in the use of the health system of our country, the state should be more consistent in the measures
against the pandemic, the prices of basic necessities increased significantly compared to the pre-pandemic
period, the virus may have been transmitted to more people than detected. and that may happen while the
pandemic continues It was concluded that they thought that the economic effects of secondary disasters

1 Ogretim Gérevlisi, Sinop Universitesi, Duragan MYO, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Sinop,

Ilgili Yazar e-posta / Corresponding author e-mail: sametdincerr@gmail.com ORCID:0000-0001-8498-2408
2 Doktor Ogretim Gérevlisi, Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii, Sinop,
e-posta: ozyeryaseminn@gmail.com ORCID: 0000-0002-2706-8107

3 Ogretim Gorevlisi, Artvin Goruh Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Saghik Bakim Hizmetleri Béliimii
e-posta: envercaner@artvin.edu.tr ORCID: 0000-0002-0815-4851

Bu makaleye atif yapmak i¢in- To cite this article
Dinger, S., Ozyer, Y., Caner, E., (2022). Tiirkiye'de COVID-19 Salgini Nedeniyle Olusan Acil Durum Sorunlari ve Direnglilik.
Afet ve Risk Dergisi, 5(2), 495-511.


mailto:sametdincerr@gmail.com
mailto:ozyeryaseminn@gmail.com
mailto:envercaner@artvin.edu.tr

Tirkiye'de COVID-19 Salgin1 Nedeniyle Olusan Acil Durum Sorunlari ve Direnclilik

could be severe. In this process we live in and in the future, it will be very important to be prepared in all
aspects and to develop policies against any epidemic that may turn into a pandemic, at the point of
establishing the resilience of our society.

Keywords: Disaster, Emergency, Resilience, COVID-19 Pandemic

1. GIRIS

Diinya genelinde iilkeleri ve toplumlar etkileyen olaylarin meydana gelme siklig1 giderek
artmaktadir. Bunlardan kiiresel iklim degisikligi, sondiiriilemeyen yanginlar, siddetli seller, yikici
depremler, cesitli patojenlerin yol actigl salgin hastaliklar gibi afete dontisebilen olaylar
toplumlari fiziksel, sosyo-ekonomik, psikolojik v.b. olarak cesitli sekillerde etkilemektedir (Peters,
2020). Kiiresellesmenin etkisiyle diinya iizerindeki kentler bir cazibe merkezi haline gelmis,
ulasim imKkanlarinin artmasi ile farkl toplumlarin birbiri ile temasi kolaylagsmistir. Glinlimiizde
mal ve hizmetlerin iiretimini artirmak i¢in ormansizlasma faaliyetleri sonucu dogal ortaminda
bulunan hastalik yapici patojenlerle insanlarin karsilasma sikliklar1 artmaktadir. Bu nedenle de
herhangi bir sekilde temas sonucu ortaya c¢ikan diger salgin hastaliklar toplumlarda ve tilkeler
arasinda kolayca yayilim gosterebilmektedir (Lai vd., 2020).

Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019'da yayilmaya baslayan Koronaviriis salgin1 (COVID-19),
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020'de kiiresel bir salgin (pandemi) olarak ilan edildi.
Salgim1 kontrol altina almak amaciyla sosyal mesafe, izolasyon, seyahat kisitlamalar1 ve ev
karantinasi yontemleri neredeyse tiim diinya iilkeleri tarafindan uygulanmaya baslandi (Hopman
vd., 2020). COVID-19 virtsi solunum yoluyla insandan insana hizla yayilabilmesi nedeniyle
sonuglari itibariyle diinya capinda insanlarin basta mental olarak etkileyen korku, panik, endise,
kaygi, damgalanma, depresyon gibi durumlari1 yasamasina neden olmaktadir (Wang, G. vd., 2020).
Hasta sayisinin ve yogun bakim doluluk oranlarinin artisi saglik calisanlari ile saglik hizmeti sunan
tesisleri icinde bulunulan bu siirecte zorlamaktadir. Tahmin edilebilecegi gibi, herhangi bir
bulasici salginin bireyler ve toplum iizerinde zararh etkileri olmaktadir (Duan ve Zhu, 2020).
Bununla birlikte COVID-19 salgini yalnizca saglikla ilgili sonuclara degil, sosyal, mesleki, politik,
ekonomik, etik ve ahlaki baz1 sonuclara sebebiyet vermistir. Ulkelerin COVID-19 salginina karsi
hazirlikli durumda olmamasi, alinmasi gereken dnlemlerde bir¢cok gecikme ve karmasalarin
yasanmasl salginin yayillmasimi hizlandirmistir. Ulkeler ve yoneticileri salgimin yayilmasini
yavaslatabilmek icin birbirinden farkli politikalar izlemislerdir. izlenilen bu politikalar ile
tilkelerin gelismislik dlizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu sdylenebilir. Ekonomik yénden giiglii
olan iilkeler, pandeminin basladig1 donemdeki hastalik hakkindaki belirsizlikler nedeniyle etkili
onlemler alamasa da ilerleyen donemde karsilastiklar giigliikleri biiyiik 6l¢iide asmislardir
(Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Ekonomik yonden az gelismis tilkelerde salginin yayillma hizi noktasinda
alinacak onlemler beklenebilecegi gibi daha sinirh kaldig1 sdylenebilir. COVID-19 viriisiinii tespit
icin tani kitleri, yogun bakim ihtiyaci olan hastalara yatak ve yetismis saglik personeli konusunda
biiyiik eksikleri olan tilkeler salgindan daha ciddi diizeyde etkilenmislerdir. Bu iilkelerde giindelik
hayatlarinda da zor kosullarda yasayan insanlar hijyen kosullar1 saglayamama, yeterli diizeyde
beslenememe, sosyal giivence yoksunlugu, saglik hizmetlerine erisim gii¢liigi, diizenli gelire sahip
olamama gibi durumlar nedeniyle salgindan daha olumsuz etkilenmislerdir (Shammi vd., 2021).
Bu noktada iilkelerin ortaya c¢ikan salginin yol actigl acil durumla basa ¢ikmada izleyecegi
eylemler ve politikalar bu iilkelerin direnglilik diizeyleri ile dogrudan iliskili olacaktir.

Direnclilik kavrami cesitli sebeplerle ortaya cikan afet ve acil durumlarla iliskilendirilmektedir.
Direnglilik tanim olarak, sistemlerin disaridan gelen biiyiik etkilerin ortaya ¢ikardig1 yeni duruma
uyum saglama kapasitesi olarak ele alinmaktadir (Kundak, 2017). Uluslararasi literatiirde
“Resilience” olarak gecgen Tiirkce 'de ise “Direnglilik” olarak kullanilan kavram, sosyal bilimler
alaninda iktisat, isletme, sosyoloji gibi disiplinlerde sistemlerin krizler ya da beklenmedik
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olumsuzluklar karsisinda islevlerini stirdiirebilme ve degisimlere uyum saglayarak yeni
yetenekler kazanmasi anlaminda kullanilmaktadir (Gergek ve Yilmaz Borekgi, 2019). Direnclilik
konusundaki ¢alismalar kiiresel diizeyden iilke, bolge, kent, topluluk ve hane halki diizeyine kadar
farkli boyutlarda ele alinmaktadir. Uluslararasi ¢esitli kuruluslar tarafindan bu diizeylere gore
direncliligi etkileyen parametreler belirlenmis olup bazi éneriler getirilmektedir (Ozer, 2018).
Ornegin; OECD tarafindan yapilan ¢alismalara gore kentsel direngliligi saglayan boyutlar olarak
ekonomik, sosyal, kurumsal ve cevresel direnglilik belirlenmis olup bu boyutlarda kentlerin
direngliligi saglayabilmesi icin gereken kosullar belirlenmistir (Tugag, 2019). Afet, en genel
ifadesiyle, insanlarin beklemedigi zamanda meydana gelen ve beraberinde ¢esitli zararlara yol
acan olaylarin sonucu olarak ortaya c¢ikan durumdur. Dolayisiyla afetler, herhangi bir
sinirlandirma olmaksizin tiim toplumlarin karsi karsiya kalabilecegi olaylardir. Acil durum ise
genellikle meydana gelen bir olaya miidahalede yerel imkanlar o6lciisiinde ivedilikle hareket
edilmesi gereken durumlara isaret edilmektedir. COVID-19 viriisii ise yayilmaya devam ederek
insanlar tlizerinde etkisini artirarak stirdiirmektedir. Neredeyse tiim diinya iilkeleri, bireysel ve
orgiitsel diizeyde modern yasami sekteye ugratan ve can kayiplarina yol agcan bu salgindan ortaya
¢ikan acil durumu yonetmeye ¢alismaktadir (Memis ve Babaoglu, 2020).

Ulkelerin salgin yénetiminde izledigi politikalardan toplumlarin direngliligi farkh sekillerde
etkilenmektedir. Calisma kapsaminda toplumsal direngliligi etkiledigi diisiiniilen insanlarin
mental saghgi, tlilkenin saglik altyapisi, lilkedeki idari yonetimin yaklasimi, toplumun sosyo-
ekonomik durumu ve olasi diger afetlerin etkisi vb. unsurlar olduk¢a énemlidir. Uzaktan egitim,
sokaga cikma kisitlamalari, ticari mekanlarin faaliyetlerinin durdurulmasi gibi sosyal hayatin
aksamasina neden olan tedbirlerin bireylerin 06zellikle mental sagliklarinin etkilendigi
sdylenebilir. Ornegin Amerikan {iniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢calismanin bulgular1 bu
goriisii desteklemektedir. Calismanin bulgularina gére katilimcilarin biiytik bir kismi1 pandemi
sirasinda stres/kaygi diizeylerinin arttigini belirtmistir. Katilimcilarin yarisindan azi ise mevcut
durumlailgili stresle yeterince bas edebildigini belirtmistir (Wang, X. vd., 2020). Salginin yol actig1
yogun saglik hizmeti talebi saglik altyapi kapasitesi ile iliskilendirilebilir. Hindistan saglik
altyapisinin degerlendirildigi bir calismada ise test, takip ve tedavi protokolleri standardize
edilmesinin 6nemine deginilmektedir. Mevcut saglik altyapisinda énceden var olan bosluklarin
giderilmesi ve saglik tesislerinin giiclendirilmesi i¢in bircok ©nemli karara ve kaynak
seferberligine ihtiya¢c duyuldugu vurgulanmstir. ilerleyen dénemde salginin siirmesi nedeniyle
olusabilecek vaka yiikiiyle saglik tesislerinin kapsamli bir sekilde yeniden yapilmasina ihtiyag
oldugu belirtilmistir (Ahmad, 2021). Ulkelerin yénetim sekillerinin ve siyasi kiiltiiriiniin
toplumlarin pandemi ile miicadeleleri lizerinde etkili oldugu sdéylenebilir. Japonya ve Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki pandemi yonetisiminin karsilastirmali bir degerlendirmesinin yapildig
bir calismada, bu iki iilkedeki COVID-19 pandemisinin ¢arpici bicimde farklilastig belirtilmistir.
Japonya'nin ABD yo6netiminin ¢arpici basarisizligina kiyasla pandemiyi daha basariyla yonettigi
ifade edilmistir. Burada bazi kiiltlirel ve yonetim tarzinin farklhiliklarina deginilmistir. Japon
toplumu ABD’ye kiyasla maske takma konusunda 6zenli ve dikkatli davranmaktadir. Japonya'da
sosyal degerleri baglaminda toplumun hiikiimetin tavsiyelerine daha ¢ok uydugu, ABD
toplumunun Japonya’ya kiyasla, insanlarin hiikiimetin tavsiyelerine uyma noktasinda Kisisel
ozglrliiklerine daha ¢ok 6nem verdikleri belirtilmistir. Calismanin yazarlari tarafindan liderlik
rolleri baglaminda 6zellikle ABD Eski Baskami Trump’in kararlarindaki tutarsizlik ve
sorumsuzluklarina Kiyasla, Japonya Basbakani Abe’nin biiyiik 6l¢iide sorumluluk alarak tutarl ve
net mesajlarla siireci yonettigi vurgulanmistir. Yonetim tarzindaki farkliliklarin pandemi tepkileri
lizerinde belirgin etkileri oldugu séylenebilir (Reich, 2020). iran’da yapilan bir ¢alismada COVID-
19 salgininin, zengin veya fakir ayirt etmeksizin tilkedeki tiim insanlar1 olumsuz olarak etkiledigi
belirtilmistir. Salginin bircok isyerinde kapanmalara, bircok calisanin ve iscinin isten
¢ikarilmasina neden olmasina ve bu durumun da aileler i¢in gelir ve glivenlik sorunlari yarattig
sonucuna erisilmistir. Sokaga ¢ikma kisitlama uygulamalari nedeniyle ortaya ¢ikan yeni durumun,
aileleri evlerin iginde tutarak gilinliikk etkilesimlerini kisitladifindan ve evden c¢ikamayan
insanlarin da genellikle psikolojik rahatsizliklara maruz kaldigindan bu nedenle de savunmasiz
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duruma geldigi belirtilmistir. COVID-19 salgini nedeniyle gelirleri azalan iilkeler ve toplumlar
giderek sosyo-ekonomik yonden zayiflayacak ve diisiik gelire sahip ekonomiler kendilerini
kolayca rehabilite edip yeniden yapilandiramayacaklardir. Bu nedenle de biiyiik bir gé¢ dalgasinin
meydana gelme olasilig1 oldukea ytliksek oldugu vurgulanmistir (Sheykhi, 2020). COVID-19 salgini
devam ederken ortaya cikabilecek diger biiyiik olaylarin ortaya ¢ikardigi sorunlar salginin
yayllma durumunu etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Yunanistan’da salgin stirerken meydana gelen
farkli tiir afetlerin etkilerinin arastirildigt bu c¢alismada pandemi silirerken jeolojik ve
hidrometeorolojik risklerin gercekleserek neden oldugu afetlerdeki vaka sayilarindaki degisimler
gozlenmistir. Insani ve ekonomik kayiplar acisindan en yikici olaylar sirasiyla 21 Mart ve 30 Ekim
tarihlerinde Mw = 5.7 Epirus ve Mw = 6.9 Samos depremleri, 9 Agustos'ta Evia sel ve 2020 Eyliil
ortasinda [anos siklonu olmustur. Giinliik kaydedilen laboratuvar bulgulari incelendiginde secilen
afet 6ncesi ve sonras1 donemlerde afetten etkilenen bolgelerde COVID-19 vakalarindaki artis
yalnizca lanos siklonu sonrasinda tespit edilmistir. incelenen depremler ve sel sonrasinda
etkilenen bolgelerde vakalarda herhangi bir degisiklik gézlenmemistir (Mavroulis vd., 2021).

Bu calismanin amaci, COVID-19 salgini nedeniyle Tiirkiye’deki halkin algisina dayali olarak
psikolojik kaynakli, sosyo-ekonomik sorunlar ve olasi ¢evresel krizleri analiz etmek, salgin
nedeniyle olusan acil durum sorunlarini ve direngliligi etkileyen unsurlarin irdelenmeye
calisilmasidir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Calismanin kapsami dogrultusunda Banglades’te yapilmis olan toplumun direncliligi ile ilgili
benzer bir calismanin anket sahibinden izin alinarak Tiirkce uyarlamasi yapilmis ve iki farkl
uzmandan goriis alinmustir. Son hali verilen anketin Artvin Coruh Universitesi’nden etik kurul
izinleri alinmistir. Anket formu Google Formlar araciligiyla goniillii katihimcilara iletilmis ve
sonuglar ¢esitli istatistik analizlere tabi tutularak yorumlanmistir. Calismanin geri kalan kisimlari
su sekildedir: birinci boliim calismada kullanilan materyal ve yontemi acgiklamaktadir. ikinci
béliimde analiz bulgular1 ve aynm1 zamanda bulgularin tartisilmasi sunulmustur. Ugilincii ve son
boéliimde ise ¢alismanin sonuglarina ve 6nerilere yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, COVID-19 salgini nedeniyle Tiirkiye’deki halkin algisina dayali olarak psikososyal,
sosyo-ekonomik ve olas1 ¢evresel krizleri analiz etmek, salgin nedeniyle olusan acil durum
sorunlarini ve direncliligi etkileyen unsurlar irdelenmeye c¢alisilmistir. Arastirmada bu genel
amag cergevesinde asagidaki 6 soruya cevap aranmistir:

1) COVID-19 salgini Tiirk toplumunun mental saglik durumunu nasil etkilemistir?

2) COVID-19 salgininda Tirk toplumunun Tirkiye’deki saglik sistemi hakkindaki
diistinceleri nelerdir?

3) COVID-19 salgininda Tiirk toplumunun salgin siiresince devletin bu stireci yonetimi
hakkindaki diistinceleri nelerdir?

4) COVID-19 salgininda Tirk toplumunun karsilastigi sosyal ve ekonomik sorunlar
nelerdir?

5) COVID-19 salgininda Tiirk toplumunun salgin siirerken ortaya cikabilecek giincel
sorunlar hakkindaki diistinceleri nelerdir?

6) COVID-19 salgininda Tiirk toplumunun salgin siirerken ortaya cikabilecek ikincil
afetler ve olasi kriz durumlar1 hakkindaki diistinceleri nelerdir?
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2.2 Yontem

2.2.1 Calismanin Modeli

Bu ¢alismanin modeli “cok elemanli bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak igin,
evrenin tiimii ya da evrenden alinacak érneklem lizerinde yapilan tarama diizenlemeleri” olarak
tanimlanan genel tarama modelidir (Karasar, 2020).

2.3 Evren ve Orneklem

Calisma, Tirkiye’deki COVID-19 salgininin olast psikososyal, sosyo-ekonomik ve g¢evresel
etkilerini anlamak icin planlanmistir. Hedeflenen 6rneklem icin alinan ilgili kisiler; 6rnek grup,
yaslarl, mevcut faaliyetleri, meslekleri, sosyal ve ekonomik sorumluluklari dikkate alinarak
hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, giic analizi kullanilarak, literatiir dogrultusunda
hazirlanan 0.05 hata payi, 0.95 giiven araligi, 0.4 etki giicii ile 328 kisi bulunmustur (Doza ve ark,,
2020). Arastirma veri kaybi olacagi diisiiniilerek 333 kisiye ulasildiginda sonlandirilmistir.
Katilmcilar, akademisyenler, idareciler, doktorlar, hemsireler, saglik calisanlari, mithendisler,
ogrenciler, is insanlari, serbest-ticaret meslekleri gibi farkli sosyal gruplardan olusmaktadir.

2.4 Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan anket formu Bodrud-Doza vd. (2020) tarafindan gelistirilmis olup birbiriyle
iligkili olan 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu ankette COVID-19 salgin1 nedeniyle iilkede halkin
algisina dayal olarak olas1 psikososyal, sosyo-ekonomik ve olasi ¢evresel krizleri analiz etmek,
salgin nedeniyle olusan acil durum sorunlarini ve direncliligi etkileyen unsurlar anlasilmaya
calisilmistir. Dilimize c¢evirisi yapilip iki farkli uzmandan goris alinarak ankete son hali
verilmistir. COVID-19 salgini nedeniyle olusan sorunlari agiklayan anket maddeleri demografik
ozellikler, mental saglik durumu, Tiirkiye’deki saglik sistemi, yonetisim ve siyasi sorunlar, sosyo-
ekonomik sorunlar, giincel olarak ortaya ¢ikan ve uzun vadede ortaya c¢ikabilecek sorunlar gibi
konular1 icermektedir. Anket sorular1 46 maddeden olusmaktadir. Likert tipte olan anket
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katihyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”
ifadelerini icermektedir. Katiimcilarin yanitlarinin ortalamasi degerlendirilmis olup standart
sapma ile ilgili analizler yapilmistir. Anket maddeleri Google Formlar'’da anketin amacini
aciklayan bir ifade ile yaygin olarak kullanilan sosyal platformlar (Whatsapp, Instagram v.b)
araciligiyla katihmcilarla paylasilmistir. Calisma gondulliliik esasina dayali olarak yapilmistir.
Calisma verileri 1 Nisan- 1 Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmistir.

2.5 Arastirmanin Etik izinleri
Arastirmada, “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” baglaminda
uyulmasi gereken kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci kisminda yer alan “Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” ile iliskin fiillerden hi¢biri gerceklestirilmemistir.
Etik degerlendirmenin yapildig1 kurul bilgileri: Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu.
Etik degerlendirmenin karar tarihi ve sayisi: 24/02/2021 - E.4082
Etik degerlendirme belge say1 numarasi: E-18457941-050.99-5603

3. BULGULAR ve TARTISMA

Bu baslik altinda yukarida yer alan amaglar dogrultusunda, problemlerin ¢éziimiine 151k tutacak
bilgi ve verilere yer verilmesi amag¢lanmistir. Bu kisimda katilimcilarin profili, tanimlayici
istatistikler tablolari ve aciklamalari ile birlikte asagida basliklar halinde sunulmustur.
3.1.Katilimcilarin Profili

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
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metotlar1 (sayi, yiizde, min-maks degerleri, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Tablo 1’de
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler

] Yas
(XSS, 26.73%10.28)

Cinsiyet

Medeni Durum

Egitim Durumu

Meslek

18 yas ve alt1

19-24

25-30

31-36

37-42

43 yas ve lzeri

Kadin

Erkek

Evli

Bekar

fIkégretim

Lise

Universite

Lisanstisti

Hemsire
Hemsirelik/Paramedik Ogrenci
Kamu Calisani
Serbest-Ticaret Meslekleri
Akademik/Egitim Personeli
Idari Gérevler

Diger

Toplam

36
165
49
25
25
33
196
137
64
269
10
68
226
29
72
138
19
30
28
22
24

333

%
10.9
49.5
14.7
7.5
7.5
9.9
58.9
411
19.2
80.8
3.0
20.4
67.9
8.7
216
41.4
5.8
9.0
8.4
6.6
7.2

100.0

Arastirmaya katilan katihmecilarin sosyo-demografik o6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de
verilmistir. Katihmcilarin yaslarinin ortalamasinin 26.73 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
yaslarina gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin %10,9'unun 18 yas ve alti, %49,5’inin 19-
24, %14,7’sinin 25-30, %7,5’inin 31-36, %7,5'inin 37-42 yas araliginda ve %9,9’unun ise 43 yas
ve lzeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasina gore geng grupta oldugu yorumu

yapilabilir.

Katilimcilarin %58,9’unun kadin, %41,1’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni
durumlarina goére dagihimlar incelendiginde, katilimcilarin %19,2’sinin evli, %80,8’inin bekar
oldugu gorilmektedir. Katilmcilarin egitim durumlarina gore dagilimlari incelendiginde,
katilimcilarin  %3’lintn ilkogretim, %?20,4’Giniin lise, %67,9’'unun {niversite ve %8,7’sinin

lisansiistii oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin mesleklerine gére dagilimlari incelendiginde, katihmcilarin %21,6’sinin Hemsire,
%41,4’tiniin Hemgirelik/Paramedik Ogrenci, %5,8’inin kamu ¢alisani, %9'unun Serbest-Ticaret
Meslekleri, %8,4’iiniin Akademik/Egitim Personeli, %6,6'sinin Idari Gérevler ve %7,2’sinin ise
diger oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mesleki dagilimi agirlikli olarak saglik meslek grubu
ve adayl Ogrencilerden olussa da diger sektorlerden de katilimcilarin calismada yer aldigi
goriilmektedir.

3.2 Tanmimlayia istatistikler
Calismamizin bulgularinin bulundugu istatistikler Tablo 2-7’de verilmis olup anket alt boyutu

siralamasina gore sunulmustur.

Tablo 2. Mental Saghik Durumu Tanimlayic Istatistikleri

g

<E 3 E £ s E <

X & o N 2 = 5
= =9 = 7 = =0 g g
= Q = > = 4 Q S > £ a
g o} 7 g E g 2 g = k| %
= < Q= = -l = = s v
3 & R S 3 ¢ 5§ &
= 5] = 4 S g
2 g
S
n % n % n % n % n % A
Tirkiye'de de yakin zamandaortaya gilkan ¢ 54 162 54 162 137 411 68 204 353 116

COVID-19 salginindan korkmaktayim

COVID-19 viriisiinden dolay1 hasta olmaktan

18 54 50 15.0 41 123 143 429 81 243 3.65 1.15
korkarim.

COVID-19 salgini nedeniyle kendi hayatimi
veya akrabalarimin hayatini 12 36 8 24 14 42 110 33.0 189 568 4.36 0.94

kaybetmesinden korkarim.

COVID-19 ile ilgili yapilan tim enfeksiyonve ¢ 41 123 51 153 147 441 74 222 364 113
o6liim haberleri korkumu artirir.

Mental Saglik Durumu

Sokaga eikma yasagi uygulamalarinedeniyle ¢ g 30 90 36 108 109 327 142 426 399 115
normal hayattan kopmak beni rahatsiz eder.

Arastirmada kullanilan ifadelerin tanimlayici istatistikleri Tablo 2’de verilmistir. Mental saglik
durumu ifadeleri incelendiginde, katihmcilarin “Tirkiye’de de yakin zamanda ortaya ¢ikan
COVID-19 salginindan korkmaktayim” ifadesine %41,1’inin, “COVID-19 viriisiinden dolay1 hasta
olmaktan korkarim” ifadesine %42,9’unun, “COVID-19 ile ilgili yapilan tiim enfeksiyon ve 6lim
haberleri korkumu artirir” ifadesine %44,1’inin katiliyorum, “COVID-19 salgini nedeniyle kendi
hayatimi veya akrabalarimin hayatim1 kaybetmesinden korkarim” ifadesinin %56,8’'inin ve
“Sokaga ¢ikma yasagl uygulamalari nedeniyle normal hayattan kopmak beni rahatsiz eder”
ifadesinin %42,6’sin1n kesinlikle katiliyorum cevabin verdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin mental saglik durumu ifadelerine verdikleri cevaplarin ortalamalari incelendiginde,
“Tiirkiye’de de yakin zamanda ortaya ¢ikan COVID-19 salginindan korkmaktayim” ifadesinin 3.53,
“COVID-19 viriisinden dolayr hasta olmaktan korkarim” ifadesinin 3.65, “COVID-19 salgini
nedeniyle kendi hayatimi veya akrabalarimin hayatini kaybetmesinden korkarim” ifadesinin 4.36,
“COVID-19 ile ilgili yapilan tiim enfeksiyon ve 6liim haberleri korkumu artirir” ifadesinin 3.64 ve
“Sokaga ¢ikma yasagl uygulamalari nedeniyle normal hayattan kopmak beni rahatsiz eder”
ifadesinin 3.99 oldugu gorilmektedir. Calismanin bulgularina gore en siklikla katilimcilar
sevdiklerinin ve yakinlarinin hayatlarini kaybetmesinden korktuklari endisesi tasidiklari yorumu
yapilabilir.
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Tablo 3. Tiirkiye’deki Saghk Sistemi Tanimlayici istatistikleri

g g

o = = g = o § <
- = = - = -~ = g
9 = O S N g = 5 s | &
5 o S 2 2 > = S E 8
£ o) 7 E E s = D= s e
= U = = =] =] U = q ]
3 & 2 5 5 = 5] X g £ 5
— ] A =} =
I
o
@»n

n % n % n % n % n %

Tiirkiye'nin saglik sistemi, COVID-19

salgimiyla miicadelede gok kirlgandir. 22 6.6 50 150 89 @ 26.7 114 342 58 174 340 113

Biiytik bir niifusa sahip olunmasi, COVID-
19 salgini ile basa ¢ikmakta saghk sistemi = 13 3.9 45 13,5 43 129 164 492 68 204 3.68 1.06
lizerinde baski olusturur.

Tiirkiye'de vatandaslarin biiyiik bir
boliimiinde saghk hizmetlerinin nasil
kullanilacag1 konusunda farkindahk
eksikligi vardir.

8 24 24 72 37 111 152 456 112  33.6 4.00 0.97

COVID-19 salgini ile miicadelede alaninda
yetkin doktor ve saglk profesyoneli 18 54 45 135 75 225 99 297 96 288 3.63 1.18
sayisinda eksiklik vardir.

Tirkiye’de COVID-19 salgini ile
miicadelede hizmet verecek saghik 17 51 62 186 68 204 102 30.6 84 252 352 119
kurulusu sayisinda eksiklikler vardir.

COVID-19 ile miicadele de saghk

hizmetleri altyapis: eksikligi vardir. 21 63 49 147 74 222 100 300 89 | 26.7 3.56 120

Tiirkiye'deki Saglik Sistemi

Tiirkiye'de biyo-medikal ve hastane atik
yoOnetim tesisleri konusunda eksiklik 10 3.0 41 123 114 342 98 294 70 21.0 353 1.04
vardir.

Tiirkiye’de COVID-19 testi yapan saglik

kuruluslarinda eksiklik vardir. 18 54 85 255 69 207 94 282 67 201 332 1.20

Tiirkiye’de COVID-19 salginina yanit
vermekte biitce veya finansal destek 17 ' 51 41 123 57 171 104 312 114 342 377 119
konusunda eksiklik vardir.

Yoksullarin biiyiik bir kismi COVID-19 ile
hastalanirlar ise, saglik hizmetlerine 29 87 61 183 67 201 88 264 88 264 343 129
yeterli erisim saglayamayacaktir.

Tirkiye'deki saglik sistemi ifadelerinin dagilimlar1 incelendiginde, katihmcilarin “Tiirkiye nin
saglik sistemi, COVID-19 salginiyla miicadelede ¢cok kirilgandir” ifadesine %34,2’sinin, “biiyiik bir
niifusa sahip olunmasi, COVID-19 salgimi ile basa ¢ikmakta saglik sistemi ilizerinde baski
olusturur” ifadesine %49,2’sinin, “Tirkiye’de vatandaslarin biiyiik bir bodliimiinde saghk
hizmetlerinin nasil kullanilacagr konusunda farkindalik eksikligi vardir” ifadesinin %45,6’sinin,
“COVID-19 salgini ile miicadelede alaninda yetkin doktor ve saglik profesyoneli sayisinda eksiklik
vardir” ifadesinin %29,7’sinin, “Tiirkiye’de COVID-19 salgini ile miicadelede hizmet verecek saglhk
kurulusu sayisinda eksiklikler vardir” ifadesinin %30,6’sinin, “COVID-19 ile miicadele de saghk
hizmetleri altyapisi eksikligi vardir.” %30’unun, “Tiirkiye'de biyo-medikal ve hastane atik yonetim
tesisleri konusunda eksiklik vardir” ifadesinin %29,4’linlin, “Tiirkiye’de COVID-19 testi yapan
saglik kuruluslarinda eksiklik vardir” ifadesinin %28,2’sinin, “Tirkiye’de COVID-19 salginina
yanit vermekte biitce veya finansal destek konusunda eksiklik vardir” %31,2’sinin ve “yoksullarin
biyik bir kismi COVID-19 ile hastalanirlar ise, saghk hizmetlerine yeterli erisim
saglayamayacaktir” ifadesinin %26,4’lintin katililyorum cevabini verdigi gortilmektedir.
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Katilmcilarin  Turkiye'deki saglik sistemi ifadelerine verdikleri cevaplarin ortalamalar
incelendiginde, “Tiirkiye’nin saglk sistemi, COVID-19 salginiyla miicadelede ¢ok kirilgandir”
ifadesinin 3.40, “Biiyiik bir niifusa sahip olunmasi, COVID-19 salgini ile basa ¢ikmakta saghk
sistemi tizerinde baski olusturur” ifadesinin 3.68, “Ttirkiye’de vatandaslarin biiyiik bir béliimiinde
saglik hizmetlerinin nasil kullanilacagi konusunda farkindalik eksikligi vardir” ifadesinin 4.00,
“COVID-19 salgini ile miicadelede alaninda yetkin doktor ve saglik profesyoneli sayisinda eksiklik
vardir” ifadesinin 3.63, “Tiirkiye’de COVID-19 salgini ile miicadelede hizmet verecek saglik
kurulusu sayisinda eksiklikler vardir” ifadesinin 3.52, “COVID-19 ile miicadele de saglik hizmetleri
altyapisi eksikligi vardir” ifadesinin 3.56, “Tiirkiye’de biyo-medikal ve hastane atik yonetim
tesisleri konusunda eksiklik vardir” ifadesinin 3.53, “Tiirkiye’de COVID-19 testi yapan saglik
kuruluslarinda eksiklik vardir” ifadesinin 3.32, “Tiirkiye’de COVID-19 salginina yanit vermekte
biitce veya finansal destek konusunda eksiklik vardir” ifadesinin 3.77 ve “yoksullarin biiyiik bir
kismi COVID-19 ile hastalanirlar ise, saglik hizmetlerine yeterli erisim saglayamayacaktir.”
ifadesinin 3.43 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda iilkede saglik hizmetlerinin
vatandaslar tarafindan kullaniminin sorun olarak goriildiigii yorumu yapilabilir.

Tablo 4. Yénetisim ve Siyasi Sorunlar Tanimlayici Istatistikleri

o E £ o § g
2 5 = E = 2 Z « a
I S = 5 e N o = © 5]

3 = 2 > 3 S s > £
Q —_— ,_.E E = — = =] v
= 3 = £ g = = < £
& & 25 E 5 g 28 g 8
= X = X o =
a

n % n % n % n % n %

Devlet COVID-19 salgnt ile basa 45 135 59 177 86 258 95 285 48 144 312 125
cikabilir
Devlet COVID-19 salgini ile

- S 30 9.0 47 141 82 246 122 366 52 | 156 335 1.17
miicadeleyi ciddiye alir.

Devlet dogru zamanda dogru

66 198 69 20.7 112 336 61 18.3 25 7.5 2.72  1.18
kararlar alir.

Devlet COVID-19 salgini ile
miicadelede diger yerel yonetimleri
de salginla miicadele siirecine dahil
eder.

29 87 31 93 137 411 110 33.0 26 78 | 321 1.01

Devlet COVID-19 salgininin
etkilerini azaltmak i¢in halkin 12 3.6 9 2.7 42 12.6 146 438 124 372 4.08 0.96
destegine ihtiya¢ duyar.

Yonetisim ve Siyasi Sorunlar

Devletin COVID-19 salgini ile
miicadele i¢in daha ciddi bir politika
ve eylem plani olusturmasi ve
uygulamasi gerekir.

6 1.8 17 51 57 171 117 351 136 408 4.08 097

Gelismis tilkeler COVID-19 ile
miicadelede Tirkiye'yi 46 138 88 264 134 402 47 141 18 54 | 270 1.04
destekleyecektir.

Yonetisim ve siyasi sorunlar ifadelerinin dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin “Devlet COVID-
19 salgini ile basa ¢ikabilir” ifadesine %28,5’inin, “Devlet COVID-19 salgini ile miicadeleyi ciddiye
alir” ifadesine %36,6’sinin ve “Devlet COVID-19 salgininin etkilerini azaltmak igin halkin
destegine ihtiya¢ duyar” ifadesinin %43,8'inin katiliyorum cevabini verdigi goriilmektedir.
Katilimcilarin “Devlet dogru zamanda dogru kararlar alir” ifadesine %33,6’sinin ve “Devlet COVID-
19 salgini ile miicadelede diger yerel yonetimleri de salginla miicadele siirecine dahil eder”
ifadesine %41,1’inin kararsizim cevabini verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin “Devletin COVID-
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19 salginmi ile miicadele icin daha ciddi bir politika ve eylem plani olusturmasi ve uygulamasi
gerekir” ifadesinin %40,8’inin kesinlikle katiliyorum cevabini verdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin yonetisim ve siyasi sorunlar ifadelerine verdikleri cevaplarin ortalamalar
incelendiginde, “Devlet COVID-19 salgini ile basa ¢ikabilir” ifadesinin 3.12, “Devlet COVID-19
salgini ile miicadeleyi ciddiye alir” ifadesinin 3.35, “Devlet dogru zamanda dogru kararlar alir.”
ifadesinin 2.72, “Devlet COVID-19 salgini ile miicadelede diger yerel yonetimleri de salginla
miicadele siirecine dahil eder” ifadesinin 3.21, “Devlet COVID-19 salgininin etkilerini azaltmak i¢in
halkin destegine ihtiya¢ duyar” ifadesinin 4.08, “Devletin COVID-19 salgini ile miicadele i¢cin daha
ciddi bir politika ve eylem plani olusturmasi ve uygulamasi gerekir” ifadesinin 4.08 ve “Gelismis
tilkeler COVID-19 ile miicadelede Tiirkiye'yi destekleyecektir” ifadesinin 2.70 oldugu
goriilmektedir. Devletin salgin yonetiminde uyguladig1 politikalarda basarili olabilmesi icin halkin
destegine ihtiyac duydugu ve daha tutarhi politikalar izlemesi gerektigi goriisii 6n plana
¢ikmaktadir yorumu yapilabilir.

Tablo 5. Sosyo-Ekonomik Sorunlar Tanimlayic istatistikleri

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Sektor
ifadeler
Ortalama
Standart Sapma

Isyerlerinin kapatilmasi ve diizenli faaliyetlerin
kisitlanmasi1 COVID-19 viriisiiniin bulas 47 ' 141 47 141 61 183 128 384 50 15.0 3.26 1.27
olasiligini azaltmak i¢in iyi bir karardir.

Tam kapanma, kisitlama veya sosyal mesafe
uygulamasinin gelecekte ekonomik ve sosyal 9 27 10 30 41 123 130 39.0 143 429 4.16 094
bir etkisi olacaktir.

COVID-19 sebebi ile resmi ve gayri resmi is

diinyas: sekteye ugramaktadr. 6 18 5 15 47 141 142 426 133 399 4.17 0.85

COVID-19 salgini sebebi ile yoksul insanlar

daha cok etkilenmektedir. 6 18 6 18 29 87 84 252 208 625 444 0.86

Kentsel alanlarda yasayan yoksullarin ¢ogunun

herhangi bir gelirleri bulunmadig i¢in 5 15 20 60 73 219 112 33.6 123 369  3.98 0.8
yasadiklar1 yerlerden ayrilmak zorunda

kalmaktadir.

Insanlarin biiyiik bir kism1 COVID-19 salgin
sebebiyle gecim kaynaklarini/ islerini 3 09 10 30 25 75 105 315 190 57.1 4.40 0.82
kaybetmektedir.

COVID-19 salgini sebebiyle giinliik kullanimda
tliketilen temel {irtinlerin talebinde azalma 3296 79 237 93 279 69 20.7 60 18.0 3.13 1.23
yasanmistir.

Sosyo-Ekonomik Sorunlar

Temel ihtiya¢ malzemelerinin fiyatlar1 COVID-
19 salginindan 6nceki donemlere gore daha 3 09 5 15 25 75 70 21.0 230 69.1 4.55 0.77
pahalidir.

COVID-19 salgini sebebi ile yoksul insanlar gida

ve beslenme yetersizligi sikintis1 yagsamaktadir. 4112112 36 48144 90 | 27.0 | 179 | 538 | 4.28 | 0.92

COVID-19 salgini sebebi ile 6rgiin egitim

4 12 7 21 28 84 65 195 229 688 4.52 0.83
aksamaktadir.

COVlD-19sa.lgm1nedeniylesosyalgatlsmalar 5 15 11 33 45 135 129 387 143 429 418 0.89
ortaya ¢ikabilir.
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Sosyo-ekonomik sorunlar ifadelerinin dagilimlan incelendiginde, katihmcilarin “Isyerlerinin
kapatilmasi ve diizenli faaliyetlerin kisitlanmas1 COVID-19 viriisiiniin bulas olasilifin1 azaltmak
icin iyi bir karardir” ifadesinin %38,4’liniin ve “COVID-19 sebebi ile resmi ve gayri resmi is diinyasi
sekteye ugramaktadir” ifadesinin %42,6’sinin katiliyorum cevabini verdigi goriilmektedir.
Katilimcilarin “tam kapanma, kisitlama veya sosyal mesafe uygulamasinin gelecekte ekonomik ve
sosyal bir etkisi olacaktir” ifadesine %42,9’unun, “COVID-19 salgini sebebi ile yoksul insanlar daha
cok etkilenmektedir” ifadesinin %62,5'inin, “kentsel alanlarda yasayan yoksullarin ¢ogunun
herhangi bir gelirleri bulunmadig1 icin yasadiklari yerlerden ayrilmak zorunda kalmaktadir”
ifadesinin %36,9'unun, “insanlarin biiyiikk bir kismi1 COVID-19 salgini sebebiyle gecim
kaynaklarini/ islerini kaybetmektedir” ifadesinin %57,1'inin, “temel ihtiya¢c malzemelerinin
fiyatlart COVID-19 salginindan 6nceki donemlere gore daha pahalidir” ifadesinin %69,1’inin,
“COVID-19 salgini sebebi ile yoksul insanlar gida ve beslenme yetersizligi sikintis1 yagamaktadir”
ifadesinin 53.8’inin, “COVID-19 salgin1 sebebi ile orgiin egitim aksamaktadir” ifadesinin
%68,8’inin ve “COVID-19 salgini nedeniyle sosyal ¢atismalar ortaya cikabilir” ifadesinin
%42,9’unun Kesinlikle katiliyorum cevabimi verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin “COVID-19
salgini sebebiyle giinliik kullanimda tiiketilen temel triinlerin talebinde azalma yasanmistir”
ifadesine %27,9’'unun kararsizim cevabini verdigi goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik sorunlar ifadelerine verilen cevaplarin ortalamalari incelendiginde, “Isyerlerinin
kapatilmasi ve diizenli faaliyetlerin kisitlanmas1 COVID-19 viriisiiniin bulas olasiligini azaltmak
icin iyi bir karardir” ifadesinin 3.26, “tam kapanma, kisitlama veya sosyal mesafe uygulamasinin
gelecekte ekonomik ve sosyal bir etkisi olacaktir” ifadesinin 4.16, “COVID-19 sebebi ile resmi ve
gayri resmi is diinyasi sekteye ugramaktadir” ifadesinin 4.17, “COVID-19 salgini sebebi ile yoksul
insanlar daha c¢ok etkilenmektedir” ifadesinin 4.44, “kentsel alanlarda yasayan yoksullarin
¢ogunun herhangi bir gelirleri bulunmadig1 icin yasadiklari yerlerden ayrilmak zorunda
kalmaktadir” ifadesinin 3.98, “insanlarin biiylik bir kismi COVID-19 salgini sebebiyle gecim
kaynaklarini/ islerini kaybetmektedir” ifadesinin 4.40, “COVID-19 salgini sebebiyle giinliik
kullanimda tiiketilen temel iirtinlerin talebinde azalma yasanmistir” ifadesinin 3.13, “Temel
ihtiyac malzemelerinin fiyatlar1 COVID-19 salginindan 6nceki dénemlere gore daha pahalidir”
ifadesinin 4.55, “COVID-19 salgini sebebi ile yoksul insanlar gida ve beslenme yetersizligi sikintisi
yasamaktadir” ifadesinin 4.28, “COVID-19 salgini sebebi ile 6rgiin egitim aksamaktadir” ifadesinin
4.52 ve “COVID-19 salgini nedeniyle sosyal ¢atismalar ortaya ¢ikabilir” ifadesinin 4.18 oldugu
goriilmektedir. Calisma bulgular da gostermektedir ki pandemi toplumda sosyal ve ekonomik
zorluklara yol agmaktadir. Ozellikle temel iiriinlerin fiyat artisi, issiz kalmaya bagli maddi giicte
kayip ve egitimin aksamasi gibi sorunlarin daha 6n plana ¢iktig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 6. Giincel Olarak Ortaya Cikan Sorunlar Tanimlayic Istatistikleri

-] -] £ £ «
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g 3 R & E 8T 3 %
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3
n % n % n % n % n %
Tirkiye'de COVID-19'un farkl: toplumlar 8 24 8 24 51 153 156 468 110 33.0 4.05 0.89
arasinda bulagma sansi vardir.
==
S« : - .
< COVFI? 19 viriisii ¢ok fazla sayida kisiye bulagmig 4 12 6 18 23 69 134 402 166 498 435 0.8
© & olabilir.
TS
= g Saglik tesislerinin eksikligi nedeniyle COVID-19
=] i o .
& © | viriisii bulagmig hastalarin cogunun tespit

. ; 11 33 23 69 54 162 116 34.8 129 38.7 398 1.06
edilememesi durumu, gercek bulasmis vakalarin

gozden kagmasina neden olur.
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Uygun saglik tesislerine sahip olunmamasi

O o 15 45 34 102 50 15.0 119 357 115 345 3.85 1.13
nedeniyle 6lim sayilarinda artis olabilir.

Hastanelerde biyo-tibbi atik ydnetim tesislerinin

eksikligi cevresel bulasma olabilir. 12 36 27 81 67 201 132 396 95 285 3.81 1.05

Giincel olarak ortaya c¢ikan sorunlar ifadelerinin dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin
“Tiirkiye’de COVID-19’un farkl toplumlar arasinda bulasma sansi vardir” ifadesinin %46,8’inin,
“uygun saglik tesislerine sahip olunmamasi nedeniyle 6liim sayilarinda artis olabilir” ifadesinin
%35,7’sinin ve “Hastanelerde biyo-tibbi atik yonetim tesislerinin eksikligi ¢evresel bulasma
olabilir” ifadesinin %39,6’sinin katiliyorum cevabini verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin
“COVID-19 viriisii ¢ok fazla sayida kisiye bulasmis olabilir” ifadesinin %49,8'inin ve “Saghk
tesislerinin eksikligi nedeniyle COVID-19 viriisti bulasmis hastalarin ¢ogunun tespit edilememesi
durumu, gercek bulasmis vakalarin goézden kacmasina neden olur” ifadesinin %38,7’sinin
kesinlikle katiliyorum cevabini verdigi gériilmektedir.

Katiimcilarin giincel olarak ortaya ¢ikan sorunlara verdikleri cevaplarin ortalamalari
incelendiginde, “Tiirkiye’de COVID-19’un farkli toplumlar arasinda bulasma sansi vardir”
ifadesinin 4.05, “COVID-19 viriisii cok fazla sayida kisiye bulasmis olabilir” ifadesinin 4.35, “Saglhk
tesislerinin eksikligi nedeniyle COVID-19 viriisti bulasmis hastalarin ¢ogunun tespit edilememesi
durumu, gercek bulagmis vakalarin gozden kagmasina neden olur” ifadesinin 3.98, “Uygun saglik
tesislerine sahip olunmamasi nedeniyle 6liim sayilarinda artis olabilir” ifadesinin 3.85 ve
“Hastanelerde biyo-tibbi atik yonetim tesislerinin eksikligi cevresel bulasma olabilir” ifadesinin
3.81 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cevaplart dogrultusunda hastalifi tespit etmek
amaciyla yapilan testlerin sayisinin yetersiz oldugu endisesinin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Uzun Vadede Ortaya Cikabilecek Sorunlar Tanimlayici istatistikleri

£ = o
v =5 = g § °‘§ £
2 5 5 I = X Z I o
- b :b > I =) = o E [+
£ B w 5 E d = B = = i
% 3 - - 5 £§ I &
» £ ] ] ~ N :: o
- p— o :
]
L
[7)

n % n % n % n % n %

COVID-19 salgin1 devam ederken siddetli afetler
(deprem, sel, kuraklik gibi,) olusmasi salginin 10 3.0 19 57 51 153 119 357 134 40.2 4.04 1.02
etkisini arttirabilir.

COVID-19 salgin1 devam ederken veya bittikten
sonra ortaya ¢ikacak baska bir afet (deprem, sel,
kuraklik) tilke ekonomisi iizerinde iki misli yiik
olusturabilir.

6 18 12 3.6 28 84 119 357 168 505 4.29 0.90

Ulkede bu olaylar (COVID-19 + Afetler) nedeniyle

gida kit ihtimali vardir 10 3.0 33 99 70 210 112 33.6 108 324 3.82 1.08

Birgok Kisi salgin nedeniyle psikososyal sok 5 15 7 21 22 66 154 462 145 435 428 0.80
yasayabilir. ' ' ' ' ’ ’ '

Devlet halkin giivenini kaybedebilir. 13 39 23 69 53 159 118 354 126 37.8 396 1.08

Yiiksek ihtimalle agir sosyo-ekonomik ve saglik

L e 9 2.7 22 6.6 53 159 136 40.8 113 339 396 1.00
Kkrizleri olabilir.

Uzun Vadede Ortaya Cikabilecek Sorunlar

Yiiksek ihtimalle biiytik ekonomik kayiplar

o 4 12 7 21 48 144 130 39.0 144 432 421 0.85
olusabilir

Yiiksek ekonomik kayip olasiligl vardir. 5 15 5 15 53 159 137 41.1 133 399 4.16 0.85
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Uzun vadede ortaya ¢ikabilecek sorunlar ifadelerinin dagilimlar: incelendiginde, katilimcilarin
“COVID-19 salgin1 devam ederken siddetli afetler (deprem, sel, kuraklik gibi,) olusmasi salginin
etkisini arttirabilir” ifadesinin %40,2’sinin, “COVID-19 salgin1 devam ederken veya bittikten sonra
ortaya cikacak baska bir afet (deprem, sel, kuraklik) iilke ekonomisi {izerinde iki misli yiik
olusturabilir.” %50,5’inin, “Devlet halkin giivenini kaybedebilir” ifadesinin %37,8’inin ve “Yiiksek
ihtimalle biiylik ekonomik kayiplar olusabilir” ifadesinin %43,2’sinin Kesinlikle katiliyorum
cevabini verdigi gorilmektedir. “Ulkede bu olaylar (COVID-19 + Afetler) nedeniyle gida kithg
ihtimali vardir” ifadesinin %33,6’sinin, “Bir¢ok Kisi salgin nedeniyle psikososyal sok yasayabilir”
ifadesinin %46,2’sinin, “Yiiksek ihtimalle agir sosyo-ekonomik ve saglik krizleri olabilir”
ifadesinin %40,8’inin ve “Yiiksek ekonomik Kkayip olasiligi vardir” ifadesinin %41,1’inin
katiliyorum cevabini verdigi goriilmektedir.

Katilmcilarin uzun vadede ortaya c¢ikabilecek sorunlar ifadelerine verdikleri cevaplarin
ortalamalari incelendiginde, “COVID-19 salgini devam ederken siddetli afetler (deprem, sel,
kuraklik gibi,) olusmasi salginin etkisini arttirabilir” ifadesinin 4.04, “COVID-19 salgini devam
ederken veya bittikten sonra ortaya ¢ikacak baska bir afet (deprem, sel, kuraklik) iilke ekonomisi
lizerinde iki misli yiik olusturabilir” ifadesinin 4.29, “Ulkede bu olaylar (COVID-19 + Afetler)
nedeniyle gida kitlig1 ihtimali vardir” ifadesinin 3.82, “Bir¢ok kisi salgin nedeniyle psikososyal sok
yasayabilir” ifadesinin 4.28, “Devlet halkin giivenini kaybedebilir” ifadesinin 3.96, “Yiksek
ihtimalle agir sosyo-ekonomik ve saglik krizleri olabilir” ifadesinin 3.96, “Yiiksek ihtimalle biiytik
ekonomik kayiplar olusabilir” ifadesinin 4.21 ve “Yiiksek ekonomik kayip olasiigi vardir”
ifadesinin 4.16 oldugu goriilmektedir. Katihmcilarin ifadelere verdikleri yanitlarin ortalamalarina
gore salgin siirerken ortaya cikabilecek ikincil afetlerin ve biiyiik ekonomik kayiplar yasanmasi
endisesinin 6ne ¢iktig1 yorumu yapilabilir.

4. TARTISMA

Calismada elde edilen bulgular incelendiginde Tiirkiye’de toplumun COVID-19 salginindan farkl
boyutlarda etkilendigi sdylenebilir. Calismamizin ilk altboyutu “Mental Saglik Durumu” bulgulari
degerlendirildiginde katilimcilarin en siklikla kendilerinin ve yakinlarinin hayatlarindan endise
ettikleri goriilmektedir. Pandemi baslangicindan bu yana yapilan birgok ¢alismada pandeminin
insanlarin mental saghgl iizerinde genellikle olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir
(Bhattacharjee ve Acharya, 2020; Fiorillo ve Gorwood, 2020; Hossain vd., 2020). Bu ¢alismalarin
bulgular1 yapmis oldugumuz ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Yine yapilan baska bir
arastirmada ozellikle doktor, hemsire gibi saglik profesyonelleri ve saglik ¢alisani olmayan
kisilerin karsilastirildigi bu ¢alismada hastanelerde artan yogunluk nedeniyle bu meslek grubu
calisanlar1 arasinda siklikla agir depresyon goriildiigi bulgusuna ulasilmistir (Hummel vd., 2021).
Katilmcilarimizin degerlendirmelerinin yer aldig1 diger alt boyutta ise “Tirkiye’deki Saghk
Sistemi” olmustur. Bu kisimda katilimcilarin en siklikla belirttigi kisim saglik hizmetlerinin
kullanimi noktasinda farkindalik eksikliginin oldugudur. Salginin basladigi dénemden bugiine
kadar ozellikle gelismis tilkelerin saglik altyapisinda eksiklikler olmasi nedeniyle salginla basa
¢ikmada giicliikler yasadiklari soylenebilmektedir (Gaffney vd., 2020; Graham vd., 2020; McGriff
ve Denny, 2020). Ozellikle koruyucu ekipman temini, deneyimli saglik personeli, mevcut yatak
kapasitesi ve oksijen kaynag saglanmasi noktasinda ciddi sorunlar yasanmistir. Ulkemizde ise
daha ¢ok hizmet kullanimi noktasinda farkindalik eksiginin oldugunun belirtilmesi ise saghk
hizmetlerinin toplum tarafindan nispeten iyi durumda gorildigi c¢ikarimi yapilabilir.
Katilimcilarimizin degerlendirmelerinin yer aldigi sonraki alt boyutta “Yonetisim ve Siyasi
Sorunlar” yer almaktadir. Calismamizda katihmcilar siklikla devletin uyguladig1 politikalarda
daha ciddi politikalar tiretmesi ve kararlar almasi gerektigi goriisiini belirtmislerdir. Salginin
yayllmasiyla basa ¢ikmak icin tlkeler farkli stratejiler benimsemistir. Bu noktada alinan
kararlarda toplumlarin ¢esitli kesimleri birbirinden farkl tepkiler vermistir. Demokratik yonetim
anlayisini1 benimseyen tlkelerde yonetimlerin aldig1 kararlarin otoriter devlet rejimi anlayisiyla
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topluma dayatildig gibi goriisler tepkilere yol agmaya devam etmektedir (Chien ve Lin, 2020;
Levy, 2021; Wei vd., 2021). Ulkemiz 6zelinde ise salgin yonetimi siirecinde alinan kararlarin ¢ok
sik revize edilmesi, anlasilmasi noktasinda yasanan gii¢liikler ve ani kararlar alinmasi toplumun
bu kararlar1 benimsemesini giiclestirdigi soylenebilir. Katiimcilarin degerlendirmelerinin yer
aldig1 diger alt boyut “Sosyo-ekonomik Sorunlar” olmaktadir. Katilimcilarin siklikla vurguladigi
nokta temel ihtiya¢ malzemelerinin pandemi dncesi doneme gore daha pahali oldugudur. Birgok
tilkede is yerlerinin faaliyetlerini durdurmasi veya ara vermesi issizligin artmasina yol acmistir.
Ayni zamanda liretim faaliyetlerinde ve 6zellikle tarimsal ve hayvansal liretimde yasanan diisiis
genel olarak tiim tilkelerde triinlerin fiyat artisini beraberinde getirmistir (Gerefti, 2020; Pak vd.,
2020; Siche, 2020). Bu noktada bulgularimiz bu durumla paralellik gostermektedir. Ulkemizde de
gerek pandeminin etkileri gerekse diger siyasi sorunlar nedeniyle gida fiyatlari, temizlik
malzemeleri gibi iirtinlerde fiyat artis1 gézlenmekte olup toplum bu durumdan etkilenmektedir.
Katilimcilarimizin degerlendirmelerinin yer aldigi siradaki alt boyut “Giincel Olarak Ortaya Cikan
Sorunlar” olmaktadir. Bu alt boyutta katilimcilar en siklikla viriisiin agiklanan resmi sayilardan
daha fazla olabilecegini vurgulamislardir. Ulkeler tarafindan aciklanan resmi vaka sayilari farkh
platformlar aracihigiyla izlenebilmektedir. Diinya Saghk Orgiitiiniin tarafi olan ve seffaf sekilde
vaka sayilarini acgiklayan tlkeler giincel duruma gore siirece uygun kararlar almaktadir. Yapilan
test sayis1 ve agiklanan vaka sayisi arasinda takip edilen gesitli istatistiksel oranlarla, yeni
varyantlar ortaya ciktik¢a tilkeler ve bolgeler bazinda gelecek donemler icin vaka tahminleri
yapilabilmektedir (Cirakli vd., 2021; Qureshi vd., 2021). Bu noktada ac¢iklanan vaka sayilarina
glvenin algisal olarak nispeten diisitk oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Katilimcilarimizin
degerlendirmelerinin yer aldigi son alt boyut “Uzun Vadede Ortaya Cikabilecek Sorunlar”
olmaktadir. Katilimcilarin yanitlar1 yorumlandiginda en ¢ok salgin devam ederken ortaya
¢ikabilecek deprem, sel, kuraklik gibi afete doniisebilecek olaylarin iilke ekonomisine yiik
olusturabilecegi endisesi tasimaktadirlar. Art arda meydana gelen iki hortum afeti yasan
Honduras, COVID-19 vakalarinin yayilmasin1 onlemek icin alinan tedbirlerle ekonomik olarak
olduke¢a sarsilmistir (Zambrano vd. 2021). Ge¢miste yasanan bir¢ok salgin siirerken ayni
zamanda farkl afetlerde meydana gelmis ve toplumsal krizlere neden olmustur. Afetler meydana
geldiginde sosyal esitsizlikler nedeniyle en kirilgan durumda olanlar, afetlerden daha fazla
etkilenmektedir (Stehrenberger, 2020). Ulkemizde pandemi siirerken deprem, yangin ve sel gibi
biiyiik 6lgekli olaylar afet durumuna doniismiistiir. Bu déonemlerde vaka sayilarinda belirgin bir
artis gorilmese bile ekonomik olarak insanlari etkiledigi s6ylenebilir. Sik sik deprem gibi doga
kaynakli olaylar yasanan ililkemizde Marmara Bolgesinde beklenen yikici depremin yasanma
ihtimalinin her gecen giin artmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardigi soylenebilir.

5. SONUC ve ONERILER

Bireysel ve toplumsal direngliligin saglanmasi her ge¢en giin artan bir 6neme sahiptir. Kiiresel
iklim degisikliginin hizlanmasina bagh ortaya cikan sorunlar, asir1 niifus artisi, kentlesme
sorunlar1 v.b. durumlarda etkilenen sistemin direncliligi sinanmaktadir. Meydana gelebilecek
herhangi bir olayin acil durum yaklasimiyla yonetilebilmesi o toplumun basa ¢ikabilme kapasitesi
yani direncliligi ile dogrudan iliskilidir. Hangi sebeple olursa olsun maruz kalinan bir olayin
etkileri ne kadar hizli atlatilabilirse o 6l¢iide direnglilik basarili anlamda saglanmis olacaktir. Bu
noktada yalnizca bir olayin etkilerini atlatmaktan ziyade bu siirecte zayifliklarin tespit edilmesi
ve giderilmesi bu siirecin en 6nemli 6grenilmis dersleri olacaktir.

COVID-19 pandemisi bireyler, toplumlar ve kiiresel diizeyde ¢ok derin etkiler birakmaktadir.
Gelecekte ortaya cikabilecek farkl: tiir viriis veya bakteri kaynakli hastaliklarin pandemi diizeyine
ulasma ihtimali vardir. Nitekim tarihten alinan dersler 1s181inda veba, sugicegi, kolera gibi cok
sayida salginin toplumlarda koklii izler biraktigi sdylenebilir. Modern toplumlar denilen giiniimiiz
toplumlari icin nispeten ¢ok yeni olan bu durumun etkileriyle basa ¢ikarak direncliligini artirmasi
bir zorunluluktur.
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Pandemi baslangicindan bu zamana kadar yogun sekilde geleneksel ve sosyal medyada giindeme
getirilen ¢ok sayida haberin dogrulugu sorgulanmadan verilmesi bilgi kirliligine yol agmaktadir.
Calismamizin bulgular1 dogrulamaktadir ki bu durum hem mental olarak toplumu olumsuz yénde
etkilemekte, hem de dogru bilgilerin anlasilmasini giiclestirmektedir. Yine bu durum as1 karsithgi
gibi baz1 sosyal tepkilere yol acarak salginin devam etmesine neden olabilecektir. Bilgi kirliligine
yol acan bu durumlarin 6niine gegecek mekanizmalar olusturulmalidir.

Ulkemizde son yillarda yapilan saghk yatirimlarinin yiiksek olmasi nedeniyle saglik altyapisi
noktasinda diger iilkelere kiyasla daha iyi durumda oldugu yorumu yapilabilir. Burada saglik
tesislerinin 6nemi kadar nitelikli saglik personelinin varliginin da 6énemli bir etmen oldugu
soylenmelidir. Saglik personelinin olaganiistii cabasi saglik sisteminin isler kalmasinda en 6nemli
faktorlerden biri olmustur. Ulkemizdeki saghk hizmetlerine ulasimin kolay olmasi bazi
olumsuzluklar1 beraberinde getirmistir. Saglik sisteminin asir1 ve gereksiz kullaniminin saghk
personelinin is yiikiinii arttirdig1 séylenebilir. Bu tir durumlara karsi bu suiistimallerin 6niine
gececek tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Pandemi siirecinde yonetimlerin bu yeni durum karsisindaki bilgi eksikligi nedeniyle aldig
kararlar sosyo-ekonomik sorunlara da neden olmustur. Yonetimin aldig1 kararlardaki degisken ve
anlasilmaz noktalar bu kararlarin benimsenmesini giiclestirerek asi, maske, sosyal mesafe gibi
tedbirlere toplumsal uyumu azalttifi sdylenebilir. Yonetimler pandemiye dontisebilecek
salginlara karsi hazirlikli olmaly, sosyal hayati derinden etkileyecek fiyat artisy, issizlige bagh gelir
kaybi gibi durumlara 6nlem almahdir.

Ulkemiz pandemi devam ederken oldukga ciddi etkileri olan deprem, orman yanginlari ve sel gibi
biiylik caplh afetler yasamistir. Bu tiir afetlerin etkileriyle basa ¢ikmada bazi sorunlar yasansa da
yonetilebilir diizeyde olan bu sorunlar nedeniyle biiyiik bir kriz durumu yasanmadig1 yorumu
yapilabilir. Bu noktada ortaya ¢ikmasi muhtemel daha biiyiik oranda zarar verebilecek olaylara
karsi en iyi diizeyde hazirlikli olunmasi gerekmektedir. Bir afet sonrasi yasanabilecek kalabalik
ortamlar, hijyen kosullarina erisimi giiclestiren altyap1 hasarlar1 gibi durumlar nedeniyle
pandeminin toplumdaki etkileri daha da agirlasabilecektir. Risklerin neler oldugunun iyi
belirlenmesi ve bu risklere yonelik zarar azaltici faaliyetlerde bulunulmasi direngliligin
saglanmasi hususunda énemli bir yere sahiptir.
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