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Oz

Kara miirver (Sambucus nigra L.) protein, serbest ve konjuge amino asit formlari, doymamis yag asitleri, lif
fraksiyonlari, vitaminler, antioksidanlar ve mineraller bakimindan zengindir. Zengin igerigi sebebiyle giiniimiizde
cok amagli gidalarda ve besin takviyesi olarak kullanilmaktadir. Kara miirverin, hem ¢igekleri hem de meyveleri
geleneksel tipta profilaktik ve tedavi amacl olarak kullanilmaktadir. Kara miirver ¢igeklerinden elde edilen en 6nemli
polifenol grubu klorojenik asitler ve kumaroilkinik asitlerdir. Fenolik asitler ve flavonoidler acisindan oldukca
zengindir. Kara miirver yliksek antosiyanin barindirmaktadir. Antosiyoninler dogal antioksidanlardir. Ayrica
antosiyoninler antikanserojen, immiin sistem uyarici, antialerjik, antibakteriyel ve antiviral 6zellik gdsterirler. Kara
miirverin iyilestirici 6zellikleri gii¢lii bir antioksidan etki gostermesi ile karakterizedir. Bu durum serbest radikalleri
ortadan kaldirabilen ve insan viicudunda olumsuz etkiler gosteren oksidatif stresi onleyebilen fenolik bilesiklerin
varlig ile iligkilidir. Kara miirverlerin 6nemli anti-mikrobiyal etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Kara miirver, hem
saglik hem de hastalik durumunda savunma mekanizmalarini diizenleme etkisi gostermektedir. Bagisiklik sistemi
aktivasyonunda ve iltihaplanma siirecinde faydali olabilecegini bilinmektedir. Kara miirverden elde edilen
polifenolik 6ziit, kalp-damar saghg i¢cin koruyucu etkilere sahiptir. Bu derleme calismasinda kara miirverin
antioksidan aktivitesi, antikanserojen, antidiiiretik, antimikrobiyal ve kardiyovaskiiler etkileri gibi biyolojik
ozellikleri sunulmustur.
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Beslenme ve Saglik icin Kara Miirver’in (Sambucus nigra L.) Onemi: Biyolojik Aktiviteleri

Importance of Black Elderberry (Sambucus nigra L.) for Nutrition and Health: Biological Activities
Abstract

Black elderberry (Sambucus nigra L.) is rich in protein, free and conjugated forms of amino acids, unsaturated fatty
acids, fiber fractions, vitamins, antioxidants and minerals. Due to its rich content, it is used in multi-purpose foods
and as a nutritional supplement today. Both the flowers and fruits of black elderberry are used in traditional medicine
for prophylactic and therapeutic purposes. The most important group of polyphenols obtained from black elderberry
flowers are chlorogenic acids and coumaroylquinic acids. It is rich in phenolic acids and flavonoids. It contains high
anthocyanins. Anthocyanins are natural antioxidants. In addition, anthocyanins show anticarcinogenic,
immunostimulating, antiallergic, antibacterial and antiviral properties. The healing properties of black elderberry are
characterized by a strong antioxidant effect. This situation is associated with the presence of phenolic compounds,
which can eliminate free radicals and prevent oxidative stress, which has negative effects on the human body. It is
known to have significant anti-microbial effects. It shows the effect of regulating defense mechanisms in both health
and disease states. It is known that it can be beneficial in the activation of the immune system and the inflammation
process. Polyphenolic extract from black elderberry has protective effects for cardiovascular health. In this review,
the biological properties of elderberry components such as antioxidant active, anticarcinogenic, antidiuretic,
antimicrobial and cardiovascular effects are presented.

Keywords: Antioxidant, functional food, herbal food, healthy diet, medicinal plant.
1. Giris

Son yillarda en dikkat g¢ekici bitkilerden biri, Hanimeligiller (Caprifoliaceae) familyasina ait kara miirverdir
(Sambucus nigra L.). Avrupa'da uzun yillardir dogal kaynaklardan toplanmaktadir (Agalar, 2019; Rieger vd., 2008).
Yaygin isimleri; miirver, kara miirver, Avrupa miirveri, Avrupa kara miirveridir (Agalar, 2019) ve Avrupa, Bat1 Asya,
Kuzey Afrika ve ABD'nin ¢ogu bolgesinde yetismektedir (Fazio vd., 2013). Kara miirver, 1-8 metre boyunda, gii¢li
bir kokuya sahip kiigiik bir aga¢ veya cali formundadir. Kabugu, uzunlamasina ¢atlaklar ve derin oluklar igerir ve
kahverengimsi renktedir (Atkinson & Atkinson, 2002; Lim, 2012; Agalar, 2019). Yapraklari ters, 5-7 santimetre
eliptik mizrak seklinde, tarakli yapidadir. Cigeklenme, birgok siit beyazi ¢igekleri olan bir semsiye gibidir. Meyve;
parlak siyah-mor, kiiresel bir sert ¢ekirdekli meyvedir. Bitki, deniz seviyesinden daglik yiiksekliklere kadar
ormanlarda, agikliklarda ve ¢itlerde bulunur (Lim, 2012; Agalar, 2019).

Kara miirverin, hem cigekleri hem de meyveleri geleneksel tipta profilaktik ve tedavi amagli olarak kullanilmaktadir.
Hipokrat bu meyveyi “ilag Sandig1” olarak nitelendirmistir. Vitaminler, fenolik bilesikler, steroller ve terpenik
bilesikler gibi birgok kimyasal madde icerigine sahip kara miirver, insanlara potansiyel saglik yararlar1 sunmaktadir
(Meérillon vd., 2019). Kara miirverin ¢igekleri i¢erdigi flavonoid ve fenolik asit sayesinde anti-kanserojen, anti-
inflamatuvar, antibakteriyel, immiin sistem uyarict ve kilcal damarlarin sikilagsmasi gibi birgok biyolojik etki
gostermektedir (Dawidowicz vd., 2006; Celik vd., 2014). Fenolik asitler ve flavonoidler, soguk alginligi, grip ve HIV
gibi viriis kaynakli hastalik riskini azaltabilir, bulasici hastaliklari inhibe edebilir (Kaack, 2008; Kaack vd., 2010).
Ayrica iyi bir antidepresan aktiviteye sahip oldugu da gozlemlenmistir (Mahmoudi vd., 2014).

Analizler, kara miirverin toplam ¢6ziiniir kati madde, proteinler ve doymamis yag asitleri agisindan zengin bir kaynak
oldugunu ortaya koymustur. Gallik asit, gentisik asit, rutin ve kuersetin flavonoidleri gibi bir¢ok fenolik bilesikleri
bol miktarda igerir (Dominguez vd., 2020). Kara miirver karbonhidratlar, proteinler, yag asitleri, organik asitler,
mineraller, vitaminler ve ugucu yaglar gibi besinler agisindan zengindir. Serbest radikal temizleme (antioksidan)
aktiviteleriyle bilinen polifenoller, kara miirverde yiiksek konsantrasyonda bulunan en 6nemli biyoaktif bilesik
grubudur. Bu saglik iizerine faydalarindan dolay1 kara miirver ilag endiistrisinde kullanilmaktadir. Ayrica gida
sektoriinde de dnemli bir yere sahiptir (Milena vd., 2019).

Tiiketiciler, dogru ve dengeli bir diyetin insan saglig1 iizerine 6nemini giderek daha fazla anlamakta ve tercihen
fonksiyonel gida iiriinlerini tercih etmektedir (Diaz vd., 2020). Bu baglamda, antioksidan igerikleri yiiksek bazi
bitkiler veya bitkisel liriinler iizerine caligmalar giiniimiizde hizla artmaktadir (Dogan & Emsen, 2018a; Emsen &
Dogan, 2018b; Dogan 2020). Diyet ve insan saghigi arasindaki gii¢lii iliski hakkinda artan farkindalik, gelismis
toplumlarda gida tercihlerini 6nemli 6l¢iide degistirmektedir. Bu durum tiiketicileri, saglikli bir biinye igin bir gida
driiniinii digerine tercih etmeye yoneltmektedir (Bogue vd., 2017; Pappalardo vd., 2016). Bu anlamda fonksiyonel
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triinler, beslenme kaynakli hastaliklart dnleyerek yasam kalitesini yiikseltmeyi amagladiklart i¢in milkemmel gida
secenekleridir (Diaz vd., 2020; Dominguez vd., 2020). Bu derleme ¢aligmasi, fonksiyonel besin olarak kara miirverin
baz1 6nemli bilesenleri, antioksidan aktivitesi, antikanserojen etkisi, antidiiiretik etki, kardiyovaskiiler etki, immiin
sistem lizerine etki ve antimikrobiyal etki gibi biyolojik 6zelliklerini sunmaktadir.

2. Biyolojik Bilesenler

Yabani bitkiler, insan saglig1 tizerindeki potansiyel olumlu etkileri nedeniyle 6nem tasimaktadir. Kara miirver 6nemli
bir yabani bitkidir. Fenolik asitler ve flavonoidler agisindan olduk¢a zengindir. Antosiyanidinler, flavanoller,
flavonlar, flavonoller, flavononlar ve izoflavonlar dahil bir dizi flavonoid grubuna sahiptir. Miirver ¢igeklerinden
elde edilen en 6nemli polifenol grubu klorojenik asitler ve kumaroilkinik asitlerdir. Ayrica miirver gigekleri arasinda
kuersetin-3-rutinozit, kaempferol-3-rutinozit, isorhamnetin-3-rutinozit, katesin, epikatesin ve naringenin bulunur
(Uzlasir vd., 2020).

Kara miirverin igeriginde, farmakolojik aktivitelerden sorumlu bir¢ok bitki metabolitleri bulunmaktadir. Kara miirver
meyvelerinde bulunan ayni zamanda bir antosiyanin olan en 6nemli metabolitler, siyanidin-3-glukozit ve siyanidin-
3-sambubiosid metabolitleridir. Bilinen diger metabolitler; lektinler, siyanojenik glikozitler, ugucu yaglar, yag
asitleri ve minerallerdir. Yapilan bir ¢aligmada, miirverlerde ursolik ve oleanolik asitlerin varlig1 belirlenmistir. Bu
da miirver bitkisinin biyolojik olarak aktif bilesikler i¢in zengin bir kaynak olabilecegini gostermektedir (Sidor &
Gramza-Michatowska, 2015). Kara miirver meyvesi ayrica A, B ve C vitamini, karbonhidrat, organik asitler olmak
tizere ¢esitli biyoaktif maddeler igerir (Akbulut vd., 2009; Sidor ve Gramza-Michatowska, 2015).

3. Biyolojik Aktiviteler
3.1. Antosiyonin Etkisi

Yapilan analizler sonucunda kara miirverin igeriginde yiiksek biyolojik aktivite bilesenlerinin oldugu saptanmigtir
(Sidor ve Gramza-Michatowska, 2015). En Onemlilerinden biri kara miirverdeki yiiksek diizeyde bulunan
antosiyoninlerdir (Ho vd., 2017; Senica vd., 2017; Chrubasik vd., 2008). Antosiyoninler dogal enzim inhibitorii ve
ayni zamanda dogal antioksidanlardir (Cao & Prior, 1999; Yamane, 2018). Antosiyoninler, hiicreleri dis oksidatif
ajanlara kars1 koruyabilen gii¢lii hiicre dis1 bilesiklerdir. Bu aktivitesine gore antosiyoninlerin aglikonlardan esit veya
daha etkili oldugunu bulunmustur (Wightman, 2004).

Antosiyoninler; antikanserojen, immiin sistem uyarici, antialerjik, antibakteriyel ve antiviral ozellik gosterirler.
Dolayisiyla tiiketimleri kardiyovaskiiler hastaliklardan, kanserden, enfeksiydz hastaliklardan ve diyabet gibi cesitli
dejeneratif hastaliklardan korunmada yardimei olabilmektedir (Yamane, 2018). Son zamanlarda kara miirverin
icerigindeki yliksek antosiyanin sebebiyle gordiigii ilginin artmasi, iyi bir besin takviyesi olabilecegini
gostermektedir (Akbulut vd., 2009).

3.2. Antikanserojen Etkisi

Triterpenoidler agisindan zengin olan kara miirverin, antikanser aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Bunu, timor
hiicresi gelisimi ve anjiyogenezin inhibisyonu ile saglamaktadir (Glefisk vd., 2017). Triterpenoidler; multipl miyelom
ve meme, prostat, hepatoseliiler, kolorektal, mesane, yumurtalik ve pankreas karsinomlar1 basta olmak iizere birgok
karsinomlar tiirlerinde tiimor hiicre dizileri tizerinde anti tiimoral etki gosterebilirler (Glensk vd., 2017; Dall'Olio vd.,
2000; Chowdhury vd., 2017). Antikarsinojenik potansiyeli 6l¢gmek i¢in yapilan ¢alismada, kara miirverin aseton sulu
ozitleri, kinon rediiktazin kuvvetli indiiksiyonu ve siklooksijenaz-2'nin inhibisyonu yoluyla anti-baslatici ve
antipromotif etkinlikler gostermistir. Flavonoidlere ek olarak, seskiterpenler, iridoid monoterpen glikozitler ve
fitosteroller gibi birgok lipofilik bilesigin varligi dogrulanmistir (Lim, 2012). Ayrica yapilan in vitro ¢alismalarda
kara miirver, néroblastoma hiicrelerinde niikleer protein tasinmasini inhibe etmistir (Silva vd., 2014).

3.3. Antioksidan Aktivite

Kara miirverin fenolik bilesimi tizerine yapilan 6nceki ¢aligmalar, miirver ¢igeginin zengin bir biyoaktif flavonoid ve
fenolik asit kaynagi oldugunu gostermistir (Mikulic-Petkovsek vd., 2015). Buna bagli olarak kara miirver yiiksek
miktarda antioksidan bilesenler icerir (Wightman, 2004). Miirverin iyilestirici 6zellikleri gliglii bir antioksidan etki
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gostermesi ile karakterizedir. Bu durum serbest radikalleri ortadan kaldirabilen ve insan viicudunda olumsuz etkiler
gosteren oksidatif stresi 6nleyebilen fenolik bilesiklerin varlig ile iligkilidir (Mtynarczyk vd., 2018). Calisilan diger
antioksidanlarla karsilastirildiginda, kara miirver ¢igegi Oziitiindeki antioksidan potansiyelin daha giiclii oldugu
bildirilmistir (Stoilova vd., 2007). Ayrica yiiksek antioksidan igerigiyle kalp ve damar hastaliklarindan korur,
obeziteyi 6nlemede onemli etki gosterir (Petrut vd., 2017).

Besinlerdeki lipid oksidasyonu, istenmeyen tat, koyu ve renkler gibi durumlar ciddi bir sorun olusturur. Bunu
azaltmak icin sentetik antioksidanlar kullanilir ancak bunlar giivenli degildir. Bu nedenle, lipid peroksidasyonunun
radikal temizleyicileri ve inhibitdrleri olan bitki fenolleri ve polifenoller, gidalarda toksik olmayan antioksidanlar
olarak basariyla kullanilabilir. Bunun basinda da kara miirver gelmektedir. Miirver gida sanayisinde aktif
kullanilmaktadir (Stoilova vd., 2007).

3.4. Antidiiiretik ve Laksatif Etki

Geleneksel tip tarihi boyunca birgok iilkede kara miirver; terletici, balgam soktiiriicli, 6dem attiric1 ve laksatif
etkisiyle bilinmektedir. Bosaltimda ve sindirimde filtre fonksiyonlarini kolaylastirmak ve suyun bdbreklerden
atilimim desteklemek igin kullanilmistir (Ghedira vd., 2011). Bunun yanisira idrarda sodyum atilimini artirdigi
gbzlemlenmistir (Miynarczyk vd., 2018). Kara miirver ¢iceginin &zellikle yapraklari laksatif, terletici, idrar
soktiiriicii, balgam soktiiriicli olarak olarak kullanilmaktadir (Lim, 2012). Bir arastirmaya gore kara miirver igceren
tiriin tiiketimi kolonik gegis siiresini azaltmis ve gilinliik digkilama miktarini artirmigtir. Bu nedenle diger laksatiflerle
kullanimina dikkat edilmesi 6nerilmektedir (Ulbricht vd., 2014).

3.5. Antimikrobiyal Etkisi

Kara miirverin antimikrobiyal etkileri tizerine yapilan ¢aligmalarda meyve 6ziitlinlin, proinflamatuar genler {izerine
inhibitor etkisi gosterilmistir. Inflamatuar mediyatorlerin artmus {iretimini azaltarak lipopolisakkarit ile uyarilan
makrofajlarda proinflamatuar yollar1 inhibe eder (Olejnik vd., 2015).

Miirverlerin 6nemli antiviral etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Agalar, 2019; Mahboubi vd., 2012). Kara miirver
fenolik asitler, flavonoidler, katesinler ve proantosiyanidinler bakimindan zengin olmas1 sebebiyle antiviral 6zellik
de gosterir (Bartak vd., 2020). Kara miirverin 6ziinden elde edilen flavonoidler influenza A (HIN1) viryonlarina
baglanarak viriislerin konakg1 hiicreleri enfekte etmesi engellenmistir (Lim, 2012; Maldonado vd., 2017). Boylece
HINI enfeksiyonunu inhibe edilmistir (Lim, 2012; Roschek vd., 2009). Bir baska arastirmada kara miirverin HIV
viryonlarmin konakg1 hiicreleri enfekte etme aktivitesini 6nemli dlgiide engelleyebilecegini gosterilmistir. /n vitro
olarak yapilan bir ¢aligmada miirverin infeksiy6z bronsit viriisiiniin enfeksiyon dongiisiiniin erken agsamasinda inhibe
edici etki gosterebildigi gézlemlenmistir. Ayrica herpeks simpleks viriisiine karsi da antiviral 6zellik gostermigtir
(Serkedjieva vd., 1990; Bartak vd., 2020). Helicobacter pylori, Escherichia coli, Streptococcus pneumoniae,
Plasmodium falciparum, Haemophilus ducreyi, Haemophilus influenza ve diger bir¢ok patojenler, kara miirver
lektinleri tarafindan inhibe edilebilir (Porter & Bode, 2017).

3.6. Solunum Sistemi Hastaliklar1 Uzerine Etkileri

Ust solunum yolu semptomlarinin en yaygin iki nedeni, soguk alginhg: ve grip viriisleridir (Hawkins vd., 2019).
Kara miirverin, geleneksel tip tarihinde grip, soguk alginlig1 ve nezle gibi solunum yolu hastaliklarinda ve terletici,
idrar soktiiriicii, laksatif ve antiinflamatuar etkileri sebebiye takviye gida olarak tiiketilmesi Onerilmektedir.
Standartlastirilmis bir miirver 6zii plaseboya gore, list solunum yolu semptomlarinin toplam siiresini ve siddetini
azaltmada 6nemli 6l¢iide etki gdstermistir. Miirver takviyesinin grip vakalarina etkisi, soguk alginlig1 vakalarina gore
daha fazladir ancak altta yatan nedene bakilmaksizin semptomlari basarili bir sekilde azaltmistir (Harnett vd., 2020;
Hawkins vd., 2019). Miirver, influenza viriisii dongiisiiniin erken asamalarinda hafif inhibe edici etki gdsterirken,
enfeksiyon bagladiktan sonraki asamada 6nemli 6l¢iide giiglii etki g6stermistir (Torabian vd., 2019). Bu bulgular,
viral enfeksiyonlara bagli {ist solunum yolu semptomlari igin antibiyotigin kétiiye kullanimina bir alternatif ve rutin
soguk alginlig1, grip hastaliklari i¢in regeteli ilaglara potansiyel olarak daha giivenli bir tedavi sunmaktadir (Hawkins
vd., 2019). Yapilan bir baska laboratuvar ¢alismasinda kara miirver Ozleri, metisiline direngli Staphylococcus
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aureus dahil olmak tizere nozokomiyal patojenlere karsi antibakteriyel ozellikler géstermistir (Sidor & Gramza-
Michatowska, 2015).

3.7. Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri

Kara miirver, hem saglik hem de hastalik durumunda savunma mekanizmalarini diizenleme etkisi gosterebilir (Sidor
& Gramza-Michatowska, 2015). Bagisiklik sistemi aktivasyonunda ve iltihaplanma siirecinde faydali olabilecegini
one sirilmektedir (Lim, 2012; Wightman, 2004). Miirverin, inflamatuar sitokin tiretimini artirarak bagisiklik
sistemini harekete gegirdigi sonucuna varilmistir (Wightman, 2004). Ekstrenin tipine (yaprak, ¢igek vb.) baglh olarak
IL-1a, IL-1 p ve TNF-a'nin biyosentezi veya bunun inhibisyonu gézlemlenmistir. Miirver 6z, interferon {iretimini
ve Lactobacillus tarafindan iiretilen bazi sitokinlerin miktarin1 artirmistir. Miirver 6zii, saglikli ve diyabetik
siganlarda TNF-a ve IFN-iiretimini artirmistir. Kronik hastaliklarda uzun siireli iltthaplanmadan sorumlu olan ve i¢
organ hasarina yol agan IL-1P seviyesi, miirver kaynakli polifenollerin etkisi altinda % 50'den fazla azalmistur.
Diyabetik sicanlarda yapilan diger arastirmalarda, miirver polifenolleri, lenfosit sayisini artirarak bagisiklik
kapasitesini artirmistir (Sidor & Gramza-Michatowska, 2015). Ek olarak kara miirver, kemoterapotik diger
tedavilerle birlikte kanser veya AIDS (kazanilmis bagisiklik yetmezligi sendromu) hastalarina takviye olarak
verildiginde bagisiklik sistemi koruyucu veya uyarici bir etkiye de sahip olabilir (Lim, 2012).

3.8. Kardiyovaskiiler Etkisi

Kara miirverden elde edilen polifenolik 6ziit, kalp-damar sagligi i¢in koruyucu etkilere sahiptir (Ciocoiu vd., 2010).
P vitamini igerigi sayesinde kilcal duvarlar1 giiclendirir, esnekligini arttirir. Kirmizi kan hiicrelerinin ve plazmanin
damarlarin disina sizmasint 6nler (Mtynarczyk vd., 2018). Kara miirver 6ziitli ile antioksidan takviyesi, endotel
disfonksiyonunu azaltabilir ve erken hipertansiyonda miyokardiyal perfiizyonu iyilestirebilir. Bu sebeple kronik
kardiyovaskiiler hastaliklarda besin takviyesi olarak kullanilabilir (Ciocoiu vd., 2010).

Diisiik yogunluklu lipoproteinlerin (LDL) oksidatif modifikasyonlari, aortta plak olusumuna sebep olabilmektedir.
Bunun olusumunu 6nleyebilmek icin lipoprotein oksidasyonunun inhibe edilmesi ve kopiik hiicrelerin arter
duvarlarina yapigsmasinin oénlenmesi gerekir (Wightman, 2004). Yapilan in vitro bir ¢alismada standartlastirilmis
miirver 6ziinden elde edilen antosiyaninlerin bakir kaynakli LDL oksidasyonundan koruma o&zelligi sagladigi
bildirilmistir (Wightman, 2004); Madhujith vd., 2004).

Bazi galismalarda miirver bilesenlerinin kan basinci iizerinde faydali etkilerini bildirilmistir (Sidor & Gramza-
Michatowska, 2015; Ciocoiu vd., 2012). Bu ¢alismalarda glutatyon (GSH) ve iirik asit (UA) seviyelerinde azalma
gerceklestigi gortilmiistiir. Yiiksek bir UA seviyesi, ileri vaskiiler degisikliklerin eslik ettigi hipertansiyon ile
iliskilidir. Urik asit, bakir ve demir gibi gecis elementlerine baglanma kabiliyetine sahiptir, bu da onu canli
organizmalar ig¢in 6nemli bir bilesik haline getirir (Sidor & Gramza-Michatowska, 2015).

3.9. Diyabet ve Obezite Uzerine Etkisi

Kara miirver ile ilgili ¢alismalarin gogu, miirver bitkisinin meyveleri {izerinde gergeklestirilmigtir. Yapilan son
arastirmalarda ise kara miirver cigeklerinin anti-diyabetik potansiyeli ortaya konmustur (Bhattacharya vd., 2013).
Bunun sonucunda antidiyabetik bitki olan kara miirverin insiilin salgilayan ve insiilin benzeri aktivitenin varligin
gosteren bir bitki oldugu gozlemlenmistir (Lim, 2012; Gray vd., 2000). Kara miirver ¢icegi 6zlerinin, adipositlerde
instiline bagh glukoz alimini arttirdigi bulunmustur. Miirver gigeklerinin Asparagus officinalis ile kombinasyonu
durumunda 6nemli bir kilo verdirici potansiyeli gozlemlenmistir (Bhattacharya vd., 2013).

Bir ¢aligmada, kara miirverdeki dogal polifenoller sayesinde miirver dziitleriyle korunan grupta, glikolize edilmis
hemoglobin seviveyisinin, korunmayan diyabetik gruba gore ¢ok daha diisiik oldugu anlasilmistir (Lim, 2012). Dogal
polifenol bilesikleri, lipid peroksitleri diistirmiistiir. Lipid peroksil radikallerini nétralize etmistir (Lim, 2012; Ciocoiu
vd., 2009). Dogal polifenolik &ziitiin kullanimi, HDL'de 6nemli bir artis ve LDL'de 6nemli bir diisiise neden olmustur
(Ciocoiu vd., 2009). Hipoglisemik, hipolipidemik ve antioksidan potansiyelleriyle kara miirver, diyabet tedavisi i¢in
yeni potansiyel bir kaynak olabilecegi diisliniilmektedir (Lim, 2012).
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3.10. Toksikolojik Etkisi

Miirverin tim kisimlar siyanojenik glikozitler icerir, bunlarin en sik goriilleni sambunigrin ve prunasindir. Bu
bilesikler hidrolize edilerek siyaniir salinimina neden oldugu i¢in potansiyel olarak toksiktir. Esas olarak
olgunlagmamig meyvelerde goriiliirler ve 1s1l islem sirasinda bozulurlar. Miirverde bulunan diger toksik bilesikler
lektinlerdir. Lektinler yiliksek amino asit sekans homolojisine sahip olan ve bazilar1 tip II ribozomu aktive edici
proteinler igin tipik olan N-glikosidaz aktivitesine sahiptir (Mtynarczyk vd., 2018). Buna bagh protein igerigine
duyarh kisilerin tiiketiminde alerjik reaksiyonlar goriilebilir. Tiim yesil kisimlar zehirlidir. Ayrica, hafif zehirli
olduklar1 ve kusmaya neden olduklar1 i¢in meyvelerin ¢ig yenilmemesi gerektigi unutulmamalidir (Agalar, 2019).

4. Sonuc¢

Bitkisel besinler, icerdikleri bilesenler sayesinde insanlarin saglik durumunu etkileyen dnemli kaynaklardir. Kara
miirver, genel olarak sagliga faydali bircok bilesene sahiptir ve ¢ok ¢esitli sagliksal sorunlarin giderilmesine yardimc1
olabilir. Kara miirver, hem saglikli organizmalarda hem de hastalik durumunda savunma mekanizmalarini diizenleme
potansiyeline sahiptir. Bircok alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmasina ragmen, antikanserojen etkisi,
antioksidan ozellik, antimikrobiyal aktivite ve bagisiklik sistemi ve kardiyovaskiiler etki gibi faydalari ifade
edilmistir. Bununla beraber, antiviral ve antibakteriyel aktivite 6zelligi ve UV radyasyonuna kars1 koruyucu oldugu
kesinlesmistir. Bu degerli bitkisel kaynagin, diger besinler veya bilesikler ile etkilesimini anlamak i¢in ek ¢aligmalara
ihtiyag oldugu da gergektir.
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