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Ozet

Bu arastirma, Tunceli {li’nde yasayan insanlarin balik tiiketim aliskanliklarinin ve tercihlerinin ortaya
konmasi amaciyla yapilmistir. 2010 yili icerisinde gergeklestirilen ¢aligmanin materyalini, Tunceli’de
ikamet eden toplam 348 kisi ile yapilan anketten elde edilen veriler olusturmaktadir. Bu verilere gore;
Tunceli’de yasayan insanlar tarafindan en begenilen et tiirleri sirasiyla baliketi (% 48), kirmizi et (% 34)
ve tavuk eti (% 18) olmasina ragmen, en fazla tiiketilen et tiirleri sirasiyla kirmizi et (% 40), tavuk eti (%
38) ve baliketi (% 22) olmaktadir. Ayrica, balik tiiketim alisgkanligi konusunda insanlar arasinda yas,
cinsiyet, meslek, gelir ve egitim diizeyine gore farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Kisi bast yillik balik
tiiketimi 4,1 kg olarak hesaplanmustir. il genelinde en begenilen tiiriin dogal alabalik, en fazla tiiketilen
tiiriin ise hamsi oldugu ve toplam 10 farkl: tiiriin tiiketildigi tespit edilmistir. Bu tiirler firinda (% 42),
tavada (% 37), mangalda (% 18) ve bugulama (% 3) seklinde pisirilerek tiiketilmektedir. Calisma
sonucunda, Tunceli’de balik tiiketiminin iilke ortalamasinin altinda oldugu belirlenmistir. Bu durumun,
sehrin deniz kiyisinda olmamasi, her mevsim balik satilmamasi ve gelir diizeyinin diisiik olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Determination of the Fish Consumption Habits of Tunceli Province

Abstract

This research has been conducted to display the fish consumption habits and preferences of people living
in the Tunceli Province. The material of the research made in year 2010 is composed of data obtained
from surveys made with total 348 persons residing in Tunceli. According to these data; although the types
of meat mostly preferred by the people in Tunceli are respectively fish (48%), red meat (34%) and poultry
(18%), the most consumed meats are respectively red meat (40%), poultry (38%) and fish (22%).
Moreover, in the fish consumption habits, it has been determined that there are differences among people
depending on age, sex, profession, income and education levels. The annual per person fish consumption
has been calculated as 4.1 kg. In the province, in general, while the most preferred fish is trout, the most
consumed type is European anchovy, and that 10 different types are consumed. These types are consumed
as being baked (42%), fried (37%), brazed (18%) and steamed (3%). As a conclusion of the research, the
fish consumption in Tunceli has been determined to be below the country’s average. It is believed that
this situation is the consequence of the facts that the city is not on coast, that fish is not sold during all
seasons and that the income levels are low.

Keywords: Tunceli, fish consumption, consumption preferences, aquaculture, survey

Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi / The Black Sea Journal of Science ISSN: 1309-4726
FABA 2011 SYMPOSIUM SPECIAL ISSUES Yil/Year:3 Cilt/Volume:2 Sayi/Number:5

Sayfa/Page 28-36



Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi / The Black Sea Journal of Sciences
29

Giris

Ucg yam denizlerle cevrilmis olan Tiirkiye'de, insan beslenmesinde ¢ok énemli bir yeri
olan su tirtinleri ve 6zellikle balik tiiketimi, son on yilda hem iiretim agisindan hem de
kisi basina balik tiiketimi acgisindan incelendiginde, inisli ¢ikigh bir seyir gostermektedir
(Senol ve Saygi, 2001).

Hayvansal protein gereksinimini karsilamak i¢in daha ucuz ve proteince daha zengin
olan su iriinleri, diinya besin gereksiniminin 6nemli kismini karsilayan temel bir
endiistridir. Ozellikle son 50 yilda egitimler ve teknoloji sayesinde sasirtict bir gelisim
gostermistir (Dagtekin ve Ak, 2007).

Ulkemizde 2010 yili su iiriinleri {iretimi yaklasik 653 bin ton olarak gergeklesmistir.
Uretimin % 61,20’si deniz baliklarindan, % 7,05’i diger deniz iiriinlerinden, % 6,16’s1
i¢ su iirlinlerinden ve % 25,59’u yetistiricilikten elde edilmistir. Avcilikla yapilan tiretim
485 939 ton, yetistiricilik tiretimi ise 167 141 ton olarak, yetistiricilik iiretiminin %
47’si i¢ sularda, % 53’1 ise denizlerde gerceklestirilmistir. Yetistirilen en dnemli tiirler
i¢ sularda % 46,77 ile alabalik, denizlerde % 30,39 ile levrek ve % 16,85 ile cipura
olmustur (TUIK, 2011).

Ulkemizde kisi basma diisen su iiriinleri tiiketimi miktar1 cok diisiik seviyededir. Su
tirtinlerinin tiikketimi daha ¢ok kiy1 bolgelerinde yogunlasmistir. (Dagtekin ve Ak, 2007).
Kisi basina diisen yillik ortalama su {irtinleri tiiketimi 2009 yilinda 7,589 kg olarak
gergeklesmistir (TUIK, 2011).

Su {riinleri tiikketimine iliskin caligmalar 6zellikle son 20 yilda artis gostermistir.
Yapilan ¢aligmalar daha ¢ok balik tiikketimi iizerine yogunlagmistir (Senol ve Saygi,
2001; Colakoglu ve ark., 2006; Sayg1 ve ark., 2006; Cevger ve ark., 2008; Adigiizel ve
ark., 2009).

Bu arastirmada, kiyr bolgelerine uzak, kendine 6zgii ve dogal bir i¢ su firiinleri
potansiyeline sahip Tunceli Ili’nde yasayan insanlarin balik tiiketim aliskanliklarmin

belirlenerek sorunlarin ortaya konmast amaglanmastir.
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Materyal ve Metotlar

Bu calismada, Tunceli Ili'nde yasayan insanlarin balik tiiketim aliskanliklarmin
belirlenmesi amaciyla 2010 yili igerisinde tesadiifi olarak secilen 348 kisi ile
goriisiilerek anket c¢aligsmalar1 yiiriitiilmistiir. Uygulanan ankette kisilere en fazla
begendikleri ve tercih ettikleri et tiirii, balik tiirdi, tiilketim miktarlari, tercih sebepleri ve
rtinleri pisirme sekilleri gibi konularda sorular yoneltilmistir. Bu goriismeler
neticesinde veriler, yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeylerine gore
degerlendirilmistir. Ayrica, konu ile 1ilgili yapilan diger arastirmalardan ve
istatistiklerden yararlamlmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde “Microsoft Excel”

bilgisayar programi kullanilmistir.

Sonuglar

Ankete katilan bireylerin bazi1 sosyo-ekonomik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Buna
gbre, bu bireylerin % 55°1 erkek, % 45°1 kadindir. Yas dagilimlarina bakildiginda; %
4,3’1 21 yasindan kiiciik, % 42,5’1 21-30, % 35,4°1 31-40, % 12,6’s1 41-50 yaslari
arasinda ve % 5,2’si 50 yasindan biiyiiktiir. Ankete katilanlarin % 55,5°1 iiniversite
egitimi gérmiistiir. Bunu % 24,4 ile lise mezunlari izlemektedir. Aile igerisindeki birey
sayist ortalamast 3,4 olmakla birlikte 4 bireyli aile cogunluktadir (% 30,7).
Katilimcilarin balik tiiketimini 6nemli 6l¢iide etkileyen 6zelliklerinden biri olan gelir
diizeyi dikkate alindiginda, biiyiik ¢ogunlugun (% 46) 1000-2000 TL arasinda aylik
gelire sahip oldugu tespit edilmistir. 1000 TL den daha az gelire sahip olan kesim
sadece yaklasik % 5’lik bir oran1 teskil etmektedir.

Aragtirmada, ankete katilan kisilere en begendigi et tiirii ile en fazla tiikettigi et tiiri
sorulmustur. Verilen cevaplar Tablo 2’de goriilmektedir. Buna gore, en begenilen et
tiiri balik (% 48) olmasina ragmen en az tiiketilen et tiirii de baliktir (% 22). Ayrica, yas
ve cinsiyete gore en fazla begenilen ve en fazla tiiketilen et tiirii dagilimi Tablo 3°de
verilmistir. Farkli yas ve cinsiyet gruplarinin bu konuya yaklasimlar1 arasindaki fark

istatistiki bakimdan 6nemli bulunmustur (P<0.05).
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Tablo 1. Ankete katilanlarin bazi sosyo-ekonomik oézellikleri

Sosyo-ekonomik ézellikler Sayr %
Kadmn 156 45
Cinsiyet
Erkek 192 55
4,3
<21 15
42,5
21-30 148
Yas al’allgl 31-40 123 354
12,6
41-50 44
52
> 50 18
. ) 5,5
[k gretim 19
Li g5 24.4
Egitim diizeyi 15¢ 555
Universite 193 ’
) 14,6
Lisansiistii 51
0-500 4 1,1
500-1000 13 3,7
1000-2000 160 46
Gelir diizeyi 2000-3000 97 27,9
3000-4000 52 15
4000-5000 10 2,9
5000 tizeri 12 34

Balik tiiketim siklig1 ve bir 6giinde tiiketilen balik miktar1 verileri kullanilarak yillik
ortalama balik tiiketim miktarlar1 hesaplanmistir (Tablo 4). Buna gore, bir yilda
tiikketilen ortalama balik miktarinin egitim ve gelir diizeyinin artmasi ile birlikte arttig
belirlenmistir. Farkli egitim ve gelir diizeyindeki gruplarin balik tiiketim sikliklar
arasindaki farlar istatistiki bakimdan da Onemli bulunmustur (P<0.05). Yapilan
hesaplamalarda Tunceli’de kisi bagina diisen yillik balik tiiketim miktar1 ortalama 4,1

kg olarak tespit edilmistir.



Tablo 2. En fazla be,
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genilen ve en fazla tiiketilen et tiirii dagilim

En fazla begenilen

En fazla tiiketilen

Et tiirii
Kisi % Kisi %
Baliketi 166 48 75 22
Tavuk eti 62 18 133 38
Kirmiz: et 120 34 140 40
Toplam 348 100 348 100

32

Deniz ile baglantili olmayan ancak, Munzur Nehri, Piiliimiir Cay1 ve Uzungayir Baraj

GOl gibi 6zel bir i¢ su potansiyeline sahip olan Tunceli’de, 4’ii tatlisu, 6’s1 deniz balig1

olmak tlizere 10 farkli balik tiirli tiiketilmektedir. Deniz baliklar1 sonbahar ve kis

mevsimlerinde nispeten yakin olan Dogu Karadeniz’den getirilmektedir. Bolge halki

tarafindan Munzur Alabalig1 olarak isimlendirilen dag alasi (Salmo trutta macrostigma

Dumeril, 1858)’nin en begenilen tir oldugu (%39,8) belirlenmistir. Ancak ticari

avciliginin yasak olusu sebebiyle tiiketimi ayni oranda yiiksek degildir (% 14,7). Soguk

mevsimlerde bol bulunan ve nispeten ucuz olan hamsi daha fazla tiiketilmektedir (%

33,2). Bunu % 23,5’1ik bir oran ile kiiltlir alabalig1 izlemektedir (Tablo 5).

Tablo 3. Yas ve cinsiyete gore en fazla begenilen ve en fazla tiiketilen et tiirii dagilim1

En fazla begenilen et tiirii (%) En fazla tiiketilen et tiirii (%)
Cinsiyet Yas
Baliketi Tavuk eti Kirmizi et Baliketi Tavuk eti Kirmizi et

<21 16,7 33,3 50,0 16,7 16,7 66,6
21-30 38,6 27,3 34,1 19,3 43,2 37,5
'§ 31-40 51,1 10,6 38,3 27,7 25,5 46,8
41-50 20,0 40,0 40,0 30,0 30,0 40,0
>50 0 40,0 60,0 20,0 40,0 40,0

<21 77,8 22,2 0 333 66,7 0
21-30 48,3 10,0 41,7 13,3 40,0 46,7
§ 31-40 56,6 14,5 28,9 26,3 39,5 34,2
B 41-50 55,9 8,8 35,3 20,6 35,3 44,1
>50 53,8 23,1 23,1 15,4 38,5 46,1
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Tablo 4. Egitim ve gelir diizeylerine gore yillik ortalama balk tiiketim miktarlan

Egitim ve gelir diizeyi Yillik balik tiketimi (kg)

[Ikogretim 3,2
Lise 4,0

Egitim diizeyi )
Universite 4.5
Lisansiistii 42
0-500 2,9
500-1000 3.9
1000-2000 4,0

Gelir diizeyi 2000-3000 43
3000-4000 5.4
4000-5000 52
5000 tizeri 5,6

Ortalama 4,1

Balik tercihlerindeki sebep soruldugunda, katilimcilarin % 31’1 sadece saglikli ve
dengeli beslenmek icin, % 7’si sadece lezzet icin, % 62’si ise her iki sebepten dolay1
balik tiikettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmada, baligin firinda (% 42), tavada
(% 37), mangalda (% 18) ve bugulama (% 3) seklinde pisirilerek tiiketildigi
belirlenmigstir. Tunceli’de yasayan insanlarin % 8,6’st kutu konserve balik
tiketmektedir. Bunun disinda herhangi bir sekilde islenmis balik tiikketimine
rastlanmamistir. Ayrica balik disindaki su iiriinleri tiiketimi de yoktur. Tunceli’de
insanlarin % 7,2’s1 amator balik¢ilik yapmakta, bu genelde olta ile ve dogal alabaliga

yonelik olarak yapilmaktadir.
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Tablo 5. En begenilen ve en fazla tiiketilen balik tiirleri

Balik tiirii Begenilen (%) Tiiketilen (%)
Barbun 1,2 0,0
Cinekop 2,7 1,2
Cipura 6,8 5,6
Dogal alabalik 39,8 14,7
Hamsi 19,3 33,2
istavrit 2,7 2,9
Karabalk 3,2 12,4
Kiltir alabahg 12,7 23,5
Levrek 5,3 2,1
Mezgit 0,9 0,0
Palamut 4,5 1,2
Sazan 0,9 3,2
Tartisma

Insanlarin beslenmesinde, ¢ocuklar ile genglerin bedensel ve zihinsel gelisimlerinde
bliyiik 6neme sahip bulunan, hayvansal kaynakli gida iiriinlerinin, kisi basina diisen
tiiketim miktariin en azindan fizyolojik gereksinimler dogrultusunda yeterli bir diizeye
cikarilmasi gerekmektedir (Cevger ve ark., 2008).

Son yillarda giderek artan egilim, su iiriinleri tiikketim artisinin karasal orijinli hayvan eti
tilketiminin aleyhine gelistigi yoniindedir (Paquotte, 2004). Giiniimiizde deli dana,
dioksinli tavuk ve kus gribi gibi hastaliklar nedeniyle hayvansal protein kaynaklarinda
gozlenen sorunlar, ozellikle alternatif protein kaynaklari arasindaki baliketini dnemli
hale getirmistir (Girard, 2004). Ayrica endiistrilesmis iilkelerdeki insan 6liimlerinin %
50’si kardio-vaskiiler hastaliklardan olmaktadir. Baliklarda bulunan omega-3 asidi ise
bu tip rahatsizliklarin 6nlenmesinde olduk¢a 6nemli olarak belirtilmektedir (Combe,

2004; Sayg1 ve ark., 2006).
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Tiirkiye’de 2009 yilinda 545600 ton balik tiiketilmistir. Kisi basina diisen yillik
ortalama 7,589 kg olmaktadir (TUIK, 2011). Ulkemizde kisi basina diisen balik tiiketim
miktari, diinya ortalamasi (13,8 kg/yil), ve Avrupa iilkeleri ortalamasi (28,3 kg/yil) goz
oniinde tutuldugunda oldukca yetersizdir. Bu ¢alismada belirlenen Tunceli ili’nin y1llik
ortalama balik tliketimi (4,1 kg), Tiirkiye ortalamasinin da altinda kalmaktadir. Bu
durumun, sehrin deniz kiyisinda olmamasi, her mevsim balik bulunmamasi ve gelir
diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tunceli’de baliketi insanlar tarafindan begenilen bir et tiiri (% 48) olmasina ragmen
diger et tiirlerine oranla daha az tiiketilmektedir (% 22). Bu durumun en énemli sebebi;
insanlarin dogal alabaligi hem lezzetli olmasindan hem de sifa olarak gdérmelerinden
dolay1 talep etmeleri, ancak bu tiiriin az bulunusu sebebiyle bu talebin yeterince
karsilanamamasidir. En begenilen balik tiirii dogal alabalik (% 39,8) olmasina ragmen,
hamsi en fazla tiiketilen tiir (% 33,2) konumundadir. Hamsinin ¢ok daha ucuz olmasi ve
belli mevsimlerde bol miktarda bulunmasi bunda etkilidir. Ayrica, son yillarda bolgede
kiiltlir alabalig1 yetistiriciliginin artmasi bu tiire olan ilgiyi de artirmistir.

Tunceli’de balik tiiketiminin Tiirkiye ortalamasmin altinda olmasi, deniz kenarinda
bulunmamas1 sebebiyle normal olarak goriilebilir. Ancak, i¢ su potansiyeli oldukca
yiiksek olan bu sehrin insanlarinin, i¢ su baliklarinin tiiketimine tesvik edilmesi ve bu
konuda gerekli tedbirlerin alinmasi ile tiikketim oranmin belli bir oranda yiikselmesi

saglanabilir.
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