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Arastirma Makalesi

HEMSIRELIK BOLUMU BIRINCI SINIF OGRENCILERININ
KLINIK UYGULAMA ONCESIi KAYGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI*

Ayse GUMUSLER BASARAN', Ozlem ALBAYRAK?, Kiibra BERBER?®

Oz

Amag: Kaygi, biitiin canlilarca yasanan bir duygu olmakla beraber insan hayatinin her
doneminde deneyimlemektedir. Hemsirelik 6grencileri egitimlerini klinik deneyimleri ile
tamamlamaktadirlar. Bu ¢alisma, hemsirelik boliimii birinci sinif 6grencilerinin  klinik
uygulama 6ncesinde yasadiklari kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.
Yontem: Caligma, 2017 yili subat ayinda yiiriitiilen kesitsel bir ¢aligmadir. Arastirmanin
evrenini hemsirelik boliimii 1. smifa kayith 89 6grenci olusturdu. Veriler, aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan tanimlayici soru formu ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programinda ortalama, standart
sapma, Student t testi ile Tek Yonlii ANOVA testi, Mann Whitney U testi ile Kruskall Wallis
analizi kullanildu.

Bulgular: Ogrencilerin %74’ kiz, %26’s1 erkek, yas ortalamasi 19°dur. Ogrencilerin
durumluk kaygi puani ortalamasi 41,20+4,24 ve siirekli kaygi puan ortalamasi 45,80+4,89 olup
orta diizeyde kaygiya sahip olduklarmi gostermektedir. Durumluk kaygi puani erkeklerde
(43,47+4,33) kizlardan (40,40+3,94) anlamli olarak fazla bulundu. Ogrencilerin hastane
uygulamast oncesinde %69,7’si heyecan, %32,6’s1 korku, %11,2’si mutluluk ve %6,7’si
iizlintii hissettigini belirtti. Uygulama siireciyle ilgili kendilerini en ¢ok tedirgin eden sey
olarak %82 oraninda beceri eksikligi nedeniyle zarar verme olarak ifade edildi. Beceri eksikligi
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nedeniyle tedirgin olma ile maket kullanimini yeterli bulma durumu, cinsiyet, boliimii goniillii
se¢me arasinda anlamli bir iligki bulunmadi.

Sonug: Ogrencilerin orta diizey kayg1 yasamakta olup yanlis yapma ve zarar verme nedeniyle
tedirgin oldugu goriilmektedir. Ogrenciye klinik uygulama siirecinde iyi rol model olma ve
etkili iletisim ile istenilen klinik becerileri kazanmasini saglama 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Ogrenci, Kayg1, Klinik, Uygulama

Determining The Anxiety Levels Of Nursing Department First Grade
Students Before Clinical Application

Abstract

Aim: Although anxiety is a feeling experienced by all living things, people experience it in
every period of their life. Nursing students complete their education with clinical experience.
This study was conducted to determine the level of anxiety experienced by first-year nursing
students before clinical practice.

Methods: The study is a cross-sectional study conducted in February 2017. The universe of the
study consisted of 89 students enrolled in the first year of the nursing department. The data
were collected using a descriptive questionnaire prepared by the researchers and the State-Trait
Anxiety Inventory. In the analysis of the data, mean, standard deviation, Student t-test and
One-Way Anova test, Mann Whitney U test, and Kruskall Wallis analysis were used in the
SPSS 22 package program.

Results: 74% of the students are female, 26% are male, the average age is 19. The average
state anxiety score of the students was 41.20 + 4.24 and the average trait anxiety score was
4.80 £4,89, indicating that they have moderate anxiety. Since the state anxiety score was 43.47
+ 4.33 among men and 40.40 + 3.94 among women, it was found to be significantly higher
among men. 69.7% of the students stated that they felt excitement (69.7%), fear (32.6%),
happiness (11.2%), and sadness (6.7%) before the hospital application. 82% of students stated
that the most anxious thing about the implementation process was harming due to lack of skills.
No significant correlation was found between being anxious due to lack of skills and finding
efficient use of models, gender, and choosing the department willingly.

Conclusion: Students experience moderate anxiety and are anxious because of doing wrong
and doing harm. It is important to ensure that the student gains the desired clinical gains
through effective communication and being a good role model in the clinical practice process.

Keywords: Nursing, Student, Anxiety, Clinic, Practice
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GIRIS

Biitiin canlilarin yasadigt bir duygu olan kaygiyr insan hayatinin her doneminde
deneyimlemektedir. Kaygi kavrami, eski Yunanca “anxsietas” kelimesi kdkenli olup Tiirk¢ede
endise, bunalti, tedirginlik, korku, merak anlamlarinda kullanilmaktadir (Kaya ve Varol,
2002:31). Kaygi, nedeni bilinmeyen belirsiz bir korku olarak ifade edilirken, kaygi yasayan
birey genellikle gergin, sinirli ve hos olmayan duygular1 tanimlamaktadir (Midilli vd,
2017:43). Kaygiy1 deneyimleyen bireyde kaygi diizeyine gore farkli fizyolojik ve psikolojik
belirtiler goriilebilmektedir. Hafif diizeyde yasanan kaygi bireyin yogunlasmasini, problem
¢6zme becerisini ve motivasyonunu arttirirken, siddetli diizeyde yasanan kaygi bireyin
kontroliinii kaybetmesine, oryantasyon zorluguna, kan basincinin yiikselmesine, el ve
ayaklarinin terlemesine, kalp atiminin hizlanmasina neden olmaktadir (Evgin vd, 2017:22).
Hemsirelik, biligsel duyussal ve psikomotor beceri gerektiren bir meslektir. Teorik bilginin
beceriye donilismesini ve duyussal boyutu olan bireyi anlamay1 kapsayan egitim siireci, klinik
deneyimlerle tamamlanmaktadir. Klinik deneyim; dgrencilerin egitim siirecinde yasadiklar
en kayg1 verici durum olarak ifade edilmektedir (K. Bayar vd, 2009:37; Evgin vd, 2017:22).
Kayg1 yasayan 6grenci, hastaya etkili bakim veremez ve bunun sonucunda hastasinin giivenini
kaybeder, beraber calistigi hemsire ya da saglik ¢alisanlari ile iletisim sorunlar yasayabilir
(Evgin vd, 2017:22). Yasanan kayg1 6grencilerin 6grenmesini ve performansini etkiler. Klinik
uygulamalara hakim olma, hastalarla etkili iletisim kurma ve hedeflenen becerileri
kazanmasini olumsuz etkiler (Cornine, 2020:229; Sanad, 2019:995).

Ogrenciler, klinik deneyim oncesinde beceri laboratuvarinda ya da simiilasyonda maketler
iizerinde psikomotor beceri kazanirlar. Beceri laboratuvarlarinda egitim alamayan ya da sinirlt
derecede egitim alan 6grencilerin daha fazla kaygi yasadigi yapilan ¢alismalarda gosterilmistir

(Midilli vd, 2017:43; Ross ve Carney, 2017:116; Sun vd, 2016:21). Kaygi durumuna neden
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olan bircok faktor vardir. Klinik ortami ilk kez deneyimleme, once zarar verme ilkesi
dogrultusunda beklenilen performansi sergileyememe, hata yapma korkusu, kendini yeterli
hissetmeme, hasta ile iletisim kurma gii¢liigii, saglik profesyonelleri ile etkilesimde sorun
yasama, kurumlarm kural ve talimatlarini ihlal etme, hemsirelerin yeterli desteginin olmamasi
ve ders kapsaminda degerlendirilme gibi durumlar &grencilerin farkli diizeylerde kaygi
yasamasina neden olmaktadir.(Alshahrani vd, 2018:104; Bektas vd, 2018:319; Karaca,
2017:32; Melincavage, 2011:785; Polat vd, 2018:64; Sanad, 2019:995; Simpson ve Sawatzky,
2020; Sun vd, 2016:21; Turner ve McCarthy, 2017:21). Sigara kullanma durumu, meslegi
isteyerek segcme ve egitim kurumundan memnun olma durumu, maddi imkanlar, cinsiyet, sinif
diizeyi, mezun oldugu lise tiirli ve arkadas iliskileri de klinik deneyimde kaygi yasanmasina
etki eden diger faktorlerdendir (Cheung vd, 2016:779; Ozsaban ve Bayram, 2020:124; Sanad,
2019:995; Taslak ve Isikay, 2015; Tel vd, 2004; Tiirkmen vd, 2016:136).

Hemsirelik 6grencilerinin yasadigi kaygiy1 azaltmada, klinik deneyim dncesi etkin seklide
bilgilendirmenin yapilmasi, klinige ¢ikmadan Once laboratuvarda maketler {izerinde ve
yiiksek gecerlikli simiilatorlerde beceri egitimi almasi, uygulama denemeleri yapmasinin
etkili oldugu gosterilmistir (Didem vd, 2019:17; Erbil vd, 2006:10; Evgin vd, 2017:22;
Shahsavari vd, 2017:151; Simpson ve Sawatzky, 2020). Ogrenciler klinik uygulamaya
ciktiklarinda stres, korku, heyecan, mutluluk, anksiyete gibi farkli duygular yasamaktadir
(Biiytikbayram ve Bicak Ayik, 2020:90). Bu c¢aligmada hemsirelik boliimii birinci sinif
ogrencilerinin ilk klinik uygulama 6ncesi yasadig1 kaygi diizeyleri ve hissettikleri duygular

belirlemek amaciyla yapilmistir.
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1.GEREC VE YONTEM

1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma, 2017 yili Subat ayinda yiiriitiilen kesitsel bir ¢aligmadir. Arastirmanin evrenini
Saglik Yiiksekokulu 1. sinifina kayith 89 6grenci olusturdu. Orneklem secimine gidilmeyip
Ogrencilerin tamamina ulagilmasi amaglandi, goniillii katilim sonunda 89 6grenci ile ¢alisma
tamamland1. Ogrenciler oryantasyon amach ¢iktiklari ilk klinik uygulama giinii bitiminde smif
ortamina alindi. Calisma hakkinda kendilerine bilgi verilerek, goniilliiliik ilkesi dogrultusunda
katilmay1 kabul eden Ogrencilere veri toplama formlari dagitildi. Gozlem altinda veri
formlarmin doldurmalari sonunda formlar toplandi.

1.2. Veri Toplama Araclan

Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan tanimlayici soru formu ile Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Olgegi (STAI FORM TX-I, STAI FORM TX-II) kullanilarak topland.

Tanimlayici Soru Formu: Tanimlayici soru formu cinsiyet, mezun oldugu lise, 6nceden
yasadig1 yer, ailede saglik calisani olma durumu, maket kullanimin1 yeterli bulma, uygulama
stireci ile ilgili duygular ile ilgili bilgileri igermektedir ve ayn1 zamanda bu sorular bagimsiz
degiskenleri olugturmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi: Speilberg ve Gorsuch tarafindan 1964 yilinda
gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamas1 gegerlilik ve giivenilirligi Oner ve Le Compte tarafindan
yapilmig olan 6lgekte dogrudan ve tersine donmiis olmak iizere toplam 40 tane ifade yer
almaktadir. Durumluk kaygi dlgeginde 20 ifade bulunurken bu ifadelerin 10 tanesi tersine
donmiig ifadedir. Siirekli kaygi 6lgeginde 20 ifade bulunmakta olup 7 tanesi tersine donmiis
ifadedir. Durumluk kaygi 6lgegi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil

hissettigini, stirekli kaygi Olgegi bireyin kendini genellikle nasil hissettigini
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degerlendirmektedir. Her iki Olgekten elde edilen puan 20 ile 80 arasinda degismektedir.
Dogrudan ifadelerin toplam puanindan tersine donmiis ifadelerin toplam puani ¢ikarilarak
durumluk kaygi 6lgek puanina dnceden hesaplanmig degismeyen deger olan 50 rakamu, siirekli
kaygi oOlgek puanina degismeyen deger olan 35 rakami eklenerek kaygi puanlari
hesaplanmaktadir. Puan seviyesi ne kadar biiylik ise kaysi seviyesi o kadar yiiksek, kiigiik puan
ise diislik kayg1 seviyesini gostermektedir. Spielberg ve arkadaglarinin 6lgekten elde edilen
puan 0-19 arasindaysa kaygi olmadigi, 20-39 arasindaki puan hafif, 40-59 arasindaki puan
orta, 60-79 arasindaki puan ise agir kaygi anlamima geldigini, puan1 60 ve {izerinde olan
bireylerin profesyonel yardima gereksinimi oldugunu belirtmislerdir (Giil vd, 2015:292).

Bu caligmada Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 Durumluk Kaygi dlgegi icin 0,889,
Siireklilik Kayg1 Olgegi igin 0,839 olarak bulundu. Olgekte tersine doniistiiriilmesi gereken
maddeler doniistiiriilerek diiz ve tersine donmiis puanlar toplandi. Daha sonra dogrudan madde
puanindan tersine madde puan toplami ¢ikartilarak degismeyen deger puani eklenerek
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puanlar elde edildi.

1.3.Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullanildi. Tanimlayict veriler
ylizde, ortalama, standart sapma, normal dagilima uyan iki grup olan degiskenlerin analizinde
Student t testi, 3 ve iizeri gruplarda Tek Yonlii Anova testi, normal dagilima uymayan iki grup
olan verilerin analizinde Mann Whitney U testi, 3 ve iizeri gruplarda Kruskall Wallis analizi
kullanildi. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

1.4.Arastirmanin Etik Yonii

Etik agidan, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul izni (2017-

20) ve kurum izni alinarak veriler toplandi.
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2.BULGULAR

Ogrencilerin %74’ kiz, %26’s1 erkek, yas ortalamasi 19,48 +1,74 olup %13,5’i Saghk
Meslek Lisesi mezunudur. Universiteye baslamadan once ogrencilerin %42,7’si sehir
merkezinde, ayn1 oranda %42,7’si ilgede, %14,6’s1 kdyde yasamistir. Ogrencilerde boliimii
goniillii segme %68,5, ailesinde bir saglik calisan1 olma %29,2, beceri egitiminde maket
kullanimin1 yeterli bulma %18 oranindadir. Ogrencilere ait tanimlayic1 bilgiler Tablo 1°de

gosterilmistir.

Tablol. Ogrencilere ait Tamimlayic1 Bilgiler

n %
Cinsiyet K 66 74,2
E 23 25,8
Mezun Oldugu Lise Tiirii Saghk 12 13,5
Diger Liseler 77 86,5
Daha Once Yasadigi Yer Sehir 38 42,7
Tice 38 42,7
Koy 13 14,6
Boliimii Goniillii Se¢cme Durumu Secen 61 68,5
Se¢meyen 28 31,5
Ailede Saghk Calisam1 Olma Durumu Var 26 29,2
Yok 63 70,8
Beceri Egitiminde Maket Kullanim Yeterli 16 18,0
Yeterli Degil 73 82,0

* Yiizde

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 orta diizeyde kaygiya sahip

olduklar1 bulunmus olup puan ortalamalar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo2. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kayg: Diizeyleri

Olcekler n X s§
Durumluk Kaygi 89 41,20 4,24
Siirekli Kaygi 89 45,80 4,89

*Qrtamala, standart sapma
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Ogrencilere “hastane uygulamas1 oncesinde hissettiginiz temel duygu nedir” diye
soruldugunda %69,7’si heyecan, %32,6’s1 korku, %11,2’si mutluluk ve %6,7’si iiziinti
yanitini vermis, ayni anda birkagini yasadigini belirten 6grencilerde olmustur. En fazla birlikte
yasanan iki duygunun ise %18 ile heyecan ve korku oldugu bulundu.

“Hastane uygulama siirecinde kendilerini en ¢ok tedirgin eden sey nedir?”” diye soruldugunda
%82’si beceri eksikligine bagli bireye zarar verme, %14,6’s1 iletisim kuramama oldugunu
ifade etmistir. Her iki durumu da yasayan 6grenci oram ise %4,5 olarak bulundu. Cinsiyet,
bolimi goniillii segme ve maket kullanimim yeterli bulma ile beceri eksikligi nedeniyle
tedirgin olma arasinda anlamli bir iligki saptanmadi (p:0,548, p:0,566, p:0,726).
2.1.Durumluk Kaygi

Ogrencilerin Durumluk Kayg1 Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 41,20+4,24 tiir. Cinsiyete
gore bakildiginda kizlarda 40,40+3,94 iken erkeklerde 43,47+4,33 olup erkeklerde durumluk
kayg1 puani anlamli olarak fazladir (p:0,002). Ogrencilerin mezun oldugu lise ile durumluk
kayg1 puanlarina bakildiginda saglik meslek lisesi mezunu 6grencilerde 41,50+4,52, diger lise
mezunlarinda 41,15+4,22 olarak bulundu. Ogrencilerin mezun oldugu lise tiirii ile durumluk
kaygi puaninda anlaml bir fark saptanmadi(p:0,796). Ogrencilerin bdliimii goniillii segme
durumuna gore durumluk kaygi puanina bakildiginda goniillii segenlerde 40,91+4,42 iken
goniillii segmeyenlerde 41,82+3,81 ile anlamli olarak farkli bulunmadi (p:0,354). Ailesinde
saglik calisani olma durumu, beceri egitiminde maket kullanimini yeterli bulma ve daha 6nce
yasadig1 yere gore durumluk kaygi puanlarinda anlamli bir fark saptanmadi (sirasiyla p:0,487,

p:0,358, p:0,104). Bu durum Tablo3’te gosterildi.
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Tablo 3. Ogrencilerin Bagimsiz Degiskelere Gore Durumluk ve Siirekli Kayg

Puanlari (n:89)

Durumluk Kaygi Puam Siireklilik Kaygi Puam
Ort. Ss t P Sira Sira U P
Ort. Top.
Cinsiyet K 40,40 3,94 -3,133 ,002 47,40 3125,50 600 ,136
E 43,47 4,33 38,11 876,50
Mezun Saglik 41,50 4,52 -260 , 796 42,75 513 435 ,745
Oldugu Diger 41,15 4,22 45,35 3492
Lise Liseler
Boliimii Segen 40,91 4,42 -932 ,354 41,38 2524 633 ,050
Goniillii Se¢meyen 41,82 3,81 52,89 1481
Secme
Ailede Var 41,69 4,35 698 ,487 48,40 1258,50 730,50 ,423
saghk Yok 41,00 4,21 43,60 2746,50
calisani
Beceri Yeterli 42,13 4,45 925 ,358 45,60 684 531 ,854
Egitiminde Yeterli 41,01 4,23 44,27 3232
Maket Degil
Kullanim
Ort. Ss F P Sira SD X2 P
Ort.
Yasadig Sehir 40,13 3,99 2,319 ,104 44,11 2 ,297 ,862
Yer Merkezi
flce 42,18 4,26 4468
Koy 41,46 4,46 4854

*Student t testi, Mann Whitney U testi, Anova testi, Kruskal Wallis testi

2.2.Siirekli kaygi

Ogrencilerin  Siireklilik Kaygi Olgeginden aldiklart puan ortalamast 45,80+4,89 dur.
Cinsiyete gore bakildiginda siirekli kaygi puani sira ortalamasi kizlarda 47,40, erkeklerde
38,11 olarak anlamli olarak farkli bulunmadi (U:600; p:0,136). Ogrencilerin mezun oldugu
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lise tiirii ile siirekli kaygi puan sira ortalamalarina bakildiginda saglik lisesi mezunlarinda
42,75, diger lise mezunlarinda 45,35 olarak bulundu. Ogrencilerin mezun oldugu lise tiirii ile
siirekli kaygi puaninda anlamli bir fark saptanmadi(p:0,745). Ogrencilerin boliimii goniillii
secme durumu ve siirekli kaygi puan sira ortalamasia bakildiginda goniillii secmeyenlerde
52,89, goniillii secenlerde 41,38 ile anlamli olarak fazla bulundu(p:0,050). Ailesinde saglik
calisan1 olma durumu, beceri egitiminde maket kullanimini yeterli bulma ve daha once
yasadig1 yere gore siirekli kaygi puanlarinda anlamli bir fark saptanmadi (sirasiyla p:0,423,
p:0,854, p:0,862) (Tablo 3).

3. TARTISMA

Klinik uygulamalariin hemsirelik egitiminde 6grencilerin kaygi yasamasina neden oldugu
bilinmektedir. Calismada 6grencilerin orta diizeyde durumluk ve siirekli kaygiya sahip olmasi
literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerdir (Aciks6z vd, 2016:129; Kilichan Bayar vd, 2009:37;
Baysan Arabaci vd, 2015:1; Celik ve Eser, 2017:1820; Karag6zoglu vd, 2014:266). Farkli
olarak bir caligsmada siirekli kaygi hafif diizeyde (Erbil vd, 2006:10), bagka bir ¢aligmada klinik
stres diisiik diizeyde saptanmistir. Caligmalarin farkli 6grenci gruplart ve hemsireligin biitiin
donemlerini kapsayan biiyiikk drneklemlerde galigmalar olmasi dolayisiyla sonuglarin farkli

oldugu diisiiniilebilir.

Calismada durumluk kaygi puani erkeklerde anlamli olarak fazla bulunmasi erkeklerde
kayginin fazla oldugu bir ¢aligmayla benzerken (Giil vd, 2015:292), kiz 6grencilerde fazla
oldugu ve cinsiyetin anlaml fark olugturmadigi ¢calismalardan farklilik gostermektedir (Evgin
vd, 2017:22; Seving ve Ozdemir, 2017:14; Tel vd, 2004; Tiirkmen vd, 2016:136). Calismada
stirekli kayg1 diizeyinin kizlarda anlaml olarak fazla bulunmasiyla benzer ¢alisma (Seving ve
Ozdemir, 2017:14) varken, farkli olarak cinsiyetin fark olusturmadig1 ¢alismalarda mevcuttur
(Tel vd, 2004; Tirkmen vd, 2016:136). Kiz 6grencilerde kaygi (Sanad, 2019:995) ve stresin
(Biiytikbayram ve Bigcak Ayik, 2020:90; Cheung vd, 2016:779; Firat Kilig, 2018:49; Karaca,
2017:32; Ozdemir vd, 2020:20), yiiksek oldugu ¢alismalarda gdsterilmistir. Goriildiigii gibi
cinsiyete gore kaygi yasama durumu c¢aligmalarda farklilik gdstermektedir. Bunun nedeni

calismalara dahil edilen sinif diizeylerindeki farklilik olabilir.

alismada 0grencilerin %68.5 oraniyla bolumi gdonulli secmesi diger calismalardaki %55.4-
Calis g , y g ¢ ger calis ;

%71,3 oran araliginda yer almaktadir (K. Bayar vd, 2009:37; Baysan Arabaci vd, 2015:1;
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Celik ve Eser, 2017:1820; Evgin vd, 2017:22). Boliimii goniillii secen 0grencilerde siirekli
kaygi diizeyi anlamli olarak az bulunurken durumluk kaygi diizeyinde fark saptanmadi.
Yapilan ¢aligmalarda meslegi goniillii segen Ogrencilerin yasadigi klinik kaygi (Taslak ve
Isikay, 2015) ve stres daha az bulunmustur. Farkli olarak bolimii goniillii segenlerde ve
mezuniyet sonrasi hemsire olarak c¢alismayi isteyenlerde klinik stres puanlari anlamli olarak
fazla bulunan g¢aligmalarda mevcuttur. Boliimii goniillii olarak segenlerin bireylere yardim
etmek istemeleri ve uygulama yapmaktan memnun olmalar1 ve mezun olduktan sonra meslegi
yapmaya istekli olmalar1 nedeniyle kaygi puanlarinin az oldugu diisiiniilebilir.

Calismada 6grencilerin beceri egitiminde maket kullanimini yeterli bulma durumlarina kaygi
puanlarinda anlamli fark bulunmamastir. Yapilan bir ¢alismada sadece test trainer maketler ve
yiiksek gergeklikli simiilasyon laboratuvarinda uygulama yapmis iki grup arasinda kaygi
puanlarinda anlamli fark bulunmamasi galisma sonuglarimizi destekler niteliktedir (Didem vd,
2019:17). Yapilan bir calismayla (Taslak ve Isikay, 2015), benzer sekilde mezun olunan lise
tiiriine gore kaygi diizeylerinde anlamli fark olusturmadi.

Ogrencilerin ilk hastane uygulamasi dncesinde heyecan, korku ve mutluluk yapilan birgok
caligmada Ogrencilerin heyecan (Aciksoz vd, 2016:129; Kilighan Bayar vd, 2009:37; Baysan
Arabact vd, 2015:1; Hacihasanolu vd, 2008:69), korku (Baysan Arabaci vd, 2015:1;
Hacihasanolu vd, 2008:69) ve mutluluk(Hacihasanolu vd, 2008:69) hissetmesiyle benzerdir.
Calismalara bakildiginda benzer sekilde 6grencilerin uygulamada heyecan, korku, mutluluk
duygularini yasadiklar goriilmektedir.

Ogrencilerin ilk hastane uygulama siirecinde kendilerini beceri eksikligine bagh bireye zarar
verme konusunda tedirgin olmalar1 sonucu ile benzerlik gosteren bir¢ok calisma vardir.
Caligmalarda 6grencilerin uygulamaya hazir olug algilarina yonelik bilinmezlik ve basarisiz
olma diisiinceleri (Levett-Jones vd, 2015:304), klinik uygulama sirasinda yanlis yapmaktan
korktugu bir uygulama olmasi, klinik uygulama sirasinda olumsuz bir deneyim yasamak (K.
Bayar vd, 2009:37), yanlis uygulama yapmaktan korkmak (K. Bayar vd, 2009:37; Evgin vd,
2017:22; Seving ve Ozdemir, 2017:14), hastaya zarar vermek (Aciksoz vd, 2016:129), klinik
uygulamaya ¢ikmadan Once genellikle hastane ortamina bagl bilinmezlik ve sinifta kalma
korkusu nedeni ile kaygi, gerginlik-sikinti yasadiklarini ifade etmeleri (Evgin vd, 2017:22) ile

benzerlik gostermektedir.
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Calismada 6grencilerin bireyler ile iletisim kurma konusunda tedirgin olmalari, 6grencilerin
hasta ile iletisim gli¢liigii yasamaktan korktugunu belirttigi calismayla benzerken (A¢iks6z vd,
2016:129), baska bir caligmada 6grencilerin hastalarla iletisim kurmanin kismen kolay

oldugunu belirten ¢aligmalar da vardir.

4.SONUC

Calismada 6grencilerin orta diizeyde kaygi yasadig1, bunun temel nedeninin ise hastaya zarar
verme korkusu oldugu goriilmektedir. Hemsirelik egitiminde hem biligsel hem duyussal hem
de klinik bilesenlerin kullanildig1 6gretim stratejileri ile psikomotor beceri, elestirel diistinme
ve klinik karar verme yetenegini gelistirir tarzda planlama yapilmasi énemlidir. Calismada
erkek ogrencilerde durumluk kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu saptandi. Bu durumda
erkek 6grencilere daha fazla beceri yapma firsati sunulmasi kaygi diizeylerini azaltmada etkili
olabilir. Ozellikle dgrencilerin ilk deneyimlerini mutlaka giivendikleri biri gdzetiminde
uygulamalar1 kaygi diizeylerinin azalmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
calismada bolimii goniillii segmeyenlerde siirekli kaygi diizeyi daha yiiksek bulundu.
Uygulama o6ncesinde meslege adapte olmalarii saglamak ve siireci hizlandirmak igin neler
yapilabilecegi konusunda calismalar planlanabilir. Ogrencilerin yasadigi korkularmin
nedenleri farkli arastirma yontemleri ile derinlemesine arastirilmasi ¢éziim {iretilmesine katki
sunacagi diigiiniilmektedir.

Destekleyen Kurulus

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali ¢atigmas1 yoktur.
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