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Bazi Tibbi Bitkilerin Gokkusagi Alabaliklari (Oncorhynchus mykiss Walbaum,
1792) Uzerinde Anestezik EtKilerinin Belirlenmesi
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MAKALE BiLGiSi

Bu ¢aligmada karanfil (Eugenia caryophylatta) yagina alternatif olarak nane yagi

ARASTIRMA MAKALESI

(Menta piperita) ve lavanta (Lavandula angustifolia) yaglarinin gokkusagi

alabaliklar1 (Oncorhynchus mykiss) tizerinde anestezik etkileri degerlendirilmistir. Gelis
Baliklar anesteziye giris i¢in ugucu yaglarin farkli dozlarina (30, 40, 50, 100, 150
ve 200 mg/l) maruz birakilmistir. Sonuglar, karanfil yag1 ve nane yaginin dozu
arttikga anesteziye giris siiresinin kisaldigini gostermistir. Bununla birlikte, bu
anesteziklerin dozu arttik¢a anesteziden ¢ikis siiresi uzamistir. Karanfil yaginin
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40 ve 50 mg/l dozlart ve nane yaginin 200 mg/l dozu benzer anestezik etki

gostermistir. Lavanta yag1 ise gokkusagi alabaliklarinda sedatif etki gostermistir.

Bu bulgular 1s1ginda nane yaginin gokkusagi alabaliklarinda anestezik olarak

kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler:
Oncorhynchus mykiss

Karanfil yagi, nane yagi,

lavanta yagi,
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anestezi,

Determination of Anesthetic Effects of Some Medicinal Plants on Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss

Walbaum, 1792)

Abstract: In this study, anesthetics effects of spearmint (Menta piperita) oil and lavandula (Lavandula angustifolia) oil as
alternative to clove (Eugenia caryophylatta) oil were evaluated on rainbow trout (Oncorhynchus mykiss). Fish were exposed to
different concentrations of the essential oils (30, 40, 50, 100, 150 and 200 mg I-) for induction of anesthesia. Results showed that
induction time decreased with increasing of the concentration of the clove oil and spearmint oil. However, recovery time increased
with increasing of the concentration of this anesthetics. 40 and 50 mg I doses of clove oil and 200 mg I* of mint oil were showed
similar anesthetic effect. Lavandula oil was showed sedative effects on rainbow trout. These findings suggested that spearmint oil

is useful anesthetics for rainbow trout.

Keywords: Clove oil, spearmint oil, lavandula oil, anesthesia, Oncorhynchus mykiss

Giris
Su iriinleri yetistiriciliginde 1940’11 yillarin
basinda  kullanilmaya  baslanan  anestezikler,

giiniimiizde iiretimin her agsamasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir.  Anestezik  veya  sedatifler,
sakinlestirme ve baliklarin hareketsiz birakilmasi ile
baliklarin daha rahat ellenmesi, incelenmesi,
yakalanmasi, taginmasi, sagim, 6l¢lim, agilama gibi
bir¢ok amag icin kullanilmaktadir (Yanar ve Geng
2004; Cetinkaya ve Sahin 2005; Serezli vd. 2005;
Hajek vd. 2006). Giiniimiizde en yaygin olarak
kullanilan anestezikler =~ MS222, benzokain
ve  2-fenoksi  etanoldiir. =~ Ayrica  kinaldin
silfat ile diazepam (Yanar ve Kumlu 2001;
Yanar ve Geng 2004), ksilokain ile sodyum
bikarbonat (Meza 1983), alfaksalon ile alfadolon ve

metomidat hidrokloriir ile gallamine triethiodide
(Harvey vd. 1988) gibi aneztezikleri kombine
kullanilarak sinerjetik etkileri arastirilmistir. Ancak
anestezik olarak kullanilan kimyasallar kalintiya yol
acmasi nedeniyle insan sagligi acisindan olumsuz
etkilere sahiptir (Yildirim vd. 2009). Bu nedenle
giliniimiizde insan ve hayvanlar i¢in nispeten glivenli
olan dogal iiriinlere gereksinim duyulmaktadir.
Guniimiizde karanfil yagi gibi bitkisel {irlinlerden
elde edilen farkli yaglarin sentetik anesteziklere karsi
iyi bir segenek olacagi diisiiniildiigiinden hem
kullanimlar1 giinden giine artmakta hem de yeni
bitkisel anestezik arayiglart devam etmektedir.
Karanfil yagmin balik anestezigi olarak kullanimina
dair raporlarlar uzun yillar Oncesine dayanmakla
birlikte (Endo vd. 1972), potansiyel balik anestezigi
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olarak kullanimi son yillarda artis gostermistir
(Soto ve Burhanuddin 1995; Keene vd. 1998;
Wagner vd. 2003; Cho ve Heat 2000; Kanyilmaz vd.
2007; Gullian ve Villanueva 2009; Sudagara vd.
2009; Zahl vd. 2009; Imanpoor vd. 2010; Akbulut vd.
2011a, 2011b; Dolezelova vd. 2011; Akbulut vd.
2012; Yildiz vd. 2013). Karanfil yag balik tarafindan
iyi tolere edilmesi ve viicuttan atilma stiresinin kisa
olmasi, nispeten giivenli ve ucuz olmasindan dolay1
ilgi duyulan bir balik anestezigi konumuna gelmistir
(Kanyilmaz vd. 2007).

Yapilan incelemelerde karanfil yagi1 disinda nane
yagi, metil salisilat yagi, biberiye yagi
(Ghazilou ve Chenary 2011; Roohi ve Imanpoor
2015), Zataria multiflora (Sharif Rohani vd. 2008)
Lippia alba, Ocimum gratissimum, Aloysia triphylla
ve Hesperozygis ringens bitkilerine ait ugucu
yaglarin (Cunha vd. 2010; Silva vd. 2012;
Parodi vd. 2013; Silva vd. 2013; Gressler vd. 2014)
anestezik etkileri izerine ¢aligmalar gergeklestirildigi
goriilmektedir. Ancak alabaliklarda nane yagmin
anestezik etkisi hakkinda ¢alismaya ulasilamamuis,
lavanta yagimin ise bu amagcla hi¢ kullanilmadigi
goriilmiistiir. Karanfil yagmnin etken maddesi
yaklasik %85-95 eugenol, %5-15 isoeugenol ve
ethyleugenol’dur (FDA 2002). Eugenol kullaniciya
dost ve diger lokal anesteziklere gore daha diisiik
konsantrasyonlarda kullanilabilir (Chaieb vd. 2007).
Nane bitkisine koku ve lezzet veren bir bilesen olarak
karvonun sedatif ve anestezik etkisi bulunmaktadir
(Roohi ve Imanpoor 2015). Lavanta yagmin en
onemli iki bileseni olan linalil asetatin narkotik etkisi
ve linalooliin ise yatistiric1 etkisi ¢ok kuvvetlidir

(Kara 2011).
Bu calismada, gokkusagi alabaliklarinda
anestezik olarak kullanilan karanfil

(Eugenia caryophylatta) yagi ve buna alternatif
olabilecek nane (Menta piperita) vyag1 ve
lavanta  (Lavandula angustifolia)  yaglarinin
kullanilabilirliginin belirlenmesi amaglanmaistir.

Materyal ve Metot

Bitkisel yaglar

Caligmamizda %100 saf olan karanfil
(E. caryophyllata), nane (M. piperita) ve lavanta
(L. hybrida) Dbitkilerine ait wucgucu yaglar
Botalife/Manolya Dogal ve Aromatik Uriinler isimli
bir firmadan temin edilmistir.

Denemede kullanilan balik kaynagi ve deneme
yeri

Bu calisma, SDU Aksu Meslek Yiiksek Okuluna
ait alabalik igletmesinde yiiriitiilmiistiir. Deneme
90x50x40 cm boyutlarinda 12 adet akvaryumda
ortalama agirligi 20+ 1,25 g olan baliklarla 2 tekrarl
olarak yiiriitiilmiistiir. Her akvaryuma 10 adet balik

konulmugtur. Calisma siiresinde akvaryumlarda
kompresor ile  havalandirma  uygulanmustir.
Adaptasyon siiresi boyunca (14 giin), baliklar viicut
agirliklarinin %2’si oraninda ticari alabalik yemi ile
beslenmiglerdir. Deneme boyunca su sicaklig
yaklagik 10+0,3°C, ¢oziinmiis oksijen diizeyi
9,6+0,4 mg/1 olarak Ol¢iilmiigtiir.

Kullanilan anestezik
etkilerinin tespiti

Karanfil, lavanta ve nane bitkilerine ait ucucu
yaglar 30, 40, 50, 100, 150, 200 mg/l dozlarda
hazirlanmig ve  ¢Ozlicii  olarak etil alkol
(%60 ucucu yag+%40 ¢ozici) kullanilmigtir
(Mousavi vd. 2009). Pozitif kontrol olarak fenoksi
etanol (Sigma, 0.5 ml/l) kullanilmistir. Negatif
kontrol grubundaki baliklara ise hi¢cbir muamele
yapilmamustir.

Calismada anestezi uygulanan baliklarda
anesteziye giris ve ¢ikis siireleri ve anestezi diizeyleri
kontrol gruplar ile karsilagtirilarak tespit edilmistir.
Anestezik uygulamasinin baglangicinda baliklarin
anesteziye girme siireleri ve anestezi diizeyleri
belirlenmistir. Anestezi diizeyinin belirlenmesinde
kriter olarak denge ve ylizme aktivitesi esas
almmistir (Kumlu ve Yanar 1999). En hafiften en
derin anestezi diizeyine dogru, ¢ok hafif (*), hafif
(**), orta (***) ve derin (****) olmak tizere 4 farkl
siddette anestezi diizeyi lizerinden degerlendirme
yapilmistir (Cizelge 1). Anesteziden ¢ikis stireleri ise
anestezi uygulamasini sonunda baliklarin taze suya
alinmasi ile saptanmustir.

ucucu  yaglarn

Cizelge 1. Anestezi sathalari (Kumlu ve Yanar 1999).

An.?SteZ.I Balik Davranist
Diizeyi
Cok Hafif  Balikta sakinlesme, ylizme aktivitesinde
(@) ve dengede kismi bir azalma
Balikta yilizme aktivitesinin giderek
azalmasi, dengesinin yitirilerek zaman
Hafif zaman yatik bir sekilde durmasi, var olan
(**) hareketlerin de, amagsiz ve rastgele
olmasi ve yiizmedeki
koordinasyonsuzluk
Baliklar akvaryumun dip kisminda yatik
Orta : . . RO
(x) bir sekilde durmasi ve ylizme aktivitesi
ile dengesini hemen hemen yitirmesi
Baliklarin ylizme aktivitesi ve dengesini
Derin tamamiyla  yitirmesi, akvaryumun
(F***) tabaninda tamamen yatik bir durumda ve

hareketsiz bir sekilde durma
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Bulgular

Caligmamiz sonucunda, kullanilan ugucu yag ve
doza bagli olarak gokkusagi alabaliklarmin
anesteziye giris ve c¢ikis silireleri  farklhilik
gostermistir. Anesteziye giris stireleri, karanfil yagi

icin 30 sn-3 dk, lavanta yaginda 2-3 dk ve nane
yaginda 3-6 dk arasinda degistigi goriilmiistiir.
Anesteziden c¢ikis siireleri ise karanfil yaginda
3- >30 dk, lavanta yaginda 1 dk ve nane yaginda
2-9 dk olarak tespit edilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Farkli dozlardaki ugucu yaglarin gokkusagi alabaliklarinda anestezik etkileri.

Anesteziye ilk . . Olen
Kullanilan Doz LT Anesteziden ¢ikis Anestezi Balik
Ugucu Yaglar (mg/l) gine SUrest stiresi (dakika) diizeyi Miktar1
(dakika) (%)
30 2 3 ikl 0
30 2-3 4 ikl 0
40 2-3 6-7 faleie 0
40 2 6-7 falaie 0
50 2 9 Frxk 0
Karanfil 50 2 9 Frxk 0
E. caryophylatta 100 1 >30 Fhxk 0
100 1 >30 ekl 0
150 30sn-1 >30 ekl 30
150 30sn-1 >30 ekl 30
200 30sn-1 >30 falakaled 50
200 30sn-1 >30 fulalolel 50
30 3 1 * 0
30 3 1 * 0
40 3 1 * 0
40 3 1 * 0
50 3 1 * 0
Lavanta 50 3 1 * 0
L. angustifolia 100 2 1 * 0
100 2 1 * 0
150 2 1 * 0
150 2 1 * 0
200 2 1 el 0
200 2 1 ** 0
30 3 2 * 0
30 3 2 * 0
40 5 4 *x 0
40 5 3 *x 0
50 5-6 6 *x 0
Nane 50 5-6 6 il 0
M. piperita 100 4 6 il 0
100 5 7 ikl 0
150 4 8 ik 0
150 4 7 faleled 0
200 3 9 falakaiad 0
200 2 9 fulaolel 0
Pozitif Kontrol 0,5 ml/L 2 8 falaiaied 0
(Fenoksi etanol) 0,5 ml/L 2 8 fulaolel 0
Ugucu yaglarin her bir dozu i¢in 10’ar adet balik kullanilmistir.
* . Cok hafif anestezi, ** : Hafif anestezi; *** : Orta anestezi; **** : Derin anestezi.
Karanfil yagi, 30 mg/l dozunda orta anestezi ve 200 mg/l dozunda derin anestezi diizeyi

diizeyi, 40-200 mg/l dozlar arasinda derin anestezi
diizeyi olusturmustur. 150-200 mg/l arasindaki
dozlarda ise, gokkusagi alabaliklarinda toksik etki
gostermis ve Oliime neden olmustur. Nane yagi
30 mg/l dozunda cok hafif anestezi, 40-50 mg/I’de
hafif anestezi, 100-150 mg/I’de orta anestezi

olusturmustur. Nane yagnmn kullamimi baliklar
iizerinde herhangi bir toksik etkiye yol agmamuistir.
Karanfil yagi, 40 ve 50 mg/l dozlar1 ve nane yaginin
200 mg/l dozu, fenoksi etanolle benzer anestezik etki
gOstermistir. Lavanta yagi ise, 30-150 mg/l dozlar
arasinda sadece c¢ok hafif anestezi diizeyi
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olugturmustur. 200 mg/l dozunda ise baliklar
2. diizey olan hafif anestezi diizeyine girmiglerdir.
Lavanta yagmin kullaniminda baliklar {izerinde
herhangi bir toksik etki yaratmamistir (Cizelge 2).

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda karanfil yagmin gokkusagi
alabaliklarinda anestezik madde olarak tespit edilen
dozu (40-50 mg/1), daha once yapilan ¢alismalarda
gokkusagi alabaliklari, sazan (Cyprinus carpio)
baliklar1 ve ¢ipuralarda (Sparus aurata) benzer
bulunmustur (Griffiths 2000; Mylonas vd. 2005;
Hajek vd. 2006). Buna karsin, yapilan bazi
caligmalarda karanfil yaginin gokkusagi
alabaliklarinda (30-33 mg/l) (Anderson vd. 1997
Svoboda ve Kolarova 1999), ve levrek baliklarinda
(Dicentrarchus labrax) (25mg/l) (Mylonas vd. 2005)
belirlenen dozlar1 ¢alismamizda saptanan etkili
dozdan daha yiiksek, karaca mersin baliklarinda

(Acipenser  gueldenstaedtii) saptanan dozdan
(0,22-0,90 g/l) (Akbulut vd. 2011a) daha diisiik
bulunmugtur. Tespit edilen bu farkliliklarin,
kullanilan karanfil yagnin igerigi ve balik
tiriiniin ~ farkli olmasindan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Nanenin anestezik etki gosteren
bileseninin karvon oldugu bildirilmistir
(Roohi ve Imanpoor 2015). Calismamizda, nane
yaginin  gokkusagi alabaliklarindaki  anestezik
etkileri ilk defa belirlenmis ve 200 mg/l dozunun
etkili ve giivenli bir sekilde kullanilabilecegi

saptanmuistir. Roohi ve Imanpoor (2015) ise, sazan
baliklar1 {izerine nane yagmm 3, 5 ve 7 ml/l
dozlarinda anestezik etki gosterdigini
belirlemislerdir. Calismamiz ile karsilastirildiginda
nane yagmin sazan baliklarinda alabaliklara gore
daha yiliksek dozlarda kullanilmasi gerektigi
gorlilmektedir. Karanfil yaginin ise, alabaliklar ve
sazan baliklar1 i¢in kullanilan anestezi dozunun
benzer oldugu goériilmektedir. Caligmamizda karanfil
yagimin gdkkusagi alabaliklarinda kullanilan dozu ile
nane yagmin dozu kiyaslandiginda, nane yaginin
daha yiiksek dozda kullanilmasi gerekmektedir. Bu
sonug, nane ve karanfil yaglarinin anestezik etki
gosteren bilesenlerinin farkl olmasindan
kaynaklanmaktadir. Eugenoliin gokkusagi
alabaliklarindaki anestezik etkisinin karvona gore
daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Gokkusag1 alabaliklarinda anestezik madde
olarak lavanta yagmin kullanimina iligkin calisma
bulunmamaktadir. Lavanta yagmin en Onemli
bilegeninden biri olan linalooliin yatistirict etkisi ¢ok
kuvvetlidir (Kara 2011). Bu c¢alismada lavanta
yagmin gokkusagi alabaliklarinda kullanilan tiim
dozlarda sedatif etki gdstermesinin nedeni, igeriginde

bulunan bilesenlerden linalooliin yiiksek oranda
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, karanfil yagmin 40 ve 50 mg/l
ve nane yaginin 200 mg/l dozlarinda kullanimi
gokkusag1 alabaliklarinda derin anestezi diizeyi
olusturmustur. Lavanta yag1 ise kullanilan en yiiksek
dozda (200 mg/l) sedatif etki gostermistir.
Bu nedenle ileride yapilacak calismalarda, daha
yiksek dozlardaki anestezik etkisinin arastirilmasi
faydali olacaktir.

Tesekkiir
Bu calisma TUBITAK 2209-A nolu proje
kapsaminda desteklenmistir.
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