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Makale Bilgileri Oz: Bu arastirmada Sanliurfa’nin Merkez, Bozova, Harran ve Surug ilgelerinden
temin edilen Hicaznar, Katirbasi, Devedisi, Surug ve Surug Karasi nar ¢esitlerinin
meyve suyu ve gekirdeklerindeki toplam fenolik madde, toplam flavonoid,
toplam antosiyanin miktar1 ve antioksidan aktiviteleri incelenmistir. Calisma
sonucunda; nar gesitlerinden alinan meyve suyundaki toplam fenolik madde
miktarin 26.60-40.43 pg GAE g' arasinda, toplam flavonoid miktarinin
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Anahtar Kelimeler 572.66-1150.83 pg QE g arasinda, toplam antioksidan kapasitenin % 89.47-

96.38 arasinda, toplam antosiyanin miktarinin 0.84-24.12 mg siyanidin 3-glikozit

Antioksidan aktivite, 1" arasinda, gekirdeklerindeki toplam fenolik madde miktarmin 95.39-146.44 ug

Antosiyanin GAE g arasinda, toplam flavonoid miktarimn 983.57-1830.18 pg QE g

EaVOHOid, arasinda, toplam antioksidan kapasitenin % 7.76-26.64 arasinda, toplam
ar

antosiyanin miktarinin 0.19-3.51 mg siyanidin 3-glikozit I"! arasinda oldugu tespit
edilmistir. Tiim gesitler icinde en yiiksek toplam fenolik madde miktar1 ve toplam
flavonoid miktari ¢ekirdek drneklerinde, toplam antioksidan kapasitesi ve toplam
antosiyanin miktar1 ise meyve suyu drneklerinde 6lciilmiistiir. Arastirmadan elde
edilen sonugclar 15181nda, nar ¢esitlerinin meyve suyu ve c¢ekirdeklerinin zengin
fitokimyasal igerige sahip oldugu ve insan sagligi iizerine faydali fenolik
bilesenleri yiiksek miktarda icerdikleri goriilmiistiir.

Determination of the Phenolic Contents and Antioxidant Activities of Some
Pomegranate (Punica granatum L.) Cultivars Grown in Sanhurfa

Article Info Abstract: In this research; total phenolic content, total flavonoid content, total
anthocyanin content and antioxidant activities in fruit juices and seeds of
Hicaznar, Katirbasi, Devedisi, Suru¢ and Suru¢ Karasi pomegranate cultivars
gﬁ?&%%ﬁbllizs'}%&z&z }) 92021 obtained from the Central, Bozova, Harran and Surug districts of Sanlurfa were
DOI: 1029133 /yyutB 4913003 investigated. As a result of the study, the total amount of phenolic substance in
the juice taken from pomegranate varieties is between 26.60-40.43 pg GAE g,
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Keywords the total amount of flavonoids is between 572.66-1150.83 pg QE g, the total

antioxidant capacity is between 89.47-96.38%, the total anthocyanin amount is
Antioxidant activity, between 0.84-24.12 mg cyanidin 3-glycoside L' between, the total amount of
Anthocyanin phenolic substance in the seeds is between 95.39-146.44 ug GAE g, the total
Flavonoid, amount of flavonoids is between 983.57-1830.18 ug QE g, the total antioxidant
Pomegranate.

capacity is between 7.76-26.64%, the total amount of anthocyanin is 0.19-3.51
mg cyanidin 3-glycoside L' 1t was found to be between. The highest total
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phenolic content and total flavonoid content among all cultivars were measured
in seed samples, and total antioxidant capacity and total anthocyanin content in
fruit juice samples. In the light of the results obtained from the research, it was
seen that the juice and seeds of pomegranate varieties have rich phytochemical
content and contain high amounts of phenolic components beneficial for human
health.

*"Bu makale, Emine DURSUN’un “Bazi Nar (Punica granatum L.) Cesitlerinin Pomolojik Ozellikleri, Fenolik
Bilesenleri ve Antioksidan Aktivitelerinin Belirlenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

1. Giris

Nar (Punica granatum L.), Punicaceae familyasina ait subtropik ve tropik iklim kusaginda
yetistirilen bir meyve tiirtidiir. Eski ¢aglarin énemli meyve tiirlerinden birisi olan narin tarihgesinin
giiniimiizden 7 bin y1l 6ncesine kadar uzandig1 ifade edilmektedir. Mezopotamya’da M.O. 2500 yillarina
ait yazitlarda, bu meyve tiiriinden bahsedildigi bildirilmektedir (Kaygisiz, 2009).

Nar potasyum, demir ve C vitamini bakimindan zengin bir meyvedir. Narin ¢esitli kisimlarindan
tanen, pektin, yag, sitrik asit, sirke, hayvan yemi, boya, miirekkep ve ¢esitli ilag hammaddeleri elde
edilmektedir (Ikinci, 2007; Simsek ve ikinci, 2017). Nar, taze olarak tiiketilebildigi gibi meyve suyu,
meyve suyu konsantresi, recel, sarap ve likore islenebilen, ¢esitli gidalara renk verici ve tatlandirici
olarak da kullanilabilmektedir. Nar igerigindeki saglik iizerine olumlu etkiler saglayan bilesenler
sayesinde uzun yillardan beri halk arasinda uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinde kullanilan bir
meyvedir. Uzun yillar siiren bilimsel ¢alismalar, narin insan viicudunu pozitif olarak etkileyen besin
igerikleri ile yiiklenmis oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Simsek ve Ikinci, 2017).

Narin ¢esitli tirlinlere islenmesinde 6nemli olan parametrelerin basinda seker, asitlik ve fenolik
bilesikler gelmektedir. Viicutta serbest radikal olusumunu dnleyerek kanser ve kalp damar hastaliklarini
onlemede bu fenolik bilesiklerin biiylik bir etkisinin oldugu bildirilmektedir. Cesitli ¢aligmalarda,
antioksidan, bagisiklik artiric1 ve anti-kanserojenik 6zellikleri nedeniyle nar meyvesinin bitkisel bir
tedavi edici olarak uygulanabilecegi bildirilmistir. Oziitlerinde goriilen benzersiz antimikrobiyal ve
antioksidan etkileri nedeniyle bilim insanlar1 nar1 kanser dnleyici ajanlar olarak kullanma arayisina
girmistir (Goliikcii ve ark., 2011; Karimi ve Nowrozy, 2017).

Nar meyvesi temel olarak kabuk, ¢ekirdek, tane ve beyaz zar olmak iizere 4 ana bdliimden
olusmaktadir. Narin taneleri, meyvenin % 52’sini olusturmakta ve tanelerin ise % 78’1 meyve eti, %
22’si ¢ekirdekten olusmaktadir. Meyve suyu ise % 84.5 oraninda su ve buna ek olarak 6nemli
miktarlarda suda ¢ozinir kuru madde, fenolikler, antosiyaninler, askorbik asit, protein ve seker
icermektedir (Fadavi ve ark., 2005; Kulkarni ve Aradyha, 2005).

Narm suyunun yamn sira ¢ekirdegi ve kabugunun da bir¢ok fenolik bileseni barmdirdigi, bu
bilesenlerin meyve suyuna dnemli miktarda gegebildigi bildirilmistir. Nar suyunun delfinidin, siyanidin,
pelargonidin, ellajik asit, ellagatinler ve punikalajinden dolay1 yiiksek antioksidan kapasitesiye sahip
oldugu bilinmektedir. Nar suyunda kumarik asit, klorojenik asit, ferulik asit, gallik asit, ellajik asit,
protokatesik asit ve kafeik asit en ¢ok bulunan fenolik asitlerdir. Nar ¢ekirdegi 6nemli diizeyde palmitik
asit, stearik, linoleik, linolenik ve oleik gibi yag asitlerini, kabuk ise luteolin, kuersetin ve gallik asit gibi
tanen flavonlarini igermektedir. Ayrica; antimikrobiyal, antikanserojen, antiparasitik ve antiviral gibi
Ozelliklere sahip olmasi nedeniyle, gelecek yillarda bu meyveye olan ilginin daha da artacag: ifade
edilmistir (Singh ve ark., 2008; ilbey ve ark., 2009; Giindogdu ve ark., 2010; Kelebek ve Canbas, 2010;
Nizamlioglu ve ark., 2010; Fischer ve ark., 2011; Karaca, 2011; Mizrahi ve ark., 2014; Ahmadiankia,
2019; Guerrero-Solano ve ark., 2020).

Nar meyvesinin kimyasal kompozisyonu yetistirilme bdlgesine, iklimine, g¢esidine, dikim
uygulamasina ve depolama kosullarindaki degisikliklere gore farklilik gosterir. Kimyasal
kompozisyonuna bagli olarak nar sular1 taze tiikketim, sanayi {iretimi veya tibbi amaglar igin
kullanilmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda nar tanelerinde fizikokimyasal ve fonksiyonel parametreler
acisindan nar gesitleri arasinda dnemli farkliliklar oldugu bulunmustur. Nar; yiiksek toplam polifenol
igerigi, antioksidan aktivite, ham lif ve mineraller agisindan da fonksiyonel gida olarak
kullanilabilmektedir (Martos ve ark., 2010; Marmol ve ark., 2017).
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Bu ¢alismada, Sanliurfa’da yaygin olarak yetistirilen ‘Hicaznar’, ‘Katirbasi’, ‘Devedisi’,
‘Surug’ ve ‘Surug Karas1’ nar gesitlerinin fizikokimyasal 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.
Arastirma kapsaminda, nar ¢esitlerine ait meyve suyu ve ¢ekirdek orneklerinin toplam fenolik madde
miktari, toplam flavonoid miktari, toplam antioksidan kapasitesi, toplam antosiyanin miktar1 ve fenolik
bilesik dagilimi belirlenmis ve bu 6zellikleri karsilastirilmigtir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

Arastirma kapsaminda materyal olarak, Sanliurfa’nin Bozova ve Merkez ilgelerinden temin
edilen Hicaznar, Harran il¢esinden temin edilen Hicaznar, Katirbasi ve Devedisi, Surug ilgesinden temin
edilen Surug¢ ve Surug Karasi gesitleri kullanilmistir.

Nar meyveleri 10-21 Ekim 2018 tarihleri arasinda hasat edilmistir. Meyveler paslanmaz gelik
bicakla 2-4 pargaya ayrilarak, dane dokusuna zarar vermeyecek sekilde elle danelenmistir. Meyve
orneklerinden alinan 200’er gram dane orneklerinin katt meyve sikacagi (Pro 120, Moulinex, Fransa)
ile suyu ¢ikarilmis, ¢ikarilan sular kaba filtre kagidindan gecirilmis ve nar suyu ornekleri kimyasal
analizler yapilincaya kadar -18°C’de muhafaza edilmistir. Daha sonra ayirilan ¢ekirdek orneklerinin
Soxhlet ekstraksiyon cihazi ile ekstraktlart hazirlanmustir.

2.2. Yontem
2.2.1. Fizikokimyasal analizler

Arastirma kapsaminda, Harran Universitesi Merkezi Laboratuvari’nda meyve suyu ve ¢ekirdek
orneklerinin toplam fenolik madde miktari, toplam flavonoid miktari, toplam antioksidan kapasitesi ve
toplam antosiyanin miktari belirlenmistir.

2.2.1.1. Toplam fenolik madde miktari

Nar suyu Orneklerinin toplam fenolik madde miktar1 Singleton ve Rossi (1965) tarafindan
gelistirilen metot esas alinarak gergeklestirilmistir. Bitkisel materyallerden alinan ekstraktlar, Folin &
Ciocalteau reaktifi 1:9 olacak sekilde saf su ile uygun oranlarda seyreltilmistir. 0.4 ml seyreltilen
ekstrakt tizerine 0.1 N 2 ml Folin-Ciocalteau ve 1.6 ml % 7.5 Na,COj ¢ozeltisi eklenip; vortekslenmistir.
Oda sicakliginda 1 saat karanlik ortamda bekletilen karisimlarin, Shimadzu UV-1700 UV-Vis
spektrofotometre ile 765 nm’de absorbans degerleri okunmustur. Toplam fenolik madde miktari,
standartlardan elde edilen kalibrasyon grafigi (R*=0.99) yardimiyla hesaplanarak, sonuglar pg GAE g’
olarak verilmistir.

2.2.1.2. Toplam flavonoid miktari

Toplam flavonoid madde miktar1 Zhinsen ve ark. (1999) tarafindan onerilen yontemle
belirlenmistir. Nar suyu oOrneklerinin toplam flavonoid madde miktar1 pg QE g' olarak
spektrofotometrede [Shimadzu UV-1700 UV-Vis spektrofotometre, Japonya] absorbansin 510 nm’de
Ol¢iilmesiyle tespit edilmistir.

2.2.1.3. Toplam antioksidan kapasitesi

Antioksidan kapasitenin bir ifadesi olan DPPH radikalini indirgeme aktivitesi (antiradikal
aktivite, % ARA) Brand-Williams ve ark. (1995)’na gore belirlenmistir. Analize baglanmadan 6nce
DPPH radikali hazirlanmistir. 0.008 g DPPH radikali amberli ve aliiminyum ile kapli siseye alinmustir.
Uzerine 150 ml ¢dziicii (etanol) eklenmistir. 1 giin karanlik ortamda galkalanmis ve siire sonunda 50 ml
daha ¢oziicli eklenmistir. Daha sonra her bir bitkisel materyalin ekstraktlar1 saf su ile 10 kat
seyreltilmigtir. Ekstraktlardan 0.1, 0.2 ve 0.3 ml alinarak, tiipler icerisine eklenmistir. Her tiipe toplam
3 ml olacak sekilde ¢oziicii eklenmistir. Uzerine 1 ml DPPH radikali eklenerek, vorteks ile karistirilip,
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oda sicakliginda karanlikta 30 dakika bekletilmistir. 30 dakika sonunda Shimadzu UV-1700 UV-Vis
spektrofotometre ile 517 nm’de absorbans degerleri okunmustur. Ekstraktlarin antioksidan kapasitesinin
bir 6l¢iisii olan % ARA degerleri asagidaki formiile gore hesaplanmistir (1).

% ARA = [ Ak — (3 )1 % 100 (1)
Ak: Kontroliin absorbanst
A0: Ornegin absorbansi

2.2.1.4. Toplam antosiyanin miktar: analizi

Toplam antosiyanin miktar1 igerikleri Giusti ve Wrolstad (2001) tarafindan belirtilen pH-
diferansiyel metoduna gore belirlenmistir. 0.025 M KCI tamponu [pH 1.0] ve 0.4 M CH3COONa
tamponu igerisinde inkubasyona tabi tutulan Grneklerin absorbanslar1 spektorfotometrede [Shimadzu
UV-1700 UV-Vis spektrofotometre, Japonya] 520 ve 700 nm’de &lgiilmiis ve absorbans degerleri A
[absorbans degeri]=[A520nm-A700nm] pH 1.0- [Aszonm-AmOnm] pH 4.5 formiilijyle bulunmustur. Omeklerin
elde edilen absorbans degerleri asagida verilen esitlik kullanilarak hesaplanmis ve toplam antosiyanin
miktar1 mg siyanidin 3-glikozit 100 ml™' olarak hesaplanmustir (2).

Toplam antosiyanin miktar1 = (A*MW*DF*10%)/ ¢*1 (2)
MW: Siyanidin-3-glikozidin molekiil agirligi = 449.2 g mol

DF: Seyreltme faktorii

€: Siyanidin-3-glikozidin molar absorpsiyon katsayisi = 26.900

2.3. istatiksel Analizler

Arastirma, tesadiif parselleri deneme planinda ti¢ tekerriirlii ve her tekerriirde 5 meyve olacak
sekilde yiiriitiilmiistiir. Analizlerinde, her &rnek icin iki paralel okuma yapilmustir. Istatistiksel
analizlerde elde edilen sonuglar ortalama =+ standart sapma seklinde ifade edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Toplam fenolik madde miktari

Sanliurfa’da yaygin olarak yetistirilen nar ¢esitlerine ait meyve suyu ve ¢ekirdek dérneklerindeki
toplam fenolik madde miktarlar1 Cizelge 1 ile Sekil 1°de verilmistir.

Arastirmada incelenen nar gesitlerinin meyve sularinda toplam fenolik madde miktar1 26.60-
40.43 pg GAE g arasinda degisim gdstermistir. Bozova ilgesinde yetistirilen Hicaznar (Bozova) cesidi
en yiiksek fenolik madde miktar1 ile diger 6rneklerden 6nemli diizeyde farklilik gostermistir (Cizelge 1
ve Sekil 1). Nar ¢esitlerinin ¢ekirdeklerindeki toplam fenolik madde miktari bakimindan 146.44 pg GAE
g ile Hicaznar (Merkez) en yiiksek toplam fenolik madde miktarmna sahip oldugu belirlenmistir.
Hicaznar (Merkez) cesidini, Suruc¢ Karas1 (133.60 ug GAE g) ve Hicaznar (Bozova) (131.25 ug GAE
g) cesitleri takip etmistir (Cizelge 1 ve Sekil 1).

Yapilan analiz sonuglaria gore nar ¢ekirdeklerindeki toplam fenolik madde miktarinin, meyve
sularindaki miktardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 1 ve Sekil 1). Ozgen ve ark. (2008),
iilkemizde yetistirilen 6 nar ¢esidine ait meyve sularin toplam fenolik madde miktarinin 1245-2076 mg
GAE 1" arasinda; Sarkhosh ve ark. (2009), iran’da yetistirilen 21 farkli nar genotipine ait ¢ekirdeklerin
toplam fenolik madde miktarmin 50.73-103.83 mg GAE 100 g arasinda; Izol (2012), Siirt’in Sirvan
ilgesinde yetistirilen baz1 nar ¢esit ve genotiplerinin danelerinde toplam fenolik madde miktarinin
820.98-1303.60 mg GAE 1" arasinda; Salgado ve ark. (2012), nar ¢ekirdeginin toplam fenolik madde
miktarmin 62.0 mg GAE g' oldugunu; Akhavan ve ark. (2015), Iran’da yetistirilen 10 farkli nar
cesidinde danelerden elde edilen ekstraktlarin toplam fenolik madde miktariin 220-1267 mg GAE 1!
arasinda, biitiin meyvelerden elde edilen ekstraktlarin toplam fenolik madde miktarinin 943-2931 mg
GAE 1" arasinda; Okumus (2016), Wonderful ve Hicaznar gesitlerine ait sularmn toplam fenolik madde
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miktarinin 1156.67-1428.1 mg GAE 1" arasinda, ¢ekirdeklerin toplam fenolik madde miktarmin 43.71-
54.66 mg GAE g arasinda; Ambigaipalan ve ark. (2017), toplam fenolik madde miktarinin ¢ekirdek
ekstraktlarinda (3.39 mg GAE g™'), meyve suyu ekstraktlarindan (1.03 mg GAE g™') yaklasik ii¢ kat fazla
oldugunu; Ozden (2018), Sanlurfa’da yetistirilen 3 nar ¢esidinde toplam fenolik madde miktarinin dane
ekstraktlarinda 728.88-906.66 mg GAE kg™ arasinda ve ¢ekirdek ekstraktlarinda 4733.33-6511.11 mg
GAE kg arasinda oldugunu bildirmislerdir.

Cizelge 1. Nar ¢esitlerinin meyve suyu ve ¢ekirdek orneklerindeki toplam fenolik madde ve toplam
flavonoid miktari

Toplam fenolik madde miktari Toplam flavonoid miktar1
(bg GAE g (g QE g")
Cesitler Meyve suyu Cekirdek Meyve suyu Cekirdek
Katirbast 36.19 +£2.38 119.97 £4.08 872.75+£99.90 1830.18 £ 75.37
Devedisi 30.63+1.46 125.94 + 1.91 627.03 £59.09 1573.44 +£213.73
Surug 28.61 +3.57 95.39 £6.62 572.66 £ 44.15 1040.01 £6.19
Surug Karasi 29.89 +4.73 133.60 + 6.39 868.62 + 28.68 983.57 £ 69.63
Hicaznar (Merkez) 26.60 +2.42 146.44 + 5.86 1132.24 + 140.69 1636.08 £ 92.44
Hicaznar (Bozova) 40.43 +0.77 131.25+3.75 1150.83 £19.18 1597.53 £29.27
Hicaznar (Harran) 32.81+1.76 100.21 +3.31 1026.93 + 56.37 1161.84 +£51.37
® :Z < 160
&) m 140
5 S 120
2% 2 100
Z 2 z
= 20 Z 80
8 15 5 60
E 10 E 40
s =
:: e
Katirbagt Devedisi  Surug  Surug Hicaznar Hicaznar Hicaznar Katirbagi Devedisi  Surug¢ ~ Surug Hicaznar Hicaznar Hicaznar
Karas1 (Merkez) (Bozova) (Harran) Karas1 (Merkez)(Bozova) (Harran)
m Meyve suyu A m Cekirdek B

Sekil 1. Nar ¢esitlerinin toplam fenolik madde miktarlar1 (A: meyve suyu, B: ¢ekirdek).

Incelenen nar gesitlerinin meyve suyu ve gekirdek drneklerinin toplam fenolik madde miktar,
literatiirdeki ¢aligmalarda da tespit edildigi gibi, meyve suyu Orneklerinin toplam fenolik madde
miktarindan yaklagik 3-4 kat daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ nar ¢ekirdeginin dnemli bir
gida kaynagi oldugunu gostermektedir. Calismamizda elde edilen sonuglar ile literatiirdeki ¢alisma
sonuglart kismen benzerlik gostermektedir. Verilerdeki farkliliklarin gesit, olgunluk, yetisme bolgesi,
presleme basinci, 6rneklerin ekstrakte edildigi ¢6ziicli, kullanilan standart ¢ozelti ve sonuglarin farkl
birimlerde degerlendirilmesi gibi nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

3.2. Toplam flavonoid miktari

Cesitlere ait meyve suyu drneklerinin toplam flavonoid miktarlar1 572.66-1150.83 ug QE g
araliginda belirlenmistir (Cizelge 1 ve Sekil 2). Toplam flavonoid miktari bakimindan Hicaznar
(Bozova) ¢esidini, Hicaznar (Merkez) (1132.24 ug QE g') ve Hicaznar (Harran) (1026.93 ug QE g")
cesitleri izlemistir. En diisiik flavonoid miktar1 ise 572.66 pg QE g ile Surug ¢esidinde tespit edilmistir.

Cekirdek 6rneklerinin toplam flavonoid miktar1 karsilastirildiginda, en yiiksek deger Katirbasi
cesidinde 1830.18 ug QE g, en diisiik deger ise Suru¢ Karasi ¢esidinde 983.57 pg QE g olarak tespit
edilmistir (Cizelge 1 ve Sekil 2). Toplam flavonoid miktar1 bakimindan Katirbasi ¢esidini, Hicaznar
(Merkez) (1636.08 pg QE g™'), Hicaznar (Bozova) (1597.53 ug QE g') ve Devedisi (1573.44 g QE g
") gesitleri takip etmistir. Yapilan analiz sonuclarina gore nar cekirdeklerindeki toplam flavonoid
miktarimin, meyve sularindaki miktardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Karadeniz ve ark. (2005), nar suyunun toplam flavonoid miktarinin 459 mg QE kg'; Fawole ve
ark. (2012), Giiney Afrika’da yetistirilen 3 nar gesidinde toplam flavonoid miktarinin 46.38-72.28 mg
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100 ml™" arasinda; Turgut ve Seydim (2013), baz1 nar ¢esit ve genotiplerinde toplam flavonoid miktarinin
5.898-19.438 mg QE 100 ml" arasinda; Li ve ark. (2015), Cin’de yetistirilen 10 nar cesidinin dane
ekstraktlarinda toplam flavonoid miktarmin 0.045-0.335 QE mg ml' arasinda; Ozden (2018),
Sanliurfa’da yetistirilen 3 nar ¢esidinde toplam flavonoid miktarinin dane ekstraktlarinda 458.33-559.21
mg QE kg, ¢ekirdek ekstraktlarinda 1677.63-3076.75 mg QE kg arasinda oldugunu ve ¢ekirdek
ekstraktlarinin  toplam flavonoid miktarinin, dane ekstraktlarindan daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir.

Calisgmamizda elde edilen bulgular, diger arastiricilarin bulgulariyla kismen ortiismektedir.
Ozden (2018)’in gekirdek ekstraktlarmin toplam flavonoid miktarmin dane ekstraktlarmndan daha
yiiksek oldugu bulgusu, aragtirma sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir.
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Sekil 2. Nar ¢esitlerinin toplam flavonoid miktarlari (A: meyve suyu, B: gekirdek).
3.3. Toplam antioksidan kapasitesi

Nar ¢esitlerine ait meyve suyu ve ¢ekirdek drneklerinde toplam antioksidan kapasiteleri Cizelge
2 ile Sekil 3’°te verilmistir.

Cizelge 2. Nar ¢esitlerinin meyve suyu ve g¢ekirdek Orneklerindeki toplam antioksidan kapasite ve
toplam antosiyanin miktari

Toplam antioksidan kapasite Toplam antosiyanin miktari

(%) (mg siyanidin 3-glikozit I'")

Cesitler Meyve suyu Cekirdek Meyve suyu Cekirdek
Katirbast 89.47 £ 6.34 12.68 £3.67 0.92+0.34 0.71 £0.64
Devedisi 96.38 £ 1.66 15.03 £5.85 1.79£0.26 1.18+0.64
Surug 96.10 £ 1.28 10.75£0.12 0.84+£0.74 0.19+0.12
Surug Karasi 94.96 + 2.35 26.64 £2.22 1.02+£0.42 0.91+£0.50
Hicaznar (Merkez) 95.67+2.58 10.32+2.84 20.27 +1.04 2.58+£2.25
Hicaznar (Bozova) 94.53 £ 1.60 7.76 £3.51 24.12+1.73 1.45+1.27
Hicaznar (Harran) 92.39 +2.68 10.40 £+ 5.05 14.62 +1.03 3.51 +£0.35
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Sekil 3. Nar gesitlerinin DPPH metodu ile antioksidan aktivite tayini (A: meyve suyu, B: ¢ekirdek).
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Nar cesitlerine ait meyve sularindaki toplam antioksidan kapasite bakimindan en yiiksek deger
% 96.38 ile Devedisi ¢esidinde ve en diisiik deger ise Katirbasi ¢cesidinde % 89.47 olarak tespit edilmistir
(Cizelge 2 ve Sekil 3). Toplam antioksidan kapasitesi bakimindan Devedisi ¢esidini, Surug (% 96.10)
ve Hicaznar (Merkez) (% 95.67) gesitleri takip etmistir.

Nar ¢esitlerinin ¢ekirdek orneklerindeki toplam antioksidan kapasite karsilagtirildiginda; en
yiiksek deger % 26.64 ile Suru¢ Karasi ¢esidinde ve en diisiik deger Hicaznar (Bozova) ¢esidinde %
7.76 olarak tespit edilmistir (Cizelge 2 ve Sekil 3). Toplam antioksidan kapasitesi bakimindan Surug
Karasi ¢esidini, Devedisi (% 15.03) ve Katirbasi (% 12.68) gesitleri izlemistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, tiim gesitlerde en yliksek toplam antioksidan kapasite meyve
suyu orneklerinde Ol¢ililmiistiir (Cizelge 2 ve Sekil 3). Surveswaran ve ark. (2007), nar ¢ekirdeginin
antioksidan kapasitesini 3.53 mmol TE 100 g'; Ozgen ve ark. (2008), 6 farkli nar ¢esidinin antioksidan
kapasitesinin 0.56-0.770 mmol TE 100 ml™" arasinda; Mousavinejad ve ark. (2009), iran’da yetistirilen
farkli gesitlere ait nar sularinin antioksidan kapasitesini DPPH metodu ile % 18.60-42.80 arasinda;
Tezcan ve ark. (2009), ticari nar sulariin antioksidan kapasitesini DPPH metodu ile % 10.37-67.46
arasinda; Tehranifar ve ark. (2010), Iran’da yetistirilen 20 nar ¢esidinde antioksidan kapasitesini DPPH
metodu ile % 15.59-40.72 arasinda; Karaca (2011), taze sikilmig nar suyunda antioksidan kapasitesini
DPPH metodu ile % 79.6-86.2 arasinda; Zaouay ve ark. (2012), Tunus’ta yetistirilen 13 farkli ¢eside ait
nar sularinin antioksidan kapasitesini DPPH metodu ile 9.57-21.07 mmol TE 1" arasinda; Turgut ve
Seydim (2013), baz1 nar ¢esit ve genotiplerinin antioksidan kapasitesinin 1.004-1.641 mmol TE 100 mI
' arasinda; Karaaslan ve ark. (2014), Tiirkiye’de yetistirilen 4 farkli nar cesidinin antioksidan
kapasitesinin 267.3-381.2 mg TE 100 g arasinda; Kaur ve ark. (2014), Hindistan’da 6 farkli nar
cesidinin antioksidan kapasitesinin DPPH metodu ile 8.98-15.47 pmol TE/g arasinda; Abbasoglu
(2016), Sanlurfa’da 3 nar ¢esidinin antioksidan kapasitesini DPPH metodu ile 4.70-19.42 mM TE I’
arasinda; Okumus (2016), Wonderful ve Hicaznar gesitlerinin antioksidan kapasitesini DPPH metodu
ile nar sularinda 7.40-7.58 mmol TE 1", nar c¢ekirdeklerinde 0.25-0.29 mmol TE g arasinda; Ozden
(2018), Sanlurfa’da 3 nar g¢esidinde dane ekstraktlarinin toplam antioksidan kapasitelerinin, ¢ekirdek
ekstraktlarindan daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Caligmamizda meyve suyu Orneklerinin toplam antioksidan kapasitelerinin, ¢ekirdek
orneklerinden daha yiiksek olmast literatiir sonuglariyla uyumludur. Ayrica arastirmamizda meyve suyu
ve cekirdek oOrneklerinden elde edilen antioksidan kapasitesi degerlerinin, literatiirde saptanan
degerlerden daha yiiksek oldugu da goriilmiistiir.

3.4. Toplam antosiyanin miktari

Nar cesitlerine ait meyve suyu ve ¢ekirdek drneklerinde toplam antosiyanin miktar1 Cizelge 2
ile Sekil 4°te verilmistir. Arastirmada incelenen gesitlerin meyve sularindaki toplam antosiyanin miktari
0.84 (Surug) mg siyanidin 3-glikozit 1" ile 24.12 mg siyanidin 3-glikozit I"' (Hicaznar (Bozova)) arasinda
degiskenlik gostermistir. Toplam antosiyanin miktar1 bakimindan Hicaznar (Bozova) ¢esidini, Hicaznar
(Merkez) (20.27 mg siyanidin 3-glikozit I'') ve Hicaznar (Harran) (14.62 mg siyanidin 3-glikozit 1)
cesitleri takip etmistir.

Cekirdek orneklerindeki toplam antosiyanin miktar1 karsilagtirildiginda, en yiiksek deger
Hicaznar (Harran) gesidinde 3.51 mg siyanidin 3-glikozit I ve en diisiik deger ise Surug cesidinde 0.19
mg siyanidin 3-glikozit I'' olarak tespit edilmistir (Cizelge 2 ve Sekil 4). Toplam antosiyanin miktari
bakimidan Hicaznar (Harran) ¢esidini, Hicaznar (Merkez) (2.58 mg siyanidin 3-glikozit 1) ve
Hicaznar (Bozova) (1.45 mg siyanidin 3-glikozit 1"") cesitleri izlemistir. Analiz sonuglarina gore, tiim
cesitlerde en yiiksek toplam antosiyanin miktar1 meyve suyu orneklerinde dlglilmiistiir (Cizelge 2 ve
Sekil 4).

Nar ¢esit ve genotiplerinde toplam antosiyanin miktarinin tespit edildigi diger ¢aligmalar
incelendiginde; Ozgen ve ark. (2008), Akdeniz Bolgesi’nde yetistirilen 6 farkli nar gesidinde toplam
antosiyanin miktarinin 0.61-21.9 mg 100 ml™" arasinda; Cam ve ark. (2009), iilkemizde yetistirilen 10
farkli nar gesidinde toplam antosiyanin miktarinin 8.1-36.9 mg 100 ml™' arasinda; Tehranifar ve ark.
(2010), Iran’da yetistirilen 20 farkl1 nar ¢esidinde toplam antosiyanin miktarinin 5.56-30.11 mg 100 g’
arasinda; Sepulveda ve ark. (2010), Sili’de yetistirilen 8 nar genotipinde toplam antosiyanin miktarinin
16.8-132.8 mg siyanidin 3-glikozit 100 ml" arasinda; izol (2012), Siirt’in Sirvan ilgesinde yetistirilen
bazi nar gesit ve genotiplerinin danelerinde toplam antosiyanin miktarinin 27.16-171.86 mg siyanidin
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3-glikozit kg arasinda; Fawole ve ark. (2012), Giiney Afrika’da yetistirilen 3 nar cesidinde toplam
antosiyanin miktarinin 16.53-26.93 mg 100 ml™" arasinda; Turgut ve Seydim (2013), bazi nar gesit ve
genotiplerinde toplam antosiyanin miktarinin 9.892-34.616 mg siyanidin 3-glikozit 100 ml" arasinda;
Abbasoglu (2016), Sanliurfa’da 3 nar gesidinde toplam antosiyanin miktarinin 2.07-67.84 mg siyanidin
3-glikozit 1" arasinda; Okatan ve ark. (2018), Bitlis’in merkez bdlgesinde yetisen nar genotiplerinde
toplam antosiyanin miktarinin 55.37-156.03 mg siyanidin 3-glikozit 1" arasinda; Ozden (2018),
Sanliurfa’da 3 nar ¢esidinde toplam antosiyanin miktarimin nar danelerinde 46.58-347 mg siyanidin 3-
glikozit kg, nar cekirdeklerinde 54.93-68.29 mg siyanidin 3-glikozit kg™ arasinda; Ozkan ve ark.
(2018), Zivzik narinda toplam antosiyanin miktarinin 16.3-21.7 mg siyanidin-3-glikozit 100 g arasinda
degisiklik gosterdigini bildirmislerdir.

Toplam antosiyanin miktar1 acisindan elde etmis oldugumuz degerler, diger arastiricilarin
bulgulartyla kismen uyumlu bulunmaktadir. Dane renkleri pembe ve agik pembe olan Devedisi,
Katirbasi, Surug ve Suru¢ Karasi ¢esitlerinin meyve suyu ve ¢ekirdek drneklerinin toplam antosiyanin
miktari, dane rengi kirmizi olan Hicaznar gesitlerinden daha diisiik saptanmustir.
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Sekil 4. Nar gesitlerinin toplam antosiyanin miktar1 (A: meyve suyu, B: ¢ekirdek).

4. Sonug¢

Arastirma sonucunda; ¢alismada kullanilan nar ¢esitlerinden alinan meyve 6rneklerinin analiz
edilmesi sonucunda hem gesitlerin birbiri arasinda hem de meyvelerden alinan meyve suyu ve ¢ekirdek
Ozlerinin birbiri ile kiyaslanmasi bakimindan toplam fenolik madde miktari, toplam flavonoid miktart,
toplam antioksidan kapasite ve toplam antosiyanin miktarlar1 degiskenlik gostermistir. Arastirmada
incelenen tiim nar ¢esitlerinde fenolik madde ve toplam flavonoid miktarinin ¢ekirdeklerde daha fazla
oldugu, buna karsilik toplam antioksidan kapasitesi ve toplam antosiyanin miktarmin ise meyve suyu
orneklerinde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s181nda, nar gesitlerinin meyve suyu ve cekirdeklerinin
toplam fenolik madde miktar1, toplam flavonoid miktari, toplam antioksidan kapasitesi, toplam
antosiyanin miktar1 ve saglik acisindan faydali fenolik bilesenleri yiiksek miktarda igerdikleri
goriilmiistiir. Sofralik tiiketim ve meyve suyu endiistrisinde kullaniminin yaninda, 6zellikle albenisi
olmayan ve bu ylizden yetistiriciler tarafindan tercih edilmeyen Suru¢ Karasi ¢esidinin,
cekirdeklerindeki oldukca yiiksek fenolik madde ve antioksidan kapasite nedeniyle fonksiyonel {iriin
olarak da endiistriyel kullaniminin yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.

Nar yetistiriciligi i¢in uygun ekolojik kosullara sahip olan bolgemizde iireticilerin nar
yetistiriciligi konusunda bilinglendirilmesi ve yetistiriciliginin yayginlastirilmasinin bolge ve iilke
ekonomisine de 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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