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Amac: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin kanita
dayali hemsirelik uygulamalarina yénelik bilgi, tutum
ve davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Arastirma hemsirelik bolimi
son sinifta okuyan 249 dgrenci ile tanimlayici
olarak yapilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Ogrencilerin Kanita Dayali Hemsirelik Konusundaki
Bilgi, Tutum ve Davraniglar Olgegi" kullanilarak
toplanmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
24,0 paket programi kullanilarak sayi, yiizde,
ortalama ve uygun istatistiki testler kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada 68rencilerin %55,4'tinilin
bilimsel yayin okudugu, % 64,3'linlin daha énce
bilimsel bir toplantiya katildigi, % 38,2’sinin bilimsel
bir arastirmaya katildigi, %51,4'tniin bilimsel bir
arastirma yapmak istedigi ve %59,0'inin lisanstistl
egitim yapmak istedigi belirlenmistir. Ogrencilerin
kanita dayali hemsirelik konusundaki bilgi, tutum
ve davraniglar 6lcegi, bilgi alt boyutu puan
ortalamasinin 24.91+3.64, tutum alt boyut puan
ortalamasinin 18.25+5.54, gelecekte kullanim alt
boyut puan ortalamasinin 38.98+5.44 ve uygulama
alt boyut ortalamasinin 14.68 +4.23 oldugu
saptanmustir.

Sonug: Ogrencilerin kanita dayali hemsirelik
konusundaki bilgilerinin yiiksek, tutum ve
uygulamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Gelecekte hemsirelik mesleginin bir parcasi olacak
ogrenci hemsirelerin kanita dayali hemsirelik
konusunda bilgilendirilmeleri ve bu bilgiyi
uygulamaya aktarmalari icin farkindaliklarinin
artirlmasi 6nerilmektedir.

Anahtar sézciikler: Hemsirelik 6grencisi, Kanita
dayali uygulamalar, Bilgi, Tutum, Davranis
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Abstract

Aim:This study was conducted to determine nursing
students' knowledge, attitudes and behaviors
towards evidence-based nursing practices.
Materials and Methods:The research was carried
out descriptively with 249 students studying nursing
at the last year.The data were collected using the
personal information form and the "Knowledge,
Attitude and Behaviors Scale of the Students on the
Evidence Based Nursing".The data to be obtained
from the study were evaluated using SPSS 24.0
package program using number, percentage,
average and appropriate statistical tests.

Results: |t was determined that 55,4% of the
students read scientific publications, 64,3%
attended a scientific meeting, 38,2% participated in
a scientific research, 51,4% wanted to do a scientific
research and 59,0% It was determined that wanted
to do graduate education.It was determined that
the scale of knowledge, attitude and behavior of
students on evidence-based nursing, the mean of
the sub-dimension of knowledge was 24,91 + 3,64,
the average of the attitude sub-dimension score was
18,25 = 5,54, the average of the use sub-dimension
score was 38,98 + 5,44 and the application sub-
dimension mean was 14,68 =+ 4,23.

Conclusion:It was determined that the students'
knowledge on nursing based on evidence was high,
and their attitudes and practices were moderate. |t

is recommended that student nurses, who will be a
part of the nursing profession in the future, should
be informed about evidence-based nursing and put
this knowledge into practice.

Key words:Nursing students, Evidence-based
practice, Knowledge, Attitude, Behavior
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Giris

Toplumun ihtiyaclari ve hastalarin bakim
tercihlerindeki degisiklikler dogrultusunda kanita
dayali uygulamalara duyulan ihtiyag son yillarda
giderek artmistir(1). Hemsirelik mesleginde
profesyonellesmenin yolu ise bu kanita dayal
bilgileri uygulama alaninda kullanmaktan
gecmektedir.

Kanita dayali uygulama, arastirmalar sonucunda
elde edilen bilgilerin, klinik uzmanlk ve hasta
gorusleriyle entegre edildigi bir sistemdir(2,3).
Kanita dayali uygulama uzun yillardir saglik
bakim sistemlerinde yer alan bir kavram

olmakla birlikte hemsirelik mesleginde glinltk
kullanimda kanitlarin kullanimi heniiz istendik
diizeye ulasamamistir(4). Bu durum gerek kurum
politikalarinin yetersizligi gerek hemsirelerin
konuya ilgisizligi ve kanita dayali uygulamalar
hakkinda bilgi eksikligi gerekse hemsirelik
alaninda kanita dayali uygulamalarla ilgili calisma
yetersizligi gibi pek cok nedene baglanabilir(5).

Resmi Gazete'de 2010 yilinda yayinlanan
Hemsirelik Yonetmeligi 6.maddesinde hemsirenin
gorevi: “Her ortamda bireyin, ailenin ve
toplumun hemsirelik girisimleri ile karsilanabilecek
saglikla ilgili ihtiyaclarini belirlemek ve hemsirelik
tanilama sireci kapsaminda belirlenen ihtiyaclar
cercevesinde hemsirelik bakimini kanita dayali
olarak planlamak, uygulamak, degerlendirmek
ve denetlemek” seklinde tanimlanmigtir (6).

Bu tanimdan da anlasilacagi tizere hemsirelik
hizmetleri kanit temelli olarak planlanmali ve
uygulanmaldir.

Hemsirelik lisans egitimi sirasinda tniversitelerde
farkl sekillerde kanita dayali hemsirelik (KDH)
dersleri verilmekte; bazi Gniversitelerde “kanita
dayali hemsirelik” adli segmeli dersler mevcutken,
bazi Gniversitelerde ise kanita dayali hemsirelik
“hemsirelikte arastirma" dersinin bir parcasi
halinde islenmektedir(3,4).

Glinimuzde bilgiye ulasmak ¢ok kolay olsa

da dogru bilgiyi bulmak sanildigi kadar kolay
degildir. Kanit temelli dogru bilgiyi bulabilmek icin
oncelikle soruna yonelik klinik soru sorabilme, en
iyi kaniti arastirma, elde edilen kanitin gecerliligi
ve uygunlugunu degerlendirme, uygun kanit
temelli bilgiyi uygulamaya gecirme ve uygulama
sonugclarini degerlendirmek gerekmektedir(2).
Uluslararasi Hemsirelik Birligi (International

ted

* 2022 e cilt volume 31 * sayi issue 4 ¢

Council of Nursing-ICN) 2012 yilinda kanita
dayali uygulamayla ilgili “Boslugu Doldurma:
Kanittan Eyleme" sloganiyla konunun énemini
vurgulamistir(7,8). Gelecekte hemsirelik
mesleginin birer lyesi olacak 6grenci hemsirelerin
kanita dayall hemsirelik konusunda heniiz klinik
alanda calismaya baslamadan énce yapilan
calismalardan en iyi ve en yararl kanit temelli
calismalar se¢gmeyi 68renmeleri ve calisma
sonugclarini klinik uygulamanin bir parcasi

olarak kullanmalar 6nemlidir(8). Hemsirelik
6grencilerinin kanita dayali hemsirelikle ilgili bilgi,
tutum ve davraniglarinin incelendigi calismalarin
yurtdisinda yapildigi gortliirken(9-14) tilkemizde
hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali hemsirelige
yonelik tutumlariyla ilgili calismalarin yapildig;
(1,5,8,15-18), ancak 6grenci hemsirelerin kanita
dayali hemsirelik uygulamalarina iliskin bilgi,
tutum ve davraniglarinin incelendigi calismalarin
ilgili 6lcek gecerlik ve giivenirlik calismasi disinda
sinirl sayida oldugu gorilmustir(3).

Bu calisma, hemsirelik bélimii son sinifta okuyan
6grencilerin kanita dayali hemsirelik uygulamalari
hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali
hemsirelik uygulamalar hakkinda bilgileri
nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali
hemsirelik uygulamalarina iliskin tutumlan
nasildir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin kanita dayal
hemsirelik uygulamalarina iliskin davraniglari
nasildir?

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin tipi

Bu arastirma hemsirelik son sinifta okuyan
6grencilerin kanita dayali hemsirelik uygulamalari
hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi
Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim
6gretim yil bahar déneminde entegre sistemle
egitim veren bir Universitenin saglk bilimleri
faktltesi hemsirelik bolimi son sinif 68rencileri
olusturmustur (N=304). Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis ve arastirmaya katilmayi
kabul eden, anket formlarini eksiksiz dolduran
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249 (%81,9) 6grenci ile calisma tamamlanmustir.
Hemsirelik son sinif 6grencileri entegre sisteme
gore cerrahi, dahiliye, dogum ve kadin saghgi,
pediatri, psikiyatri ve halk sagligi alanlarinda
intérnlik uygulamasi yapmaktadir. Hemsirelik
6grencileri birinci siniftan itibaren kanita dayali
hemsirelik kavramiyla tanismakta, tglincl sinifta
hemsirelikte arastirma dersinin miifredati icinde
kanita dayali hemsirelik calismalarini aktif olarak
kullanmakta ve intdrnliik uygulamalar sirasinda
uyguladiklar hemsirelik bakimini kanita dayal
sekilde yapabilmeleri hedeflenmektedir.

Arastirmanin veri toplama araclar ve verilerin
toplanmasi

Arastirmada veriler aragtirmacilar tarafindan
literatlir taranarak (1,8,16,19-21) olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu" ve “Ogrencilerin Kanita
Dayali Hemsirelik Konusundaki Bilgi, Tutum ve
Davraniglan Olgegi" kullanilarak toplanmustir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet,
mezun oldugu lise, anne ve babasinin egitim
diizeyi, gelir dlizeyi, hemsirelik meslegiyle ilgili
bilimsel yayin okuma durumu, bilimsel toplantilara
katilma durumu, bilimsel calismaya katilma
durumu, mezun olduktan sonra lisansusti egitime
devam etme istegi, internet kullanim amaci ve
sUresi, bilimsel aragtirma yaparken cogunlukla
kullandig internet sitesi, kanita dayali hemsirelik
kavramini bilme durumu, bilimsel aragtirma
stireciyle ilgili aldig ilk bilginin yer aldigi ders,
bilimsel calismalarin gerekliligine inanma durumu
gibi 16 sorudan olugsmaktadir.

Ogrencilerin kanita dayall hemsirelik
konusundaki bilgi, tutum ve davranislari
6lcegi: Johnston ve ark. (2003) tarafindan Hong
Kong Universitesi Tip Fakiltesi 6grencilerinin
kanita dayali uygulamalar konusundaki bilgi,
tutum ve davranislarini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Brown ve ark. (2010) tarafindan
Amerika'da hemsirelik 6grencilerine uyarlanmistir.
Karayagiz Muslu ve ark. (2015) tarafindan
Turkce gecerlik glvenirlik calismasi yapilimistir.
Likert tipindeki 6lcek; bilgi (5 madde), tutum

(6 madde), gelecekte kullanim (9 madde) ve
uygulama (6 madde) olmak tzere dort alt

boyut ve 26 sorudan olusmaktadir. Olcegin
Turkce gecerlik ve glivenirlik calismasinda bilgi
alt boyutunda cronbach alpha katsayisi 0,70,
tutum alt boyutunda 0,60, gelecekte kullanim
alt boyutunda 0,80 ve uygulama alt boyutunda
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0,77 olarak bulunmustur. Olcegin her bir alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek ve en diislin
puanlar ve élgegin bu calismada cronbach alpha
katsayilari Tablo 1'da verilmistir. Olcekte her

bir alt boyut ayr ayn degerlendiriimekte olup
lcekten alinan toplam puan ne kadar ytiksekse
6grencilerin bilgi, tutum ve davraniglarinin o
kadar yliksek oldugu anlamina gelmektedir

Veriler, arastirmacilar tarafindan egitim 6gretim
yili baginda 6grencilerin okulda bulunduklar vaka
tartismalari glinlerinde ylz yiize toplanmustir.
Anketi doldurmadan énce 6grencilere arastirma
konusu ve amaci hakkinda bilgi verilmis, katilimin
goénllli oldugu ve gizlilik konusunda glivence
altinda olduklari séylenmistir. Bilgilendirilmig
gonilld olurlan alindiktan sonra anketler
6grencilere verilmis ve anketlerin tamamlanmasi
beklenmistir.

Tablo 1. Olcek alt boyut min-maks puanlari ve

cronbach alpha degerleri

Alt boyutlar GG | it
maks puanlar

Bilgi alt boyutu 5-30 0,828

Tutum alt boyutu 6-36 0,764

Gelecekte

kullanim alt 9-54 0,790

boyutu

Uygulama alt 6-30 0714

boyutu

Tim olcek 0,767

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 24.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, yizde, ortalama,
standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunluk gosterip gostermedigi Kolmogorov
Smirnov testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Veriler normal dagilima uygunluk géstermedigi
icin Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmaya baslanmadan akademik kurul karari
(Say1:2019/01-01) ve etik kurul onayi (Karar no:
2019/145) alinmistir. Olcegin kullanilabilmesi igin
yazarlardan yazil izin ve arastirmaya katilmayi
kabul eden 68rencilerden yazili ve sézll olur
alinmstir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
22,29+1,46 olup, %68,9'unun 22 yas ve altinda
oldugu ve %79,9'unu kadinlarin olusturdugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %55,4'tinlin bilimsel
yayin okudugu, %64,3'liniin daha énce bilimsel
toplantiya katildigl, %51,4'tGndn bilimsel
arastirma yapmayi istedigi, % 38,2'sinin bilimsel
arastirmaya katildigi, %59'unun lisansusti
egitime devam etmeyi istedigi, % 78,3'linlin
“Kanita Dayali Hemsirelik” kavramini bildigi ve
%95,2'sinin “bilimsel arastirma sonuclarinin
klinikte kullanilmasi gerektigini" distnddkleri
belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik ortalama
internet kullanim sureleri ve internet kullanim
amaclarina bakildiginda, %51,68'inin interneti
sosyal medya icin 132 dakika/gtn kullandig

ve yalnizca % 8,08'inin interneti bilimsel
arastirma yapmak icin 21 dakika/gtin kullandigi
belirlenmistir (Sekil.1). Ogrencilerin bilimsel
arastirmalari siklikla (% 43,8) Google Akademik
veri tabanindan taradiklar saptanmistir (Sekil.2).
Arastirmaya alinan 6grencilerin kanita dayal
hemsirelige yonelik bilgi, tutum ve davranislari
olcegi alt boyut puan ortalamalarn Tablo 3'te
gorulmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri

Sayl Yuzde
(n) (%)
Yas (22.29+1.46)
22 yas ve alti 170 68,3
22 yas Ustl 79 31,7
Cinsiyet
Kadin 199 79,9
Erkek 50 20,1
Bilimsel Yayin Okuma Durumu
Okuyan 138 55,4
Okumayan 111 44 6
Bilimsel Toplantiya Katilma Durumu
Katilan 160 64,3
Katilmayan 89 35,7
Bilimsel Arastirma Yapmayi isteme Durumu
isteyen 128 51,4
istemeyen 121 48,6
Bilimsel Arastirmaya Katilma Durumu
Katilan 95 38,2
Katilmayan 154 61,8
Lisansiistii Egitime Devam Etmeyi isteme Durumu
steyen 147 59,0
istemeyen 102 41,0
“Kanita Dayali Hemsirelik” Kavramini Bilme Durumu
Bilen 195 78,3
Bilmeyen 54 21,7
Arastirma sonuclarinin klinikte kullanilmasi gerektigi distincesine katilma durumu
Katilan 237 95,2
Katilmayan 12 4.8

ted
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Ogrencilerin bilgi alt boyutu puan ortalamasi
24,91%3,64 iken, tutum alt boyut puan
ortalamasi 18,25+5,54, gelecekte kullanim alt
boyut puan ortalamasi 38,98+5,44 ve uygulama
alt boyut puan ortalamasi 14,68+4,23 olarak
saptanmistir.

Ortalama dakikalgiin

sosyal medya  herhangi bir
igin komada
arajtmma
yapmak igin

bilimsel  haberfmagazin
aragtuina ipin igin

Sekil 1.Ogrencilerin giinliik ortalama internet
kullanma stireleri ve kullanim amaglari

Arastirmaya katilan 6grencilerin kanita

dayali hemsirelik konusundaki bilgi, tutum

ve davraniglari 6lcegi alt boyutlari ile bazi

tanitici 6zelliklerinin karsilastinimasi Tablo 4'te
verilmistir. Hemsirelikle ilgili bilimsel yayin okuyan
6grencilerin gelecekte kullanim alt boyut puan
ortalamasinin bilimsel yayin okumayanlara gore

M Google
Akademik

M Google

%5,2

M Dergipark

W Pubmed

%43,1

Sekil 2.0 grencilerin bilimsel aragtirma tarama
kaynaklar

Tablo 3.0grenci hemsirelerin 6grencilerin kanita dayall hemsirelige yénelik bilgi, tutum ve
davranislari 6lcegi alt boyutlari puan ortalamalar (n=249)

Olgek alt boyutlari Ogrencilerin min-maks Her bir alt boyuttan alinan
puanlari ortalama puanlar
(X£SD)
Bilgi alt boyutu 5-30 24,913,647
Tutum alt boyutu 6-36 18,25+5,544
Gelecekte kullanim alt boyutu 9-51 38,98+5,447
Uygulama alt boyutu 6-27 14,68+4,235

daha yiiksek oldugu ve aralarindaki puan farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Mezuniyet sonrasi bilimsel arastirma
yapmayi isteyen 6grencilerin bilgi ve gelecekte
kullanim alt boyut puan ortalamalarinin
mezuniyet sonrasi bilimsel arastirma yapmayi
istemeyen 68rencilerden anlamli diizeyde yliksek
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oldugu saptanmistir (p<0,05). Diger yandan
6grencilerin yas, cinsiyet, lisans egitimi boyunca
bilimsel toplantilara katilma ve lisans egitimi
boyunca bilimsel arastirmada yer alma durumlari
ile 6lcek alt boyutlan arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin kanita dayali hemsirelik konusundaki bilgi, tutum ve davranislar élcegi alt boyut puan
ortalamalari ile tanimlayici 6zelliklerin karsilastiriimasi (n=249)

N Bilgi Tutum Gelecekte Kullanim| Uygulama
Tanimlayici Ozellikler Alt Boyutu | Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu
Ort.Q(25-75)* -
iy Ort.Q(25-75)*| Ort.Q(25-75)*| Ort.Q(25-75)* |Ort.Q(25-75)*
Min.-Max. Min.-Max. Min.-Max. Min.-Max.
Okuyan 25,00 17,50 41,00 15,00
(23,00-28,00) | (15,00-20,00) (37,00-43,25) (12,00-17,00)
- (16,00-30,00) | (7,00-30,00) | (28,00-50,00) | (6,00-27,00)
Ei‘l’i"r;i';f"g"f r:'%'l'('uma Okumayan 25,00 19,00 38,00 14,00
durumuy y (22,00-27,00) | (15,00-23,00) |  (35,00-41,00) | (11,00-17,00)
(5,00-30,00) | (6,00-36,00) (9,00-51,00) (6,00-27,00)
Test, p Z=-1,354 Z=-2,630 Z=-3,729 Z=-905
p=0,176 p=0,009 p=0,000 p=0,365
isteyen 25,00 17,50 41,00 15,00
(23,00-28,00) | (14,00-21,00) (37,00-43,25) (12,00-18,00)
Mezuniyet sonras (17,00-30,00) | (6,00-31,00) (28,00-50,00) (6,00-27,00)
bilimsel arastirma istemeyen 24,00 19,00 38,00 14,00
yapmayi isteme (22,00-27,00) | (16,00-22,00) (34,00-42,00) (11,00-17,00)
durumu (5,00-30,00) (6,00-36,00) (9,00-51,00) (6,00-27,00)
Test, p 7Z=-2,418 Z=-1,710 /Z=-2,982 Z=-1,268
p= 0,016 p=0,087 p=0,003 p=0,205
isteyen 25,00 18,00 40,00 14,00
(23,00-28,00) | (15,00-21,00) (36,00-43,00) (12,00-17,00)
Mezuniyet sonrasi (17,00-30,00) | (7,00-36,00) (26,00-49,00) (6,00-27,00)
lisansiistu egitime istemeyen 24,00 18,00 38,00 15,00
devam etmeyi isteme (21,75-27,00) | (15,00-22,00) (35,00-42,00) (12,00-17,00)
durumu (5,00-30,00) | (6,00-33,00) (9,00-51,00) (6,00-25,00)
Test, p Z=-2,550 Z=-,498 Z=-2,106 Z=-,263
p=0,011 p=0,618 p=0,035 p=0,79
60 dakikanin 25,00 18,00 39,00 14,00
altiin=196) (22,00-28,00) | (15,00-21,00) (35,00-42,00) (11,00-17,00)
(5,00-30,00) (6,00-36,00) (9,00-51,00) (6,00-27,00)
Bilimsel arastirma 60 dakika ve 25,00 19,00 41,00 15,00
yapma stiresi Ustii(n=53) (23,00-28,00) | (15,00-22,00) (37,00-44,00) (13,00-18,00)
(20,00-30,00) | (7,00-29,00) (27,00-48,00 (8,00-27,00)
Test, p Z=-1,166 Z=-,680 /=-2,361 /Z=-1,133
p=0,244 p=0,497 p=0,018 p=0,257
Bilen 26,00 18,00 40,00 15,00
(23,00-28,00) | (14,00-21,00) (36,00-43,00) (12,00-17,00)
Kanita dayal (16,00-30,00) | (6,00-36,00) (24,00-51,00) (6,00-27,00)
hemsirelik Bilmeyen 23,00 20,00 37,50 14,00
kavramini bilme (21,00-25,00) | (16,00-24,00) (33,75-40,25) | (10,75-18,25)
durumu (5,00-30,00) | (6,00-31,00) (9,00-47,00) (6,00-27,00)
Test, p Z=-4,221 Z=-2,586 Z=-3,788 /=-,782
p=0,000 p=0,010 p=0,000 p=0,434
Katilan 25,00 18,00 40,00 14,00
(23,00-28,00) | (15,00-21,00) (36,00-43,00) (12,00-17,00)
Arastirma sonuclarinin (16,00-30,00) | (6,00-36,00) (24,00-51,00) (6,00-27,00)
klinikte kullanilmasi Katilmayan 21,00 22,50 35,50 15,50
gerektigi diisiincesine (16,25-24,00) | (17,75-24,75) (30,75-38,00) (11,00-18,50)
katilma durumu (5,00-26,00) | (6,00-26,00) (9,00-39,00) (6,00-21,00)
Test, p 7=-3558 | 7=-2,163 7=-3,052 z=-119
p=0,000 p=0,031 p=0,002 p=0,905
Z=Mann Whitney-U
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Tartisma

Hemsirelik son sinif 6grencilerinin kanita dayali
hemsirelik uygulamalar hakkindaki bilgi, tutum
ve davraniglarinin incelendigi bu calismada,
6grencilerin yarisindan fazlasinin bilimsel bilgiyi
arama ve Uretmeye iliskin ilgilerinin (bilimsel
yayin okuma, bilimsel toplantiya katiima,
bilimsel arastirma yapmayi isteme, bilimsel
arastirmaya katilma ve lisansusti egitime devam
etmeyi isteme durumlar) orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde son yillarda 6grenci
hemsirelerle yapilan benzer calismalarda da
ogrencilerin bilimsel arastirmaya ve toplantilara
katilma ve meslekle ilgili bilimsel yayin okuma
oranlarinin diisiik ve orta dlizeyde oldugu
bulunmustur (5,8,16). Bu durum &grencilerin
bilimsel arastirma yapma konusundaki ilgi

ve tecriibe yetersizliginden kaynaklanmig
olabilecegini diislindlirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisinin glinliik
yaklasik iki saat sosyal medya amaciyla internet
kullandig1, cok az bir kisminin ise (% 8,08'inin)
yaklasik yarim saat glinliik bilimsel arastirmalara
yénelik internet kullandig) belirlenmistir. Ozer
Kugtk ve ark.'nin (2017) yaptig benzer bir
calismada 6grencilerin bilimsel bilgiye ulagsmak
icin internet kullanim stirelerinin gtinlik internet
kullanim strelerine gére dustik oldugunu
belirlenmistir (7). Bu calisma literattirle benzerlik
gostermektedir.

Bu calismada 6grencilerin bilimsel arastirmalari
taramak icin siklikla Google Akademik veri
tabanini kullandigi belirlenmistir. Literatir
incelendiginde 68renci hemsirelerin siklkla
tercih ettigi bilimsel bilgi kaynaginin benzer
sekilde Google Akademik oldugu goériilme
ktedir(7,16,17,19,22,23). Ogrenci ingilizce
anahtar kelimeleri kullanarak pubmed veri
tabanini en az kullanmalari ise 6grencilerin
yabanci dil becerilerinin azligi ve literatiir tarama
konusunda veri tabani kullanimi konusundaki bilgi
duizeylerinin dustik olmasina baglanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgek alt
boyutlarindan bilgi ve gelecekte kullanim alt
boyut puan ortalamalarinin yiiksek, tutum ve
uygulama alt boyut puan ortalamalarinin ise
orta dlizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin
kanita dayali hemsirelik konusundaki
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tutumlarinin incelendigi calismalarda bu calisma
sonuglariyla paralel sekilde 6grencilerin tutum
puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir(5,26). Ancak bazi calismalarda ise
hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali hemsirelik
konusundaki tutum puan ortalamalarinin yiksek
dizeyde oldugu goérilmektedir(8,15). Bu
farklihgin 6grencilerin kanita dayali hemsirelik
konusundaki bilgi ve kanita dayali hemsirelik
uygulamalarinin klinikte kullanimi konusundaki
deneyim ve eksikliginden kaynaklandigini
dustindirmektedir.

Bunun yani sira Norveg'te hemsirelik 68rencileri
ile yapilan bir calismada, kanita dayali
uygulamalar egitimi sonucunda 6grencilerin daha
ylksek motivasyon ve daha olumlu bir tutuma
sahip olduklari, ancak daha duslk bilgi dlizeyinde
olduklari belirlenmistir(24). Lisans hemsirelik
6grencileri ile yapilan deneysel bir calismada

ise hemsirelik 6grencilerinin kanita dayal
uygulamalar hakkindaki bilgilerinin artmasinin
onlarin kanita dayali uygulamalar konusundaki
6z yeterlilik ve kanit kullanim dizeylerini artirdigi
belirlenmistir (25). Hemsirelik 6grencilerinde
kanita dayali uygulamalar konusundaki
yeterliliklerinin artmasi icin bilgi ve uygulamaya
donik bir egitim yararli olacagi dustiniilmektedir.
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismalar kanita
dayali uygulamalar konusundaki egitimlerin tek
basina bilgi diizeyini artirmadigy, bilginin kanita
dayali uygulamaya dénlismesi icin 6grencilerin
farkli 6gretim yontemleri ile farkindaliklarinin
artinlarak daha fazla uygulamaya katiimasi
gerektigini distindlrmektedir.

Arastirmaya alinan 6grencilerde 6lcek bilgi

alt boyutu ile mezuniyet sonrasi bilimsel
arastirma yapmay! isteme, lisansusti egitime
devam etmeyi isteme, kanita dayali hemsirelik
kavramini bilme ve arastirma sonugclarinin
klinikte kullanilmasi gerektigi dlisiincesine
katilma durumlar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Hemsirelik 6grencilerinin
kanita dayali hemsirelik konusundaki bilgileri ne
kadar yliksekse mezuniyet sonrasi kanita dayali
hemsirelik uygulamalarina o diizeyde 6nem
verdikleri ve lisansusti egitim programlarina dahil
olarak alanda etkinliklerini artirmak istedikleri
sOylenebilir.

Olgek tutum alt boyutu ile hemsirelikle ilgili
bilimsel yayin okuma, kanita dayali hemsirelik
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kavramini bilme ve arastirma sonuclarinin klinikte
kullanilmasi gerektigi dustincesine katilma
durumlan arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(p<0.05). Bu calisma sonuglarina benzer olarak
literatiirde hemsirelikle ilgili bilimsel toplantilara
katilma, kanita dayali uygulama bilgisine sahip
olma, hemsirelikle ilgili bilimsel yayinlar okuma
durumunun 6grencilerin kanita dayali hemsirelige
yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
belirtiimektedir (1,8,27). Hemsirelik 6grencilerine
lisans egitimleri sirasinda kanita dayali hemsirelik
uygulamalar hakkinda kazandirlan olumlu
tutumun hem 6grenciyken hem de mezuniyet
sonrasi meslek hayatinda kanita dayali hemsirelik
konusunda daha ytiksek farkindaliga sahip
olmasina neden olabilecegi sdylenebilir.

Gelecekte kullanim alt boyutu ile hemsirelikle

ilgili bilimsel yayin okuma, mezuniyet sonrasi
bilimsel arastirma yapmayi isteme, mezuniyet
sonrasi lisansstl egitime devam etmeyi isteme
durumu, interneti bilimsel arastirma yapma
amaciyla kullanma, kanita dayali hemsirelik
kavramini bilme ve arastirma sonuglarinin klinikte
kullanilmasi gerektigi diistincesine katilma
durumlan arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(p<0.05). Kanita dayali hemsirelik uygulamalari
hakkindaki bilgi ve tutumla baglantili olarak
gelecekte kanita dayali hemsirelik uygulamalarini
kullanmak isteme dlzeyinin yakin bir iliskide
bulundugu séylenebilir. Bu durumdan yola cikarak
hemsirelik 6grencilerinde kanita dayali hemsirelik
uygulamalarinin gelecekte kullanimini artirabilmek
adina bilimsel yayin okuma ve lisansustl egitime
devam etmeye tesvik edilmeleri gerekliligini
dustindirmektedir.

Sonuc¢

Bu arastirma sonucunda, hemsirelik 68rencilerinin
kanita dayali hemsirelik konusundaki bilgilerinin
ylksek, tutum ve uygulamalarinin orta dlizeyde
oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara dayanarak
6grenci hemsirelerin kanita dayali hemsirelik
konusunda lisans egitimleri siiresince daha

fazla bilgilendirilmeleri ve en iyi kaniti bulma ve
uygulamaya aktarabilmeleri icin yeterliliklerinin
artinlmasi, kanita dayali hemsirelik uygulamalarini
artirmak icin geleneksel 6gretim tekniklerinin
yerine klinik aragtirma projelerine katilmalar

ve bu uygulamalarda kanita dayall bilgiyi
kullanim seklinde yenilik¢i yontemlerin kullanimi
onerilebilir. Ayrica kanita dayali uygulamalar

ted
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konusundaki tutum ve uygulamalarini engelleyen
faktorlerin arastinimasi icin hemsirelik 63rencileri
ile farkli calismalarin yapilmasi énerilebilir.

iletisim: Ars. Gor. Seda Akutay
E-Posta: sedaakutay@erciyes.edu.tr
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