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Ozet: Giiriiltii, sanayilesmenin etkin olarak yasandig1 iilkelerde isci saghgini ve
hayat kalitesine etki eden énemli bir sorundur. isciler, calisma hayatinin degisik
ortamlarinda giiriiltiilii alanlarda bulunmaktadir. Giirtltiiden zarar géren kesimi,
yliksek oranda giriltiiniin meydana geldigi is yerinde ¢alisan isciler
olusturmaktadir. Giiriltiinin; is¢i saghgini fizyolojik ve psikolojik olarak negatif
yonde etkiledigi bilinmektedir. Girilti, isgilerin yaptiklar1 faaliyetlerden
yakinmalarina neden olmasi, is¢ilerin verimini negatif yénde etkilemesi sonucunda
verim kaybina neden olmaktadir. Fabrikalarda degisen giriltilii calisma
ortamlarda bulunan is¢ilerin giiriilti maruziyet durumlarini incelemeyi
amaglanmistir. Battaniye isletmesinin 6rme ve sardon boéliimlerinin giirtlti diizeyi
olciimleri yapilarak belirlenmistir. Orme ve sardon makinalarinin ortama yaydiklari
giiriiltii ses basing diizeyi degerleri dlciilmiistiir. Olgiim sirasinda; is analizinde
tespit edilen nominal giin sartlarinin disina ¢ikilmadigl goézlenmistir. Gorevler
belirlenen siireler icinde gergeklestirilmistir ve tiim giiriiltii kaynaklar tespit edilen
slirelerde ¢alisiimistir.
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Abstract: Noise is an important problem that influences human health and life
quality in the countries where industrialization is intense. People may stay in the
noisy areas during their life period. However the workers in industrial
establishments are the most effected ones by the noise where high levels of noise
occur. The effects of noise on people are very diverse; It is accepted by all countries
that it negatively affects human health in terms of physiological and psychological
aspects. It should be remembered that noise results with workers complaining
about their work, affecting their performance as well as loss of workforce. Within
the scope of this study, which aims to examine the noise effects of people working
in different noisy environments at the factories, the noise levels of the knitting and
raising sections of the blanket mill were determined. The spreading sound pressure
level values of the knitting and raising machines were measured. During the
measurement; it is observed that the nominal day conditions determined in the job
analysis are not exceeded. Tasks were carried out within specified times, and all
noise sources were studied within the determined times.

10.35354/tbed.820546

33



M. Kodaloglu ve K. Delikanli/ Battaniye Isletmesinde Maruz Kalinan Giirtiltiiniin {s Saglig1 ve Giivenligi Acisindan Degerlendirilmesi

1. Giris

Makinalasma ile is verimini negatif ydnde etkileyen
makine etkilerinden birisi giiriiltiidiir. Guriilti, birden
fazla is ekipmaninin bulundugu ortam kosullarinda,
makinalar1 kullanan iscilere yiiksek oranda zararlar
vermektedir. Yiiksek giiriiltii diizeyi, is¢ilerin sagligini
ve performanslarini negatif yonde etkilemektedir.
Battaniye isletmesinde kullanilan 6rme ve sardon
makinalarinin olusturdugu giirtltiiniin is¢i saghgi
tizerindeki negatif etkileri tespit makinalarin ortama
yaydig1 giriltli diizeyinin saptanmasi gereklidir.
Battaniye isletmesinde giriilti diizeyi o6l¢imii
yapilmis ve is¢i tizerindeki etkileri incelenmistir.

Ses bireye baglh olarak degismeyen o6l¢iilebilir nesnel
kavramdir. Girilti 6znel bir kavramdir. Gurilti
“rahatsiz edici ses” olarak tanimlanabilir. Sesin
giirtltii olarak kabul edilmesi bireylere bagl olarak
degisebilir[1]

Isitme duyusu zarar géren bir kiside, isitme kayb1 ad1
verilen, isitme Kkabiliyetinde zayiflama gériiliir. Isitme
kaybi, gecici olabilecegi gibi kalic1 da olabilir. Isitme
kayb1 kalic1 ya da gecgici olmasi ve isitme kaybi
derecesi;  guriltiniin  seviyesine,  giriiltiiniin
frekansina, g¢alisanin giiriltiiniin -~ maruziyetinde
kaldig1 stireye baglidir.[2]

Guriltinin maruziyet siiresi, kisinin araliksiz
glriltinin etkisinde kaldig1 siireyi ve zaman zaman
giiriltiiniin etkisinde kaldig1 yillar1 kapsar. Belirli
diizeydekii sesin etkisinde bir zaman kalmak isitme
kaybina sebep olur.[3]. Sanayilesmis tlilkelerde maruz
kalinan giiriiltii simir degerleri, bir glinde veya bir
haftada belirli bir diizeydeki giiriiltiiniin etkisinde
kalinan en uzun siredir. Gurtltinin frekansi,
ortamda kalma siiresi, giiriiltilye maruz kalan is¢inin
yasi, fizyolojik ve psikolojik durumu, giriltiiniin
bulundugu ortamda zamana goére dagilimi giiriiltiintin
alicl tarafindan rahatsizlik olarak algilanmasinda
onemli olan etkenlerdendir[4]. Giiriltinin birey
tizerindeki negatif etkileri ¢ogunlukla fizyolojik ve
psikolojik olmaktadir[5] .

Fizyolojik etkilerin en basinda isitme kayiplar1 gelir.
Giriltiniin -~ kulakta meydana getirdigi isitme
etkilerini akustik travma, gecici ve kalici isitme kaybi
olarak ii¢ grupta toplamak miimkiindiir[6]. Giiriltiye
bagh isitme kayb1 gelismis toplumlarda yaygin
goriilen, yasam Kkalitesini negatif yonde etkileyen
sebeplerden biridir [7]. Fizyolojik sorunlar arasinda
kan basincinin artmasi, kalp atislarinin hizlanmasi, kas
reflekslerinin olusmasi, uyku bozukluklar: sayilabilir.
Saatlerce giiriiltiiniin etkisinde kalma; adrenalin,

dolasim stresi hormonlarinin artmasi ile kan
basincinda bozulmaya neden olabilir[8] . Giliriiltiiniin
psikolojik etkileri sikinti, gerginlik, kizginlik,
konsantrasyon bozuklugu, algilama zorlugu seklinde
ortaya cikmaktadir[5].

Giriltinin c¢alisan saghg {izerindeki etkilerini
azaltmak amaciyla cesitli toplu ve kisisel koruyucu
tedbirler alinmaktadir. Oncelikle giiriiltiiye neden
olan etkenlerin tespit edilmesi ve is¢i sagligina olan
etkilerinin azaltilmasi gelmektedir. Bununla birlikte
¢ogu Tllkede giiriltiiniin etkilerini azaltmak icin
kanunlar ¢ikarilmistir.

2. Materyal ve Metot

Deneysel calismalarda, battaniye fabrikasinda

kullanilan 6rme ve sardon tezgahlarinda giirulti
6lciimleri yapilmistir.

Tablo 1. Boliimlerde yapilan isler ve maruziyet kaynaklari

Boliim Yapilan Giiriiltii Giiriiltii
isler calisma Seviyesinin
Alanlan Degisimine
Sebep
Olabilecek
Durumlar
Orme Battaniye Orme Calismakta olan
bolimii kumasi makinasi aletve
6rme ve levent ekipmanlardan
islemi ve sarma kaynakl ses
levent makinasi girilti
sarma seviyesinde
degisime sebep
olmaktadir.
Sardon Battaniye Sardon Calismakta olan
Bolumii fircalama makinasi, alet ve
islemi, kesim ekipmanlardan
kesim makinasi, kaynakl ses
islemi ve sicak baski glirtilti
sicak baski | makinasi seviyesinde
isleri degisime sebep
olmaktadir.
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Akrilik
Bobinlern
S takilmasi ;
Orme Planinin ipliklerin Makine
Haarla nmas taraklardan ignelerine
Kontroli Polyester gegirilmesi baglama
leventlerin
takilmas: L
Makine
galstir
Hayir |
L
Evet Ka
rar iplik Ome
dedisecek mi? islemi
Uygun degil Yama 180 metre
islemleri battaniye
kesme

Hatalilann Rulo halde

dikilmesi sama
Baski
prosesi

Sekil 1. Orme béliimii is akis semasi

Sekil 2.(a) Orme makinasi sekil 2.(b)Orme makinas
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Y B ankdan
< Crunun
N geiment

Sekil 4. Sardon makinasi

2.1. Materyal ve metot alt bashgi

Tablo 2. Ol¢iim sirasinda galisma gartlari ve is yeri
faktorlerinin tammlanm_am

Boliim Giinliik Maruziyet
Calisma Siiresi
/Mola
Siiresi

Kisi
Sayis1/v
ardiya

Sayis1

Is

Gorev KKD
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Sekil 3. Sardon bolimi is akis semasi
Sardon 9,5 8,5 saat 8 kisi/ Sardon | Firgala var
saat/1 1 makin ma
saat vardiya asl islemi

operat | yapim

ori aktadir
Orme 9,5 8,5 saat 2 kisi/ Orme Battani var
saat/1 1 makin ye

saat vardiya as1 kumasi

Operat Orme

ori islemi

yapilm

aktadir

Olgiim sirasinda; is analizinde tespit edilen nominal
glin sartlarinin disina ¢ikilmadigr goézlenmistir.
Gorevler belirlenen stireler icinde gerceklestirilmistir
ve tim giirilti kaynaklar1 tespit edilen siirelerde
calismistir.

Olgiim sirasinda; 6l¢iim sonuglarimin  etkilenmesi
muhtemel olaylarin tespiti i¢cin 6l¢lim siiresi boyunca
gelebilecek etkiler, puslu giiriiltii, 6l¢iim sonuclari ile
ilgisi olmayan seslerin 6l¢iime etkisi olmadig1 tespit
edilmistir.

Olgiim Islemi
a. Mikrofonun konumu
Dozimetrik cihazlarda mikrofon , ¢alisanin
omzundan yaklasik 0,04 m yiikseklikte ve
maruziyet kaynag tarafindaki kulaga en az 0,1 m
uzakliga konumlandirilmistir.
b. Ol¢iime metodu
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TS EN ISO 9612- akustik calisma ortamindaki

guriltiniin tespiti ve degerlendirilmesi i¢gin
prensipler
c. Olgtimde kullanilan 6l¢iim cihazlari
Tablo 3. Ol¢iim cihazlar
Boliim Sicak Basing Nem Ruzgar
(°C) (h Pa) (%) Hiz1
(m/s)
Sardon 18,8 910,4 74 0,2
Bolimii
Orme 18,7 910,2 74 0,1
Bolimi
Cihaz Ad1 Marka Model Tipi
Girilti EXTECH SL 355 Tip 2
Dozimetresi
Girilti EXTECH SL 355 Tip 2
Dozimetresi
Giralti SVANTEK SV30A TiP 1
kalibratori
Basing sicaklik TFA GAJA -
ve nem Ol¢iim
Cihazi
Hava hizi TESTO Testo 410-
sicaklik, Nem 2
Ol¢ciim cihazi

3. Bulgular

Tablo 4. Gérev Tabanl 6l¢iim stratejisine gore yapilan
Ol¢lim sonuglari

Boliim Gorev Olgiim Gorev (Lex, 8h,m) Kisisel
siiresi siiresi maruziyet
(Lex, 8n)
dB A
Sardon Firgalam 15 dakika 8,5 89,3 89,6
aiglemi saat 89,0 89,3
yapilmak 89,5 89,8
tadir 88,9 89,2
89,2 89,5
89,5 89,8
Orme Battaniye 15 dakika 8,5 82,0 82,3
kumasi saat 82,3 82,6
érme 82,1 82,4
islemi 82,5 82,8
yapilmak 81,9 82,2
tadir. 82,7 83,0

Calismada, giiriiltii degerlerinin tespit edildigi 6rme ve
sardon makinalarinin kullanildign isletme
kosullarinda  elde edilen o6lciim  degerleri
incelendiginde, sardon makinasi tarafindan ortama
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yayllan gorevin kisisel maruziyet katkis1 ve Kkisisel
maruziyet degerleri 6rme makinalarina gére daha
yiiksektir. Ol¢iim yapilan calisma alanlaninda giiriiltii
dizeyindeki farkliligin, sardon makinalarinin érme
makinasina gore islevsel yapist farkliliindan
kaynaklanmaktadir.Ol¢iim belirsizligi ile birlikte
degerlendirildiginde TS EN ISO 9612 standardina
uygun olarak hesaplanan 6lglim belirsizligi Sardon
boliimi icin +3 dB dir. TS EN ISO 9612 standardina
uygun olarak hesaplanan o6l¢giim belirsizligi 6rme
bolimi +3 dB dir.

Tablo 5. Ol¢iim sartlar:

Tablo 6. Olciim éncesi ve sonrasi yapilan dogrulama

Kayit No Gercek Okunan
deger (dB) | deger (dB)
Baslangig Run 1 114,0 113,7
Bitis Run5 114,0 113,8

4. Tartisma ve Sonug¢

Calisanin  saghgin negatif yonde etkileyen ve
duzeltilmesi miimkiin olmayan sonuglara sebep olan
giriltiiniin  kontrol altina alinmasi gerektigi bir

gercektir. Calisan sagligi izerinde etkileri artan
glrilti konusunda c¢alisanlarin, o6zellikle geng
iscilerin  bilinglendirilmesi gerekmektedir. Isyeri

ortamindan kaynaklanan problemlerin tiimiinde
¢Ozim egitim ile saglanacaktir.

Giraltiinin  is¢i  tzerindeki fizyolojik etkileri
glriltiden etkilenme miktarina baghh olarak
degismektedir. Bunlar, giirtltiiye bagh kalici isitme
problemleri, solunum rahatsizliklari, tansiyon, kalp
hastaliklaridir. Giirtltiiniin ¢alisan bireye olumsuz
fizyolojik etkileri ve psikolojik etkileri de ortaya
¢ikmaktadir. Bunlarin arasinda en ¢ok olani, maruz
kalinan giirtiltiinlin ~ oram1  ile direkt olarak
iliskilendirilebilen, giiriiltilii ortamlarda bulunan
iscilerde goriilen giirtltiiye bagh verim diistikligiddr.
Guriltinln isci sagligi iizerindeki negatif etkileri
arasinda calisanlar etkileyen saglik sorunu; isciler
arasinda oldukc¢a ¢ok goriilmesi sebebi ile, giiriiltiiye
bagl kalici isitme sorunlaridir. S6z konusu isitme
kayiplar1 ¢alisanin yasam kalitesini dnemli 6l¢iide
artiracaktir.. Guriltd etkisi ile artan isitme
kayiplarinin  ileri  seviyelerde ise konusmayi
etkilenmekte, ve isyerindeki ¢alisanlar arasi iletisimi
negatif yonde durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Battaniye isletmesindeki ytlksek giiriilti dizeyinde
calisilmasi, sagligl olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
calismada 6rme ve sardon makinasinin ortama yaydigi
gliriltl diizeyi degerleri tespit edilmistir.

Sardon makinalarinin yaydigi gorevin Kkisisel
maruziyet katkisi degerleri 88,9 ile 89,5 dB arasinda
degisirken, Kkisisel maruziyet 89,2 ile 89,8 dB
arasindadir.
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Orme makinalarinin yaydig gorevin kisisel maruziyet
katkis1 degerleri 81,9 ile 82,7 dB arasinda degisirken,
kisisel maruziyet 82,2 ile 83 dB arasindadir.

Insan sagligina dogrudan etkili olan giiriiltiiniin
olustugu is yerlerindeki isciler tarafindan, giiriiltiiniin
etkisini azaltan kulaklik vb. Kisisel koruyucular
kullanilmalidir.  Orme ve Sardon makinasinin
olusturdugu giiriiltiiyli cevreye yayllmasini 6nlemede
birinci dncelik toplu koruma yéntemi olan kaynaginda
korumadir. Kisisel dnlemlerden dnce kaynagindaki
glriilti diizeylerini azaltilmasi iscilerin giiriltiiden
etkin bicimde korunmasi gerekmektedir. Isletmelerde
guriltinin bir dizayn 6l¢iitii olarak isyerinin yapim
asamasinda g6z oniinde tutulmali; is ekipmanlarinin
yerlesim asamasinda giiriiltiiniin minimuma indirecek
diizenlemeler yapilmalidir.
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