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Dogumdan 6nce uygulanan sentetik oksitosin, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dogumda en yaygin
kullanilan tibbi miidahaledir. Dogum baslamadan 6nce uygulanan sentetik oksitosin uygulamasinin emzirmeyi
olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Calismada, vajinal dogumda oksitosin indiiksiyonu uygulanan ve
uygulanmayan annelerin dogum sonrasi erken donemde emzirme sonuglarinin ve bebeklerinin emzirme
davraniglarinin  karsilastirilmast amacglanmigtir.  Arastirma, Eskigehir’deki bir hastanenin dogum sonu
kliniklerinde gerceklestirilmistir. Arastirmamin 6rneklemini vajinal dogumda sentetik oksitosin uygulamasi
yapilan 50 ve yapilmayan 50 olmak iizere toplam 100 anne olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak
kigisel bilgi formu, gebelik ve dogum siirecini degerlendirme formu ve emzirme ile ilgili ozellikleri
degerlendirme formu kullanilmistir. Oksitosin indiiksiyonu uygulanmayan annelerin %80’i dogumdan sonra ilk
yarim saatte emzirebilirken, oksitosin indiiksiyonu alan annelerin %56’s1 ilk yarim saatte emzirebilmigtir
(p=.018). Calismanin sonuclart dogumda uygulanan sentetik oksitosinin, erken donemde emzirmeyi ve
yenidoganin ilkel emme reflekslerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, Emme davranisi, Postpartum, Sentetik oksitosin, Vajinal dogum.

ABSTRACT

Synthetic oxytocin administered before labour is the most widely used medical intervention at birth in developed
and developing countries. It is known that synthetic oxytocin administration before labour has a negative effect
on breastfeeding. In the study, it was aimed to compare the results of breastfeeding in the early postpartum
period and breastfeeding behaviors of babies who were and were not administered oxytocin induction in vaginal
birth. The research was carried out in postpartum clinics of a hospital in Eskigehir. The sample of the study
consisted of 100 mothers, 50 who were administered synthetic oxytocin at vaginal birth and 50 who did not.
Personal information form, pregnancy and birth process evaluation form and breastfeeding evaluation form were
used as data collection tools. While 80% of the mothers who were not administered oxytocin induction could
breastfeed in the first half hour after birth, 56% of the mothers who received oxytocin induction were able to
breastfeed in the first half hour (p =.018). The results of the study show that synthetic oxytocin administered at
birth negatively affects early breastfeeding and primitive sucking reflexes of the newborn.

Keywords: Breastfeeding, Postpartum, Sucking behavior, Synthetic oxytocin, Vaginal delivery.
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GIRIS

Ik emzirme zamani kiiltiirel olarak farkliliklar gdsterse de, emzirmenin dogumdan
sonra en kisa siirede gerceklesmesi tavsiye edilmektedir. Dogum sonrasi emzirmeye erken
donemde baslamak emzirme davranisini ilerleyen donemlerde olumlu yonde etkileyerek
sadece anne siitii ile besleme siiresini de arttirmaktadir. Parite, dogum agirligi, dogum sekli,
bebek besleme uygulamalari, insiiline bagimli diabetes mellitus, maternal obezite ve maternal
stresin dogumdan sonra emzirmeye baslama siiresine olumsuz etki ettigi belirlenmistir
(Grajeda ve Pérez-Escamilla, 2002). Ayrica dogum sirasinda uygulanan indiiksiyon, epidural
anestezi, agr1 kesici ilaglar veya sezaryen gibi miidahalelerin emzirmeye baslama siiresini
geciktirdigi ve emzirme oranlarini azalttigi bilinmektedir (Kendall-Tackett, Cong, ve Hale,
2015).

Dogumdan 6nce uygulanan sentetik oksitosin, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
dogumda en yaygin kullanilan tibbi miidahaledir (Bell, White-Traut, ve Rankin, 2013; Odent,
2013). Birg¢ok hastanede, kadinlarin ¢cogu vajinal dogum yaparken sentetik oksitosinin etkisi
altindadir. Ayrica sezaryen karar1 verilmeden oOnce de kadinlarin bir¢coguna dogumu
baslatmak igin oksitosin indiiksiyonu uygulanmaktadir (Odent, 2013). Dogum baslamadan
once uygulanan sentetik oksitosin uygulamasimin emzirmeyi olumsuz etkiledigi bildirilmistir.
Sentetik oksitosinin emzirmeye olan etkisi birka¢ fizyolojik baglantiyla agiklamistir.
Bunlardan biri, dogumda verilen yiiksek oksitosin konsantrasyonlarinin uterus reseptorlerini
duyarsizlastirildign  gibi muhtemelen memedeki reseptorleri de duyarsizlastirdigt  ve
dolayisiyla zayif siit inme refleksine neden oldugudur (Odent, 2013; Robinson, Schumann,
Zhang, ve Young, 2003). Ikinci neden, bu yiiksek konsantrasyonlarn maternal oksitosin
sistemini bir geri bildirim mekanizmasi ile degistirmesi ve 6zellikle de oksitosin diizeylerini
doza bagli olarak azaltarak, emzirmeye maternal hormonal cevabi zayiflatmasidir (Jonas vd.,
2009). Bir baska neden ise, dogumda uygulanan sentetik oksitosinin plasenta aracilifiyla
fetiise wulastigi, beynin biiyilk miktarda oksitosine maruz kalmasi ve dolayisiyla,
yenidoganlarin emme reflekslerinin olumsuz etkilenebilecegi varsayimidir (Odent, 2013).
Dogum siirecinde ekzojen sentetik oksitosin yaygin olarak kullanilmasina ragmen, az sayida
calisma bu ilacin emzirme iizerindeki etkisini incelemistir. Calismada, vajinal dogumda
oksitosin indiiksiyonu uygulanan ve uygulanmayan annelerin dogum sonrasi erken dénemde

emzirme sonuglarinin ve bebeklerinin emme davranislarinin karsilastirilmas: amaglanmastir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi
Vajinal dogumda oksitosin indiiksiyonu alan ve almayan annelerin emzirme

sonuclarinin incelenmesi amaciyla planlanan tanimlayici ve karsilastirmali bir ¢calismadir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Aragtirma, Eskisehir’deki bir hastanenin dogum sonu kliniklerinde gergeklestirilmistir.
Caligmanin yapildigi hastanede vajinal dogumda rutin sentetik oksitosin uygulamasi
yapilmamakla birlikte uterus kontraksiyonu fazla olmayan ya da dogum eylemi ilerlemeyen

gebelere oksitosin protokollerine uygun olarak oksitosin indiiksiyonu uygulanmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklem biyiikliiglinii hesaplamak i¢in Bell ve ark. tarafindan yapilan
intrapartum  oksitosine maruz kalan ve intrapartum oksitosine maruz kalmayan
yenidoganlarda 6n beslenme ipuglarinin degerlendirildigi arastirma baz alinmistir (Bell,
White-Traut, ve Rankin, 2013). Calismanin 6rneklem biiytikligi, Tip I hatanin 0.05 ve Tip Il
hatanin 0.20 oldugu varsayimi ile hesaplanmistir. Buna gore vajinal dogumda sentetik
oksitosin uygulamas1 yapilan 31 ve yapilmayan 31 olmak iizere 62 annenin Ornekleme
alinmas1 gerektigi belirlenmistir. Veri kayiplarin1 goéz 6niinde bulundurarak ve arastirmanin
giiclinli arttirmak icin her grupta 50 olmak iizere 100 anneye ulasilmistir. Veriler Kasim

2019-Mart 2020 tarihleri arasinda toplanmuistir.

Orneklem Ozellikleri

Aragtirmaya, 18 yasindan biiyiik, iletisim kurma problemi bulunmayan, tekil ve term
bebege sahip (37- 42. hafta), vajinal dogum yapan, dogumda herhangi bir problem yasamayan
ve bebeginde emzirmek i¢in herhangi bir problemi olmayan (konjenital anomali, yarik damak,
yarik dudak) primipar ve multipar anneler dahil edilmistir. Bebegi 2500 gramin altinda olan,
bebegi yogun bakimda yatan, ¢ogul bebege sahip olan ve sezaryen dogum yapan anneler

arastirma disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, gebelik ve dogum siirecini
degerlendirme formu ve emzirme ile ilgili 6zellikleri degerlendirme formu kullanilmaistir.

Formlarin tamami1 30 sorudan olusmaktadir.

461



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 2 (2021) 459-468 doi: 10.33715/inonusaglik.815610
Vajinal Dogumda Uygulanan Sentetik Oksitosinin Postpartum Erken Dénemde Emzirmeye Etkisinin incelenmesi
Berrak MIZRAK SAHIN

1. Kisisel Bilgi Formu
Annelerin yas egitim durumu, calisma durumu gibi sosyo-demografik 0Ozelliklerini

belirleyici sorulardan olusmaktadir.

2. Gebelik ve Dogum Siirecini Degerlendirme Formu
Annelerin gebelik ve dogum siire¢lerine iliskin bilgilerin sorgulandigi formda, gebelik
sayisi, dogumdaki uygulamalar, dogum haftasi, sentetik oksitosin alma durumu, epizyotomi

uygulanma durumu gibi sorular yer almaktadir.

3. Emzirme ile ilgili Ozellikleri ve Bebegin Emme Davramisim1 Degerlendirme Formu
Dogumdan sonra annelerin emzirme ile ilgili 6zelliklerini degerlendirmek i¢in dogum
sonrasi ilk yarim saatte emzirebilme, dogum sonrasi ilk verilen besin, mama verip vermedigi
gibi sorularin yer aldigi formdur. Ayrica formda bebeklerin emme davranislarini
degerlendirmek i¢in olusturulan, bebegin memeyi yeterince kavrayip kavrayamadigi, emerken
yutkunma sesi gibi arastirmaci tarafindan gozlem yoluyla elde edilecek olan sorulari

icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapildigi hastanede anneler dogum sonrasi yaklagik 1-2 saat yogun
bakimda takip edildikten sonra dogum sonu kliniklerine ¢ikarilmaktadir. Veri toplama araglari
aragtirmact tarafindan yogun bakim sonrast dogum sonu kliniklerinde uygulanmstir.
Uygulamaya gec¢ilmeden once katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek
onamlar1 alinmistir. Veri toplama formunda yer alan sosyo-demografik ¢zellikler, gebelik,
dogum ve dogum sonrasi ilk emzirme durumlart ile ilgili bilgilere annelerle yiiz yiize goriisme
yontemi kullanilarak ulagilirken, oksitosin uygulamas: ile ilgili bilgilere annelerin klinikteki
dosyalarindan ulasilmistir. Bebeklerin emzirme davraniglarina iliskin bulgular arastirmaci
tarafindan annenin bebegini emzirmesi sirasinda gozlem yontemiyle doldurulmustur. Gézlem
yontemi arastirmaci tarafindan annelerin dogum sonrast yogun bakimdan klinige ¢iktiklarinda
bebeklerini klinikte ilk emzirdikleri anda yapilmistir. Annelerin arastirmaci tarafindan

emzirilme durumlarinin degerlendirilmesi dogumdan sonra yaklasik 4-6. saatlerde yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri istatistik paket programi ile degerlendirilmistir. Caligma verileri
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlar ortalama, standart sapma ve yulzdelik
olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklart Shapiro-Wilk testi ile

belirlenmistir. Oksitosin indiiksiyonu alan ve almayan annelerin sosyo-demografik, obstetrik
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ve emzirme durumlarimi karsilastirirken normal dagilan degiskenlerin karsilastirilmasinda
student t testi, kategorik degiskenler i¢in ki-kare testi kullanilmistir. Oksitosin indiiksiyonu
uygulanan ve uygulanmayan annelerin emzirme ve bebeklerinin emme davranisi ile ilgili bazi

Ozellikleri kategorik degiskenler i¢in ki-kare testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Etik Onay
Arastirmaya baslamadan once etik kurul izni (77192459-050.99-E.2815 sayili-Mart
2019) ve arastirma yapilan hastaneden kurum izni alinmistir. Annelerin anket uygulamasi

oncesi sozlii ve yazili onamlar1 alinmigtir.

BULGULAR

Oksitosin induksiyonu uygulanan ve uygulanmayan annelerin baz1 sosyo-demografik ve
obstetrik 6zelikleri Tablo 1.’de karsilagtirilmistir. Annelerin epizyotomi uygulanma durumlari
disinda belirtilen 6zellikler agisindan benzer oldugu belirlenmistir. Epizyotomi uygulamasinin
oksitosin induksiyonu uygulanan grupta daha fazla yapilan bir uygulama oldugu saptanmistir
(p=.019).

Tablo 1. Oksitosin Indiiksiyonu Uygulanan ve Uygulanmayan Annelerin Baz1 Sosyo-Demografik ve Obstetrik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Sosyo-Demografik ve  Oksitosin Oksitosin
Obstetrik Ozellikler induksiyonu induksiyonu

uygulanan uygulanmayan

n=50 n=50

Ortalama+SS Ortalama+SS t p*
Yas 28.52+4.66 28.96+4.70 -470 640
Gebelik haftasi 38.7241.32 39.00+1.24 -1.089 279
pebegin dogum 3318.20£272.50 3422.80324.71 1745 084

n % n % X2 p
Ogrenim diizeyi
[kdgretim 24 48.0 32 64.0
Lise 22 440 12 24.0
Universite 4 8.0 6 12.0 4.484 .106**
Calisma durumu
Calistyor 16 32.0 14 28.0 048
Calismiyor 34 68.0 36 72.0 ' 827***
Gebelik sayisi
Primipar 22 62.9 13 37.1
Multipar 28 43.1 37 56.9 426 .093***
Epizyotomi uygulanma durumu
Uyguland1 46 56.1 36 43.9
Uygulanmadi 4 22.2 14 77.8 5.488 .019***

*Bagimsiz orneklem t-testi
**Pearson ki-kare
***Continuity correction
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Oksitosin induksiyonu uygulanan annelerin emzirme ile ilgili baz1 6zellikleri tablo 2’de
karsilastirilmistir. Emzirme ile ilgili 6zellikler agisindan iki gruptaki anneler arasinda 6nemli
farklilar mevcuttur. Oksitosin indiiksiyonu uygulanmayan annelerin %80°’1 dogumdan sonra
ilk yarim saatte emzirebilirken, oksitosin indiiksiyonu alan annelerin %56’s1 ilk yarim saatte
emzirebilmistir (p=.018). Oksitosin indiiksiyonu alan ve bebegini ilk yarim saatte
emziremedigini belirten annelerin %72.7°si (n=16) bebegini emzirememe nedeni olarak
‘siitim gelmedi’ demistir. Bu annelerden %20’si bebegini dogum sonras1 2 saatten sonra
emzirdigini belirtirken, %14°1 ilk 2 saat icinde ve %10’u ilk 1 saat i¢inde emzirdigini
belirtmistir. Oksitosin indiiksiyonu almayan annelerin %84l bebeklerine sadece anne suti

verirken, oksitosin induksiyonu alan annelerde bu oran %64°tlr (p=.040).

Tablo 2. Oksitosin indiiksiyonu Uygulanan ve Uygulanmayan Annelerin Emzirme ile ilgili Baz1 Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Emzirme ile Tlgili Oksitosin Oksitosin
Ozellikler induksiyonu induksiyonu
uygulanan uygulanmayan
n=50 n=50
n % n % X2 p
Dogum sonrasi ilk yarim saat icinde emzirebilme
Evet 28 56.0 40 80.0
Hayir 22 44.0 10 20.0 5.561 .018*
Dogumdan sonra ilk verilen besin
Anne siitd 28 56.0 44 88.0
Anne siitd ve mama 14 28.0 3 6.0 12.946 .002**
Mama 8 16.0 3 6.0
Annelerin bebeklerini emzirme durumlari
aTam emzirme 32 64 42 84
bKismi emzirme 18 36 8 16 4.210 .040*
Annelerin siitiiniin yeterli olup olmadigina yonelik diisiinceleri
Yeterli 30 60.0 44 88.0
Yeterli degil 20 40.0 6 12.0 8.784 .003*

@ Tam emzirme, annenin bebegine tek basina anne siiti vermesi

b Kismi emzirme, annenin bebegine anne siitii ile birlikte mama vermesi
*Continuity correction

**Pearson ki-kare

Oksitosin induksiyonu uygulanan ve uygulanmayan annelerin bebeklerinin emme
davraniglart incelendiginde (Tablo 3) iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklarin = oldugu belirlenmistir. Oksitosin indiiksiyonu uygulanmayan annelerin
bebeklerinin memeyi arama (p=.045), memeyi areolay1 agza alacak sekilde yeterince kavrama
(p=.033) ve emme sirasinda siirekli ve gii¢lii ekspirasyon (p=.003) becerilerinin oksitosin

indiiksiyonu uygulanan annelerin bebeklerine gore daha fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Oksitosin Indiiksiyonu Uygulanan ve Uygulanmayan Annelerin Bebeklerinin Emme Davranislarinin

Karsilastirilmasi
Bebeklerin emme Oksitosin Oksitosin
davramslar: indiiksiyonu indiiksiyonu
uygulanan uygulanmayan
n=50 n=50
n % n % X2 p
Bebegin memeyi aramasi
Var 31 62.0 41 82.0
Yok 19 38.0 9 18.0 4.018 .045*
Bebegin areolayl tam kavrayabilme durumu
Areolay1 agza alacak 37 74.0 46 92.0
sekilde memeyi
kavrayabiliyor 4.536 .033*
Memeyi tutmay1 13 26.0 4 8.0
basaramiyor
Bebekte yutma sirasinda siirekli ve giiclii ekspirasyonlarin varhgi
Var 30 60.0 44 88.0
Yok 20 40.0 6 12.0 8.784 .003*

*Continuity correction

TARTISMA

Dogum sirasinda sentetik oksitosinin kullanimi1 yaygin bir tibbi miidahaledir (Gomes,
Trocado, Carlos-Alves, Arteiro, ve Pinheiro, 2018). Oksitosin diizeyleri anne ve yenidoganin
beyninde dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde artar. Dogumda sentetik oksitosin kullanimi1
gibi tibbi miidahalelerin annede nérohormonal durumu degistirdigi ve oksitosin reseptorlerini
duyarsizlastirarak ozelikle dogum sonrasi ilk saatlerde emzirmeyi olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (Gomes vd., 2018). Calismada oksitosin indiiksiyonu uygulanmayan
annelerin  %80’1 dogumdan sonra ilk yarim saatte bebegini emzirebilirken, oksitosin
indiiksiyonu alan annelerin %56°si ilk yarim saatte emzirebilmistir. Oksitosin indiiksiyonu
alarak bebegini emziremeyen annelerin %14’ii bebegini emzirme zamaninin dogumdan sonra
2 saati gectigini belirtmistir. Ayrica oksitosin indiiksiyonu uygulanan annelerin oksitosin
indiiksiyonu uygulanmayan annelere gore dogumdan sonra ilk besin olarak bebeklerine anne
siiti verme oranlar1 daha diisiik olarak belirlenmistir. Literatiirde oksitosin uygulanan
annelerin dogumdan sonraki ilk emzirme ile ilgili bulgularinin yer aldig1 az sayida ¢alismaya
rastlanmistir. Bu calismalarda emzirmenin baslamasi dogumdan 10 dakika sonra ve dogum
sonrast 7 giine kadar degisen ¢esitli zaman noktalariyla tanimlanmistir (Garcia-Fortea vd.,
2014; Gomes vd., 2018; Guerra vd., 2009; Guerra vd., 2011). Gomes ve ark.’nin (2018)
dogum sirasinda verilen sentetik oksitosinin emzirmeye etkisini degerlendirdikleri retrospektif
caligmalarinda, oksitosin uygulanan annelerin 6zellikle ilk 1 saatte olumsuz emzirme
deneyimi yasama durumlarmin artti1 belirlenmistir (Gomes vd., 2018). iki Latin Amerika

tilkesinde yapilan ¢alismada oksitosin uygulamasi gibi dogum miidahalelerin annelerde ilk
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emzirme zamanini 6 giine kadar uzattigi bildirilmistir (Guerra vd., 2009; Guerra vd., 2011).
Brown ve Jordan’in dogumun {igiincii evresinde yapilan miidahalelerin emzirmeye etkisini
degerlendirdikleri ¢alismasinda literatiirdeki ¢alismalardan farkli olarak annelere uygulanan
oksitosinin dogumdan sonra erken donemde emzirmeye etkisi goriilmemistir. Caligmada bu
durumun nedeni, ‘anneler emzirmeye yonelik dogum oncesinde olumlu emzirme niyeti
olusturduklarinda dogumda uygulanan fiziksel miidahaleler annelerin emzirme baglama ve
stirdirme durumlarini etkilemeyebilir’ seklinde agiklanmistir. Ancak arastirmada annelerin
dogum Oncesi emzirme niyetlerine yonelik herhangi bir bulguya yer verilmemistir (Brown ve
Jordan, 2014).

Oksitosinin sit inme refleksini azalttigi bilinmekle birlikte bu etkinin dogumda sonra en
az 48 saat devam ettigi gosterilmistir. Bu nedenle 6zellikle oksitosin uygulanan annelerde
dogumdan sonra formiil mama verme oranlarmin arttigi bilinmektedir (Jonas vd., 2009).
Caligmamizda oksitosin indiiksiyonu almayan annelerin %84’{i bebeklerine sadece anne siitii
verirken, oksitosin indiiksiyonu alan annelerde bu oran %64 olarak belirlenmistir. Jordan ve
ark.’nin dogumda yapilan analzejik, epidural anestezi ve oksitosin gibi uygulamalarin dogum
sonrasi ilk 48 saatte emzirmeye etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda oksitosin uygulanan
grupta formiil mama kullanim oranmin arttii belirlenmistir. Intrapartum oksitosin
uygulamasinin ilkel yenidogan refleksleri Gzerindeki etkisini gozlemlemek ve intrapartum
oksitosinin emzirme iizerindeki etkisini arastirmayir amacglayan baska bir ¢alismada anneler
dogumdan sonra 3.ayda telefonla aranarak bebeklerine yalnizca anne siitii verme durumlari
sorgulanmistir. Arastirmada intrapartum oksitosin uygulanan annelerde dogum sonrast 3.
ayda sadece anne siitlii verme oranlari diisiik olarak belirlenmistir (Olza Fernandez vd., 2012).
Calisma sonuglar1 dogum sonrasi ileri haftalarda bile oksitosinin emzirmeye olumsuz etkisini
ortaya koymustur.

Dogumda uygulanan oksitosin sadece annenin siit inme refleksini degil ayn1 zamanda
bebegin emme davranisini da etkilemektedir. Dogumda uygulanan oksitosinin tamamen olgun
olmayan fetal kan-beyin bariyerini gegtigi ve bebegin merkezi sinir sisteminde yer alan
oksitosin reseptorlerini duyarsizlastirdign diistiniilmektedir (Cadwell ve Brimdyr, 2017;
Garcia-Fortea vd., 2014; Olza Fernandez vd., 2012). Arastirmalar yenidoganin emzirme ile
ilgili olan emme, yutma, cene hareketleri ve memeyi arama gibi ritmik reflekslerinin
oksitosine maruz kalan yenidoganlarda 6nemli oranda azaldigim1 gostermektedir. Vajinal
dogumda uygulanan sentetik oksitosinin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde yenidoganin
emme davranisina etkisinin incelendigi bir arastirmada anneler ve bebekleri ten tene

temastayken bebeklerin emme davramglar video ile kayit altina alinmistir. Incelenen video
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kayitlarinda ozellikle oksitosine maruz kalan yenidoganlarin emme reflekslerinin dogumda
herhangi bir uygulama yapilmayan annelerin bebeklerine gore daha yetersiz oldugu
goriilmistir (Brimdyr vd., 2015). Amerika’da 47 yenidoganin (36 intrapartum oksitosine
maruz kalan ve 11 intrapartum oksitosine maruz kalmayan yenidogan) ©on beslenme
ipuclarmin incelendigi benzer bir ¢alismada intrapartum donemde oksitosine maruz kalan
yenidoganlarin memeyi emme olmaksizin ellerini emme seklinde agza gotlirme
davraniglarinda azalma oldugu belirlenmistir (Bell vd., 2013). Calismamizda da literatiirle
uyumlu olarak oksitosin indiksiyonu uygulanmayan annelerin bebeklerinin memeyi arama,
memeyi areolayr agza alacak sekilde yeterince kavrama ve emme sirasinda siirekli ve giiclii
ekspirasyon becerilerinin oksitosin indiiksiyonu uygulanan annelerin bebeklerine gére daha

fazla oldugu bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonuclar1 dogumda uygulanan sentetik oksitosinin erken dénemde
emzirmeyi ve yenidoganin ilkel emme reflekslerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Calisma sonuclarmi dogrulamak ve intrapartum oksitosinin yenidogan davranisi iizerinde
baska etkileri olup olmadigini belirlemek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Ayrica bu
caligmada oksitosin indiiksiyonu alan annelerin aldiklar1 oksitosin miktar1 kaydedilmemistir.
Yapilan ¢aligmalarda dogumda uygulanan oksitosin indiiksiyonunun miktarinin emzirmeye
etkisi gosterilmese de yapilacak ¢aligmalarda indiiksiyon miktarinin emzirme durumuna ve

basarisina etkisi de degerlendirilebilir.

Calhismanin Simirhhiklan
Calismada annelerin emzirme ve yenidoganlarin emme davranislar1 tek bir arastirmaci

tarafindan degerlendirilmistir.
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