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Oz

Amag  Internette yer alan bilgilerin giivenilirligi adélesan dénemdeki kizlarda dogru hijyen aliskanliklarin gelismesinde ve sagligin ve siirdiiriilmesinde énemlidir. Bu nedenle bu
galisma Tiirkge web sayfalarinda yer alan menstruasyon hijyeni konusundaki bilgilerin giivenilirligini incelemek amaciyla ytiriitilmisgtiir.

Geregve  Aragtirma tamimlayicr tiptedir. Veriler Agustos-Eyliil 2019 tarihleri arasinda internet ortaminda Tiirkge web sayfalar1 taranarak toplanmugtir. Calisma verilerinin
Yontem  toplanmasinda Web Sayfast Tanitict Ozellikler Formu ve Menstruasyon Hijyen Ilkeleri Degerlendirme Formu kullanilmistir. Belirlenmis olan anahtar kelimeler ile ilk
10 tarama sayfasinda yer alan ilk 100 web sitesi incelenmistir. Web sayfalarinda yer alan bilgiler “dogru bilgi”, “yanhs bilgi” ve “ilgisiz bilgi” seklinde degerlendirilmistir.

Bulgular  Arastirmada incelenen web sayfalarinda yer alan bilgilerin %27.53’iiniin dogru, %4.67’sinin yanlis ve %67.80'nin ise yetersiz oldugu belirlenmistir. Menstruasyon hijyeni
hakkindaki en fazla dogru bilgi adet doneminde hijyenik ped/bez/tampon kullanma, en fazla yanlis bilginin ise hijyenik ped/bez/tampon degistirme siklig1 ile ilgilidir.

Sonu¢  Tiirkge web sayfalarinda menstruasyon hijyeni ile ilgili bilgiler yeterli ve giivenilir degildir. Bu nedenle saglik personeli tarafindan yapilan egitimlerle geng kizlarin
menstruasyon hijyeni hakkindaki yanhs ve eksikler bilgilerinin diizeltilmesi, adolesanlara ve ailelerine giivenli ve dogru saglik bilgisine nasil ulagabilecegi konusunda
egitimler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar  Adélesan sagligy; hijyen; internet; menstruasyon.
Kelimeler

Abstract

Objective  The reliability of the information on the Internet is important for the development of proper hygiene habits and maintaining health in adolescent girls. Therefore, this study was conducted to
investigate the reliability of information about menstruation hygiene on the Turkish web pages.

Materials ~ This was a descriptive study. Data were collected between August-September 2019 by examining Turkish web pages on the internet. Web page descriptive properties Form and Menstrual

and methods  Hygiene Principles Evaluation Form were used to collect study data. The top 100 websites in the top 10 browsing pages were examined with the determined keywords. The information on the
web pages has been evaluated as “right information”, “wrong information” and “irrelevant information”.

Results  The information contained in the web pages examined in the research; 27.53% were correct, 4.67% were wrong and 67.80% were inadequate. The most accurate information about menstrual
hygiene was related to the use of sanitary pads / cloths / tampons during the menstrual period, and the most incorrect information was related to the frequency of changing sanitary pads /
cloths / tampons.

Conclusion  The information about menstruation hygiene on Turkish websites is not sufficient and reliable. For this reason, it is reccommended to fix the wrong and incomplete information about the mens-
truation hygiene of young girls through trainings provided by health personnel and to organize trainings on how to reach safe and correct health information for adolescents and their families.

Keywords  Adolescent health; hygiene; internet; menstruation.
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GIRiS
Teknolojinin bir pargasi olan internet, diinya ¢apinda giin-
lilk yasamin her alaninda yenilikgi islem, iletisim, sosyal-
lesme ve dontisiim yollar: kazandirarak hizla biiytimekte-
dir.! Internette saglikla ilgili bilgilere ulagmak her zaman
daha kolay ve kullanighdir.> Bu nedenle giiniimiizde insan-
larin en ¢ok kullandiklar: bilgi edinme yollarindan biri de
internettir.>* Ulkemizde 16-74 yas grubundaki bireylerde
internet kullanim oran1 %75.3, saglikla ilgili aramak igin
internet kullanim orani kadinlarda %73.5, erkeklerde
%65.0’tir.> Bununla birlikte 16-24 yas arasinda internet
kullanim orani ise %93.0°, ve genglerin interneti saglikla
ilgili bilgi arama amaciyla kullanim orani ise %65.0 olarak
bildirilmistir.” Bilgisayar teknolojisinin gelismesi ve inter-
netin yayginlagmasi saglik egitimi ve saglik iletisimi icin

yeni firsatlar ve olanaklar sunmaktadir.®

Ancak internet bilgilerinin giivenirligi ile ilgili baz1 so-
runlar bulunabilmektedir. Dogru, gercek ve tarafsiz bilgi
ile dogru olmayan ve degersiz bilginin nasil ayirt edile-
bilecegi bu sorunlarindan birisidir.” Son yillarda 6zellik-
le saglikla ilgili web sitelerinin giivenirligi sorgulanmaya
baslanmigtir. Saglikla ilgili web sayfalarinda eksik ve yanlis
bilgiler nedeniyle sorun yasayan hasta hikayelerinin art-
mast bu sitelerin giivenilirliginin sorgulanmasina neden
olmustur. Bu nedenle saglik web siteleri ile ilgili olarak
giivenilirlik ve algilanan yararlilik gibi kavramlar ayr1 bir

Onem kazanmaktadir.?

Skinner ve arkadaglar1 (2003) adodlesanlarin intternette
en ¢ok mental ve cinsel saglik bilgilerini arastirdiklarini,
ciinkii bu konularda arkadaslar1 ve ebeveynleri ile konus-
maktan utandiklarini belirtmiglerdir.!® Ulkemizde yapilan
calismalarda ergenlerin menstruasyonla ilgili bilgi kay-
naklarindan 6ncelikle anneler olup bir digeri de internet
olarak bildirilmigtir.'"'? Saglikli gecirilen ergenlik donemi
eriskin donemde de saglikli bir yasamin temelini olustur-
maktadir. Ancak ergenlik donemindeki kizlar, anatomik
ozellikleri, menstruasyonun baslamasi, menstruasyon

hijyeni konusundaki bilgi eksikligi gibi ¢esitli nedenlerle

genitoiiriner infeksiyonlar yonitinden risk grubundadir.
Menstruasyon ve perine hijyeninin yeterli ve dogru bi-
¢imde uygulanmamas: enfeksiyon olusumunu kolaylas-
tirmaktadir.”*** Menstriiel donemde hijyen, bilgi eksikligi,
kiiltiirel 6zelliklerden dogan tabu ve mitler nedeniyle ek-
sik ya da yanlis uygulanabilmektedir. Bu durumda olusan
menstriiel hijyen yetersizligi genitoiiriner enfeksiyonlarla
ile birlikte, okula ve ige gitmeme, sosyal ortamlardan uzak-
lagma, kendini kétii, kirli hissetme ve utanma duygusu
yasama gibi psikososyal sorunlar1 da beraberinde getir-
mektedir.">'® Bununla birlikte kirli ped veya tamponlarin
uygun sekilde ¢ope atilmamasi da kan yoluyla gecen hasta-
liklarin diger bireylere bulasmasina neden olarak toplum

saglig1 acisindan risk olusturmaktadir."”

Menstruasyon donemi 6zel bakim ve hijyen gerektiren bir
donemdir. Perine ve menstruasyon hijyeni, fiziksel ve psi-
kolojik agidan saglikli olabilmek i¢in dikkat edilmesi gere-
ken temizlik kurallar1 ve alinmasi gereken bazi 6nlemleri
igermektedir.”” Geng kizlara menstruasyon hijyeni ile ilgili
olarak verilecek bilgilerin giivenirligi 6nemlidir.'* Bu ko-
nuya yonelik bilgilendirme yapilan hatalar geng¢ kizlarda
yanlis davranis ve aligkanliklarin ortaya ¢ikmasina yol aca-
bilmektedir. Ad6lesan donem, genital/ menstrual hijyeni
ve enfeksiyonlardan korunma yollar1 hakkinda verilecek
egitim ile saglikli davranis bicimlerinin kazandirilacagi en

6nemli donemdir.”

Web sayfalar1 saglikla ilgili ¢ok farkli konularda ve kap-
samda bilgi icerigine sahiptirler. Internette yer alan bilgile-
rin bu sayfalar1 okuyan kisiler tizerinde olumlu veya olum-
suz etkileri olabilmektedir.?** Saglik personeli internette
yer alan saglik bilgilerinin dogru, giivenilir ve giincel olup
olmadigini degerlendirmelidir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin
saglikla ilgili dogru ve giivenilir bilgiye erisimini saglamak
i¢in uygun olan internet sitelerine yonlendirilmesi saglan-
malidir.?” Literatiirde internette yer alan farkli konularda
Tiirkge web sitelerindeki bilgilerin giivenilirligi ile ilgili s1-
nirli sayida ¢aliyma bulunmakla birlikte menstruasyon hij-

yenine yonelik bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu ¢aligma-
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nin amaci Tiirk¢e web sayfalarinda yer alan menstruasyon

hijyeni hakkindaki bilgilerin giivenilirligini incelemektir.

GEREC ve YONTEMLER
Tanimlayicr ve kesitsel tipte olan ¢alisma Agustos-Eyliil
2019 tarihlerinde yiiritilmistir. Calismada, en yaygin
kullanilan arama motoru oldugu i¢in Google tercih edil-
mis ve ilk 10 tarama sayfasinda yer alan ilk 100 web sitesi

incelenmigtir.”

Veri toplama araglar1
Calisma verileri belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak
Web Sayfast Tanitici Ozellikler Formu ve Menstruasyon

Hijyen {lkeleri Degerlendirme Formu ile toplanmistir.

Web Sayfas1 Tanitic1 Ozellikler Formu
Bu formda incelenen web sayfalarinin tiiri, yazari, yoneti-

cisine yonelik sorular bulunmaktadir.

Menstruasyon Hijyeni Ilkeleri Degerlendirme Formu: Bu
form literatiir dogrultusunda'>'®**?® menstruasyon done-
minde uyulmasi gereken hijyen kurallari ile ilgili internet
bilgilerinin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla ha-
zirlanmigtir. Hazirlanan taslak form i¢in 6ncelikle Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireliginde 3 6gretim iiyesin-
den ve Kadin Saglig1 ve Hastaliklari Hemygireliginde 2 6g-
retim iiyesinden uzman goriisii alinmistir. Uzmanlardan
formda bulunan her bir maddeyi “a=uygun, b=madde
biraz gozden gecirilmeli, c=madde ciddi olarak gozden
gecirilmeli ve d=madde uygun degil” seklinde degerlen-
dirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri Davis teknigi ile
degerlendirilmis ve kapsam gecerlik indeksi 0.80 ile 1.00
arasinda bulunmustur. Bu degerler Menstruasyon Hijyeni
Tlkeleri Degerlendirme Formunun web sayfalarini deger-
lendirmek i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Menstru-
asyon Hijyen Ilkeleri Degerlendirme Formunda toplam 15
madde bulunmaktadir. Bu maddeler ped hijyeni, tuvalet
hijyeni ve viicut hijyeni olmak tizere 3 gruba ayrilmustir.
Web sayfalarindaki bilgiler her bir maddeye gore “dogru

2« . «

bilgi”, “yanlis bilgi” ve “ilgisiz bilgi” seklinde degerlendi-

rilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Web sayfalarinin taranmasinda kullanilacak anahtar ke-
limeler Menstruasyon Hijyen Ilkeleri Degerledirme For-
mu temel alinarak olusturulmustur. Bu anahtar kelimeler
“menstruasyon hijyeni”, “adet doneminde hijyen”, regl d6-
neminde hijyen’, “hijyenik ped kullanim1”, “adet dénemin-
de temizlik”, “regl doneminde temizlik”, “kadin bagi kulla-

nimi” dir.

Belirlenmis olan anahtar kelimeler arama motoruna giri-
lerek tarama baglatilmistir. Taramalarda dil Tirkee, tilke
Tiirkiye olarak filtrelenmis, dosya tiiril ve zaman aralig1 ile
ilgili bir filtreleme yapilmamistir. Web sayfalarinin adres-
leri taranip listelenmis ve ayni internet sitesi her madde

i¢in bir kez degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik yonii
Caligmanin yiiriitilebilmesi icin Pamukkale Universite-
si Tibbi Etik Kuruldan etik kurul onay: (Sayr: 60116787-
020/54442 ve Tarih: 08.08.2019) alinmuistir.

Verilerin degerlendirilmesi
Elde edilen veriler PASW18 istatistik programinda deger-
lendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik-

lerden say1 ve yiizde kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmada incelenen 100 web sayfasinin %20si dev-
let/organizasyon siteleri, %17’si egitim ve saglik siteleri,
%22’si haber siteleri, %11’ triin satis siteleri/ticari site-
ler ve %30’u bireysel siteler/bloglardir. Web sayfalarinin
%15’inin yoneticisi saglik personeli olup, menstruasyon
hijyeni ile ilgili bilgilerin %25’inde yazar ismi bulunmakta
ve %10’unda verilen bilgiler ile ilgili kaynak belirtilmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Menstruasyonla ile {lgili Tiirkge Web Sayfalarmin Ozel-
likleri

OZELLIKLER Say1 | Yiizde
Web sitelerinin tiirii

Dot g . .
5%31:2 ve saglik 17 17
Haber siteleri 22 22
ot |y ]
ﬁiz&;{zil siteler/ 130 10
Web sayfasinin y6neticisi

Saglik personeli 15 15
Diger 85 85
Web sitelerinde yazar ismi

Var 25 25
Yok 75 75
Verilerin bilgilerinde kaynak

Var 10 10
Yok 90 90
TOPLAM 100 100

Arastirmada ped hiyjeni ile ilgili en fazla dogru bilgi-

nin adet doneminde hijyenik ped/bez/tampon kullanma
(%72.00) ve kirli pedin/tamponun atilmasi (%39.0) hak-
kinda oldugu belirlenmistir. Tuvalet hijyeni ile ilgili en
fazla dogru bilginin genital bolge temizligini onden arkaya
dogru yapma (%44.0) ve temizlik sonrasi genital bolge-
yi kurulama (%29) oldugu saptanmustir. Viicut hijyeni-
ne yonelik en fazla dogru bilgi ise adetli iken ayakta dus
seklinde banyo yapmadir (%37.0). Menstruasyon hijyeni
konusundaki yanlis bilgiler incelendiginde; %40.001n1n
hijyenik ped/bez/tampon degistirme siklig1 (ped hiyeni),
%10’unun genital bolge temizliginde sabun kullanma-
s1 (tuvalet hijyeni) ile ilgili oldugu bulunmustur. Ayrica
caligmada ped hijyenini saglamak i¢in pedin tasinmasi,
temiz ped/tamponun hijyeninin korunmasi ve kirli ped/
tamponlarin uygun sekilde atilmas: hakkinda yeterli bilgi
bulunmadigi saptanmigtir (Tablo 2).

Menstruasyon hijyeni ile ilgili incelenen web sitelerin-
deki bilgilerin %27.53’tiniin dogru, %4.67’sinin yanlis ve
%67.80’inin ise yetersiz oldugu saptanmistir. Incelenen

web sayfalarinin tiiriine gore bilgilerin giivenilirligi ince-

Tablo 2. Menstruasyon Dénemi Hijyen Ilkelerine Gére Web Sayfalarindaki Bilgilerin Gitvenirligi

) Dogru bilgi Yanlss bilgi ilgisiz/ yetersiz bilgi Toplam

HIJYEN KURALLARI
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Ped hijyeni
Adet déneminde hijyenik ped kullanma 72 72.00 0 0.00 28 28.00 100 100.00
3-4 saatte bir ped/tampon degistirme 29 29.00 40 40.00 31 31.00 100 100.00
Ped/tampon degistirmeden 6nce ve sonra el yikama 20 20.00 4 4.00 76 76.00 100 100.00
Temiz ped/tamponu emici yiizeye dokunulmamasi 14 14.00 3 3.00 83 83.00 100 | 100.00
Ped ve tamponlarin agikta tasmnmamasi 13 13.00 1 1.00 86 86.00 100 100.00
Parfiim ve boya igermeyen pedlerin/iiriinlerin kullanilmas1 16 16.00 0 0.00 84 84.00 100 100.00
Bez temizliginin uygun yapilmasi 16 16.00 2 2.00 82 82.00 100 100.00
Kirli pedin/tamponun tuvaletteki ¢oplere atik posetine koyularak atilmasi 39 39.00 0 0.00 61 61.00 100 100.00
Tuvalet hijyeni
Her tuvaletten sonra genital bolge temizliginin yapilmas: 27 27.00 6 6.00 67 67.00 100 100.00
Genital bélge temizliginin 6nden arkaya dogru yapilmasi 44 44.00 1 1.00 55 55.00 100 100.00
Genital bolge temizliginde sabun kullanilmamasi 19 19.00 10 10.00 71 71.00 100 100.00
Temizlik sonrasi genital bolgenin kurulanmasi 29 29.00 1 1.00 70 70.00 100 100.00
Viicut hijyeni
Adetli iken ayakta dus seklinde banyo yapilmas: 37 37.00 2 2.00 61 61.00 100 | 100.00
Pamuklu ve beyaz i¢ ¢amagir kullanma 21 21.00 0 0.00 79 79.00 100 100.00
Hergiin ig gamagir degistirme 17 17.00 0 0.00 83 83.00 100 100.00
TOPLAM 413 27.53 70 4.67 1017 67.80 1500 | 100.00
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lendiginde en fazla dogru bilginin bireysel siteler/bloglar-
da (%34.44) yer aldigy, en fazla yanls bilginin ise egitim/
saglik sitelerinde (%5.88) ve haber sitelerinde (%5.43) yer
aldig1 goralmustiir. Menstruasyon hijyeni hakkinda bilgi-
lerin giivenilirligi web sayfalarinin tiiriine gére bakildigin-
da en fazla dogru bilgi bireysel siteler/bloglarda, en fazla
yanlis bilgi egitim ve saglik sitelerinde ve en fazla yetersiz
bilgi de tiriin satig siteleri/ticari sitelerinde gérilmustir
(%79.15) (Tablo 3).

Tablo 3. Menstruasyon Dénemi Hijyen Ilkelerine Gére Web Sayfalarindaki Bilgilerin Gitvenirligi

. Dogru bilgi Yanlis bilgi ilgisiz/ yetersiz bilgi Toplam
Ozellikler

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
‘Web sitelerinin tiirii
Devlet /organizasyon siteleri 70 23.33 7 2.33 223 74.34 300 100.00
Egitim ve saglik siteleri 74 29.02 15 5.88 166 65.10 255 100.00
Haber siteleri 87 26.20 18 5.43 227 68.37 332 100.00
Uriin satu siteleri/ Ticari siteler 27 16.56 7 4.29 129 79.15 163 100.00
Bireysel siteler/Bloglar 155 34.44 23 5.11 272 60.45 450 100.00
TOPLAM 413 27.53 70 4.67 1017 67.80 1500 | 100.00

TARTISMA
Giiniimiizde, internet kullanimi hizla artmakta ve bireyler
daha ¢ok internet yolu ile bilgi edinmeye yonelmektedir.
Dogasi geregi internetin denetlenmesinin miimkiin olma-
mas! internet tizerinden elde edilen bilgilerin giivenilirli-
¢i konusundaki endiseleri de beraberinde getirmektedir.?
Bu durum internetten bilgi edinmek isteyen ve bilgilerin
givenligi konusunda segicilik yapamayan kullanicilar
i¢in olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Cocuklar da
bu olumsuz etkilere agiktir.?? Nitekim yapilan ¢aligmada
internet sitelerinin ¢ogunlugunda menstruasyon hijyeni
ile ilgili bilgilerin yetersiz oldugu belirlenmistir. Benzer
olarak tilkemizde Can ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari
calismada internet sitelerinin biiyiik cogunlugunun kanita
dayal1 bilgi icermedigini bildirilmistir.*® Turan ve Erdogan
(2018) Tiirkge internet sayfalarinda bebeklerin uyku gii-
venligine yonelik bilgierin dogrulugunu inceledikleri ¢a-
lismada da web sitelerinin ¢ogunlugunda yetersiz ve yanls

bilgi bulundugunu saptamislardir.®

Literatiirde saglikla ilgili web sitelerinin kalitesinin 6nemli

oldugu ve goz ard1 edilmemesi gerektigi bildirilmistir.>-*3
Bu ¢alismada incelenen web sayfalarinin ¢ogunlugunda
mentruasyon hijyenine yonelik yetersiz bilgi yer aldig1 be-
lirlenmistir. Bununla birlikte incelenen web sayfalarinin
sadece %15’inin yoneticisi bir saglik personelidir. Web
sayfalarinda yer alan bilgilerin ¢ogunlukla yetersiz olma-
s1 ile yoneticilerinin saglik personeli olmamasi arasinda
paralel bir iliski oldugu diistiniilmektedir. Ancak ¢alisma
bulgularina gore; saglik ve egitim sitelerinde menstruas-
yon hijyeni ile ilgili bilgilerin genelinin yetersiz oldugu ve
en fazla yanls bilginin bu sitelerde yer aldig1 gortilmekte-
dir. Ne yazik ki saglik ve egitim sitelerinin giivenilir bilgi
icermesi gerekirken, bu durumun, konuyla ilgili bilgi al-
mak isteyen ad6lesanlarin yanlis ve eksik bilgilendirilme-

sine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Web sayfalarinda yer alan bilgilerin kim tarafindan sunul-
dugu, bilgiyi sunan kurum ya da kisilerin konuyla ilgili
yetkinligi, yazarlik o6zelliklerini tastyip tagimadiklarinin
belirlenmesi ve verilerin bilgiler icin kaynak gosterilme-

si 6nemli bir konudur.? Bu ¢alismada incelenen internet
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sayfalarindaki menstruasyon hijyeni ile ilgili bilgilerin
%75’inde yazar belli degil ve %90’ inda kaynak gosterilme-
mistir. Yine incelenen web sayfalarinda menstruasyon hij-
yeni agisindan yeterli ve dogru bilgilerin yer almamasinin

nedeni olarak bu durum gosterilebilir.

Menstruasyon doneminde kullanilan pedlerin degisti-
rilme siklig1 genitotiriner enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
onemli bir faktordiir.” Ciinkii menstriial kanin pedlerde
birikmesi nemli ve 1lik bir ortamin olusmasina neden olup
mikroorganizmalarin tiremesine ve bireyde enfeksiyon ge-
lisimine zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle menstruasyon
doneminde hijyenik pedler kullanilmali ve pedler 3-4 sa-
atte bir degistirilmelidir.** Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
geng kizlarin ped degistirme sikligi hakkinda yeterli bilgi-
ye sahip olmadiklar: bildirilmigtir.'"'2*>*¢ Yapilan ¢alisma-
da da web sayfalarinda menstruasyon hijyenine yonelik en
fazla yanlis bilginin ped/tampon degistirme siklig1 ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Ped hijyeni ile ilgili diger énemli
faktorler el yikama, pedin taginmasi, pedin temizliginin
saglanmasi ve kirli pedin atilmasidir. Tartag ve arkadaslar1
(2012) yaptiklar1 caligmada adélesanlarin ped degistirme-
den once ellerini yikamadiklarini bulmuslardir."’ Gélbast
ve arkadaslar1 (2012) adolesanlarin ped hiyeni ile ilgili
yeterli bilgilerinin olmadigini bildirmislerdir.*® Yapilan
calismanin bulgular1 da internette ped hijyeni hakkinda
yeterli ve giivenilir bilgi bulunmadigini ortaya koymakta-
dir. Saglik bilgisi edinme yollarindan biri olan internetin
giivenilir olmamasi addlesan sagligr acisindan risk olarak

distnilmektedir.

Bununla birlikte arastirmada incelenen web sayfalarinda
ikinci sirada yer alan yanlis bilgi ise genital bolge temizli-
ginde sabun kullanilmasidir. Ulkemizde yapilan ¢alisma-
larda da adoélesanlarin genital bolge temizliginde sabun
kullandig: bildirilmistir.** Ancak vajinal bolgede sabun
ve kimyasal {irtinlerin kullanilmasi floray: olumsuz etkile-
digi i¢in onerilmemektedir."* Bu nedenle gen¢ kizlarin ve
annelerinin saglik bilgisine ulasmak i¢in kullandiklari int-

ternette giivenilir bilgilerin bulunmasi énemlidir. Uroge-

nital enfeksiyonlarin 6nlenmesinde 6nemli olan diger bir
faktor ise perine bolgesinin dogru sekilde temizlenmesi-
dir. Ozellikle defekasyon sonrasi temizligin 6zenle yapil-
masl, vulvanin temiz ve kuru tutulmasi ¢ok 6nemlidir. Her
bosaltim sonrasinda genital bolgenin su ile yikanarak, be-
yaz renkte kaliteli bir tuvalet kagidi ile 6nden arkaya dogru
bir defada temizlenmesi 6nerilmektedir.*® Bu ¢caliymada da
incelenen web sayfalarinda tuvalet hijyeni ile ilgili yeterli

bilgi bulunmadig saptanmustir.

Saglik bilgisine ulagsmada annelerin ve adélesanlarin in-
terneti kullanim oranlar1 oldukga yiiksektir. Arastirma-
nin bulgularina bakildiginda web sayfalarinda ¢ogunlukla
yetersiz ve yanlis menstruasyon hijyeni bilgisinin olmasi

endise vericidir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda arama motorlari tizerin-
den ulagilan Tiirkce web sayfalarinda menstruasyon hijye-
ni ile ilgili bilgilerin yeterli ve giivenilir olmadig1 saptan-
mustir. Bu nedenle saglik personeli tarafindan hastane ve
okullarda yapilan egitimlerle adélesanlarin menstruasyon
hijyeni hakkindaki yanlis ve eksikler bilgilerinin diizeltil-
mesi, adolesanlara ve ailelerine giivenli ve dogru saglik
bilgisine nasil ulasabilecegi konusunda egitimler verilmesi

Onerilmektedir.

Arastirmanin kisithiliklar:
Aragtirmanin kisithiliklar: bulunmaktadir. Aragtirmada
incelenen web sayfalarinin anlik aramaya bagli olarak de-
gerlendirilmistir. Giinlilk degisen trendler ve arama mo-
torlarinin kullandig1 algoritmalara gore farkli zamanlarda
yapilan aramalarda farkli web sayfalari ile karsilagilabilir.

Bu durum aragtirmanin kisithiligini olusturmaktadir.

Calisma i¢in Pamukkale Universitesi Tibbi Etik Kuru-
Iv’'ndan etik kurul onay1 (Sayi: 60116787-020/54442 ve
Tarih: 08.08.2019) alinmuigstir.
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