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Oz

Iligkisel tarama yontemine dayali bu arastirmada, genc yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi,
yalnizlik ve yasam doyumu puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi ve bu iligkinin cinsiyet, yas, medeni
durum ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 531 geng yetiskin olusturmaktadir. Katilimeilara Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmustir. Verilerin analizinde Spearman Brown sira farklar1 korelasyonu, Bagimsiz Orneklem t-Testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik, yasam doyumu ve yalnizlik puanlarinin cinsiyet ve medeni duruma gore istatistiksel

olarak anlamli farklilagtig1 tespit edilmistir. Yalnizlik ve yasam doyumu arasinda negatif yonde, sosyal
medya arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya bagimliligi, yalnizlik, yasam doyumu, geng yetiskinlik.

Abstract

In this study based on correlational survey, it was examined to determine the relationship between
social media addiction, loneliness and life satisfaction scores of young adults and whether this relationship
varies according to gender, age, marital status and daily social media usage time variables. The study group
of the study consists of 531 young adults. Social Media Addiction Scale, UCLA Loneliness Scale, Life
Satisfaction Scale and Personal Information Form were applied. Spearman Brown rank difference
correlation, Independent Sample t-Test and One Way Variance Analysis (ANOVA) were used in the
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analysis of the data. According to the findings of the research, it was determined that the social media
addiction, life satisfaction and loneliness scores of the participants differed statistically by gender and
marital status. There were negative relationships between loneliness and life satisfaction, and positive
relationships between social media.

Keywords: social media addiction, loneliness, life satisfaction, young adulthood.
GIRIS

Sosyal medya katilim, agiklik, konusma, topluluk ve baglilik ozelliklerinin
cogunu kapsayan ve yogun paylasimlar i¢eren bir ¢evirim i¢i medya tiiriidiir. Katilimcilar,
sosyal medya araciligi ile baglantiya gecen digerlerini, yapilan paylasimlarla ilgili geri
bildirimde bulunmaya ve etkilesime gegmeye tesvik ederler. Agiklik; kiginin yorumlari,
paylasimlar1 sifreleme ve erisim engeli olmaksizin igerik kullanimina izin vermektir.
Sosyal medya, pek ¢ok grubu ortak amaglarla (politik bir sorun ya da TV programi gibi)
bir araya getirmektedir. Dolayisiyla pek ¢ok kisi digerlerinin takipgilerini takip etmek
yoluyla yeni iliskiler kurabilir (Mayfield, 2008). Bu iliskilerin kurulmasinda internet arac1
rol iistlenirken internette gecirilen siire ise 6n plana ¢ikmaktadir.

Giinliik olarak internette gecirilen siire sosyal medya bagimliliginda belirleyici bir
faktordiir. Bu siirenin artmasi, sosyal medya bagimliliginin arttiginin ve bireyin sosyal
cevresi ile olan iligkilerinin zayiflamasiyla yasam islevselliginde bazi bozulmalarin
olustugunun gostergesidir. Birey sosyal yasamdan zamanla kendini izole ederek, sosyal
medyaya bagimli hale gelmektedir. internetin kullanim1 her yas grubunda gériilmekle
beraber genc¢ yas grubunda daha sik goriilmektedir. Bu durum da literatiire ‘sosyal
medyanin kotliye kullanilmasi’ kavraminin girmesine yol agmistir (Ciftci, 2018).

Sosyal medyanin kotliye kullanilmasi, kisinin sosyal medya kullanimi sirasinda
kontroliinii kaybetmesi ve sosyal medyay: kullanamadigi durumlarda gosterdigi yogun
duygusal ya da fiziksel tepkisellikler ile tanimlanmaktadir. Bu tepkiler ise 6fke, sinirlilik,
yoksunluk, bosluk hissi ile bas gostererek kisinin aile, arkadaslik iliskileri ve is yasaminda
islevsellik kaybina yol agmaktadir (Goldberg, 1996). Bu bozulmalar ile beraber sosyal
medya bagimlilig1 ortaya ¢ikmaktadir. Safak ve Kahraman (2019) yaptiklar aragtirmada,
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medyada gecirilen saat arasindaki iligkiyi istatistiksel
olarak anlamli bulmustur. Bu da bize sosyal medyada farkli amaglar ile gecirilen siirenin
sosyal medya bagimliliginin yordayicisi olabilecegini gostermektedir. Devlet ve Vakif
Universitelerinde yapilan bir arastirmaya gore her iki iiniversite tiiriinde de dgrencilerin
biiylik bir kismi; farkli kiiltiirden insanlarla tanigsma, arkadaslik kurma, giincel farkl
bilgileri inceleme, egitim amagh etkinlikleri inceleme amaciyla sosyal medyayi
kullanmaktadir (Akyazi ve Tutgun Unal, 2013). Ak¢ay’m (2011) yaptig1 arastirmaya
katilan kisilerin biiyiik bir kismi sosyal medyada gegen siirenin fazlaligini ve yiiz yiize
iletisim aligkanliklarin1  zayiflattiklarindan yakinmalarmma ragmen sosyal medyay1
kullanmaktan vazgegemediklerini belirtmistir.

Hazar (2011), yaptig1 alan arastirmasinda sosyal medya bagimlilig1 tipolojisini
biligsel, duyussal ve davranigsal olmak iizere iige ayrilmaktadir. Bireyin ¢esitli bilgilere
ulasmak icin gosterdigi tiim tutum ve yaklasim kaliplar1 biligsel igerikleri
olusturmaktadir. Duygusal bagimlilik ise sosyal olma g¢abasi ve izolasyon seklinde
goriilmektedir. Bireyler iletisim kurma ihtiyaclarinda sosyal medyayr kullanmak
egilimindedirler. Yasam igerisinde iletisim kuramayan veya kendisini izole eden kisilerin
sosyal medyada daha kolay sosyallestigi goriilmektedir. Yiiz yiize begenilmeyecegini ya
da kendi benligini ortaya koydugunda kabul goérmeyecegini diisiinen kisilerin sosyal
ortamlardan kacis yolu olarak sosyal medyayr sectigi goriilmektedir. Davranissal
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bagimlilik ise aracgsal ve eylemsellik olarak ikiye ayrilir. Aragsal bagimlilikta birey
herhangi bir amaci olmadan giinliin belli saatlerinde sosyal medyayr kullanma
egilimindedir. Eylemsellik ise kisinin bir aktivite olmas1 amaciyla kullanimini 6ngdrtir.

Geng yetiskinlerde sosyal platformlarin kullanim sayis1 arttikca yalnizligin
azaldigi, yasam doyumu ve mutlulugun arttifi goriilmektedir. Bu siiregte kisi diger
bireyleri yeni haberler ve sosyal destek aldigi ‘arkadas’ olarak tanimlamaktadir (Pittman
and Reich, 2016). Sosyal medyaya, yalnmizliktan koruyucu bir faktér olarak anlam
yiiklenmektedir. Bu yol ile birey, yasam doyumunu artirmaya ¢aligmaktadir.

Yasam doyumu, kisinin yasaminin belirli alanlarindan memnuniyetini ifade
etmesi yerine, yagamini genel olarak degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen and
Griffin, 1985). Insanlarin yasamlarindan memnuniyetleri; yasam icerisindeki ugraslari,
ailesi, gevresi gibi yasamin belirli alanlari ile ilgili biligssel degerlendirmeleri olarak
tanimlanir (Suldo, Riley and Shaffer, 2006). Sosyal medya araciligi ile yasam doyumu
elde etmeye calisan birey, sosyal medyada gegirdigi siirenin kontrolinii de
kaybetmektedir.

Medya kullanimi sosyal izolasyonu engellemek amaciyla bazen etkili bir tampon
olarak goriilmektedir. Bireyin sosyal hayatinda ve yalmizlik hissinde telafi edici bir
etkinlik olarak kullanilmaktadir. Yalnizlik ve sosyal medya arasinda pozitif bir iligki
goriiliirken, sosyal davranis ve medya kullanimi arasinda negatif bir iliski goriilmektedir
(Davis and Kraus, 1989). Bu durum da bize yaygin olarak kullanilan sosyal medya
platformunun belirlenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Geng yetiskinlerle yapilan bir aragtirmada; katilimcilarin tercih ettigi sosyal
medya platformunun Facebook oldugu belirlenmistir (Karakog ve Taydas, 2013; Basoglu
ve Yanar, 2017). Facebook kullanim siiresi arttik¢a kisinin yalnizlik diizeyinin arttigi,
mutluluk ve yasam doyumunun azaldig1 gériilmektedir (Pittman and Reich, 2016). Giin
gectikce sosyal aglar1 kullanan bireyler yiiksek diizeyde yalnizlik duygusu yasamaktadir
(Bayraktar, Hopcan ve Hopcan, 2013). Facebook’un; haberdar olmayi saglamasi,
paylasim, yardimlasma, egitim ortami sunmasi nedenleri ile tercih edildigi goriilmektedir.
Kullanilmama nedenleri ise; vakit harcanmasi, gereksiz amaglarla kullanilmasi,
giivenligin saglanamamasi ve igeriklerdeki bazi kotii ornekler olarak siralanmaktadir
(Turan ve Goktas, 2011). Joinson (2008) ise sosyal aglar ve bunlarin igerikleri ile ilgili
yaptig1 c¢alismasinda, Facebook kullanimimin diger sosyal platformlardan daha {ist
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal medya farkli, amaclarla birey i¢cin anlam kazanmaktadir (Karal ve Kokog,
2010). Universal McCann (2008) arastirmalarina gore sosyal ag kullanim amaglari sirasi
ile; %74,4 arkadaslarla mesajlasma, %55,1 fotograf yiikleme, %33,6 favori miizikleri
dinlemek, %30,8 blog yazma, %23,3 uygulama indirme, %21,9 video yiikleme, %18,3
randevulagsma, %09,8 takim c¢alismasi gelistirmek ve %3,2 diger seklinde ortaya
konmaktadir.

Alan yazin incelendiginde sosyal medya bagimliliginin kisinin yasaminda pek ¢ok
olumsuz yansimalar1 goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminda diisiik ve yiiksek risk
gruplart ile yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun sosyal medyadan
uzak kaldiklarinda, yasadiklari yoksunluk ile basa ¢ikamayarak zaman kavramim
yitirdikleri goriilmiistiir (Turel and Cavagnaro, 2018). Yasanan yoksunluk ve sosyal
medya bagimliligmin kisinin yagamina olumsuz yansimalari goriilmektedir. Sosyal
medya bagimlilig1 duygusal enerjiyi harcayarak duygusal tilkenmeye de yol agmaktadir.
Ayrica is performansinda azalma, is-aile dengesinde ¢esitli bozulmalar da goriilmektedir
(Zivnuska, Carlson, Carlson, Harris and Harris, 2019). Kisinin sosyal medyada harcadigi
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zamanin artmasi ile depresyon diizeyinin arttigr goriilmektedir. Kadinlarin sosyal
medyada gecirdikleri siire evlilik 6ncesi ve sonrast anlamli fark gostermezken, erkeklerde
bu fark manidardir. Sosyal medyada harcanan zaman arttikga yalmizlik giderek
artmaktadir. Yalniz birey i¢in sosyal medya, ebeveyn ve akran destegi kadar dnemli
goriilmektedir (Wright, Hardy, Shuai, Egli, Mullins and Martin, 2018). Sosyal medya
kullaniminin bu 6nemi sadece yalnizlik baglaminda degil pek cok degisken ile de
literatiirde ele alinmaktadir.

Sosyal medya kullanim1 ve Ozsaygi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
{iniversite dgrencileri ile yapilan arastirmaya gore; Instagram en sik kullanilan sosyal
medya platformudur. Katilimcilarin  giinliilk sosyal medya kullanim siireleri
karsilastirildiginda ise daha az siire gecirenlerin, daha ¢ok siire geciren katilimcilara gore
Ozsayg1 diizeyi yiiksek c¢cikmistir (Karaokgu, 2018). Sosyal medya bagimliligi ve
psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yetigkinler ile yapilan
arastirmaya gore; sanal toleransin azalmasi ile depresyon ve anksiyete diizeylerinin arttig1
goriilmektedir (Seker, 2018). Sosyal medya kullanimi ve aile i¢i iletisim ile ilgili yapilan
arastirmada Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresi giin igerisinde arttik¢a aile ici
iletisim siiresinin kisaldig1 gériilmektedir (Demir, 2016). Bu durum da yalnizlik ve yasam
doyumunu artirmaya yonelik olarak degerlendirilebilir. Yalnizlik hisseden bireyler, yiiz
yiize iletisim kurmak yerine mesajlasmay1 tercih etmektedir. Yalnizlik, mesajlasmanin
anlamli bir yordayicidir (Turan, 2018).

Lyvers, Narayanan ve Thorberg (2018)’in yaptigi arastirmada sosyal medya
bagimliligi, narsisizm, diirtiisellik, riskli ve problemli alkol kullaniminin yordayicisi
olarak ele alinmistir. Geng yetigkinlerle yapilan bu arastirmada, aleksitimi ve 6diil
hassasiyetinin 6zellikle erkek katilimcilarda yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir (Wilczek,
2018). Leung’a (2014) gore bireylerin internet ve sosyal medya bagimliliginin
yalnizlasmalarina yol agtigini ve kisisel saldiri, siber zorbalik, istismar gibi pek ¢ok
sorunla kars1 karsiya kaldiklarini gostermektedir. Bu yalnizlagsma olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin akademik performans (Al-Rahmi and Othman,
2013), diirtiisellik, yalmizlik (Savci ve Aysan, 2016), depresyon (De Choudhury, Gamon,
Counts and Horvitz, 2013), disa doniikliik, nevrotiklik, baglanma tarzi, bagimlilik
(Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne and Liss, 2017), narsisizm ve 0zsaygi
(Andreassen, Pallesen and Griffiths, 2017) ile iligkilendirilerek incelendigi tespit
edilmistir. Bu c¢alismalarin ergenlik doneminden baslayarak geng¢ yetiskinlikte
yogunlastigr goriilmektedir. Geng yetiskinlik déonemi Havighurst’a (1953) gore daha
saglikli iliskilerin kurulmasinin ve evlilige adim atilmasinin beklendigi bir yas donemi
olarak ifade edilmektedir (Onur, 1995). Bireylerin yalnizligina alternatif olarak tercih
ettigi sosyal medya kullanimi iligkilerinin niteligini belirleyen, bu baglamda yasam
doyumunu da etkileyen bir durum olarak diisiiniilebilir.

Tiim diinyay1 etkileyen sosyal medya bagimliliginin iilkemizde de yansimalari
goriilmektedir. Kentlesme stireci ile beraber topluluk kiiltiiriinden uzaklasarak bireyci
kiiltiire evrilmemiz ile beraber sanal diinya yalniz insanlar agisindan daha cazip hale
gelmektedir. Aile, arkadaslik, dostluk, komsuluk iliskilerinin yerini sosyal medya
almaktadir. Geng yetiskinlik doneminde yasanan psikososyal etmenler (kayip, ayrilik,
hastalik, gog, igsizlik gibi) ile beraber sosyal medya, ¢are olarak goriilmekte ve kullanimi
bagimliliga déniisebilmektedir. Ozellikle yasadigimiz pandemi siirecinde ‘evde kal’an
birey yalnizlik, kaygi ve belirsizlik ile bas etmek i¢in sosyal medyaya siginmaktadir. Tim
bu durum g6z Oniine alindiginda sosyal medya, yalmzlik ve yasam doyumu
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degiskenlerinin bir arada olarak, geng¢ yetiskinlik doneminde incelenmesi gerekli
goriilmektedir. Bu calismanin amaci, geng yetiskinlerde yasam doyumu ve yalnizligin
sosyal medya bagimliligini yordayip yordamadigi ve yas, cinsiyet, medeni durum, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi degigskenlerine gore bagimli degiskenlerin
karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeline gore tasarlanmustir. Iliskisel tarama
modelleri; degisken ya da degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini oldugu sekliyle
neden-sonug iliskisi vermeden betimlemeyi ve degiskenlerin iliskisi hakkinda kuvvet,
yon agisindan bilgi saglamayr amaglayan aragtirma yaklasimidir (Biiyiikoztiirk, 2018;
Karasar, 2009). Aciklayici korelasyonel aragtirmalarda tek bir gruptan ayni zaman
diliminde veri toplanarak iki ya da daha fazla degiskenin degisimlerinin birbirlerine
yansimasi incelenmektedir (Creswell, 2017). Bu calismada, geng yetigkinlerin sosyal
medya bagimlilig, yalnizlik ve yasam doyumlarinin; yas, cinsiyet, medeni durum, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi degiskenleri ile incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin
bagimli degiskenleri; sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve yasam doyumudur.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise; yas, cinsiyet, medeni durum ve giinliik sosyal
medya kullanim siiresidir.

Calisma Grubu

Arastirmada zaman, emek, para ve iggiicii kolayligi saglamasi nedeniyle uygun
ornekleme yontemi kullanilarak ¢alisma grubu olusturulmustur. Calisma, farkl illerde
ikamet etmekte olan 531 geng¢ yetiskinin goniilli katilimi ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilardan hizli yanit alma, organize analiz, hareket halinde uygulama pratikligi ve
ornekleme ulasma kolaylig1 saglamasi nedeniyle Google form anket yolu ile veriler
toplanmistir.

Calismaya katilan toplam 531 bireyin 319°u kadin (%60,1), 212’si erkek (%39,9)
ve yaglarin gruplar1 gére dagilimi 20-24 (%60,5), 25-29 (%21,7), 30-34 (%7,9) ve 35-40
(%10,0) seklindedir. Medeni durumu bekar olan 436 (%82,1) ve evli olan 95 (%17,9) kisi
vardir. Algilanan gelir diizeyi en c¢ok orta, yasanilan ortam en c¢ok aileyle
paylasilmaktadir. Sosyal medyada gegirilen ortalama siireye bakildiginda 0-59dk olan
kisi say1s1 en az, 1-2 saat olan kisi sayist en fazla grubu olusturmaktadir.

Calismaya katilan bireylerin en ¢ok kullandig1 uygulamalar Whatsapp (%94,73),
Instagram (%81,73), Youtube (%74,95), Twitter (%52,54), Facebook (%44,26),
Snapchat (%9,23) ve diger uygulamalar (linkedin, twitch) olarak siralanmaktadir. Sosyal
medya en ¢ok iletisim amaciyla kullanilmakta olup, daha sonra giindemi takip etmek,
egitim/arastirma, aligveris, stalk, yeni insanlarla tamismak ve diger sebepler (eglence,
zaman geg¢irmek) olarak siralanmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyal medya kullanimini belirlemek i¢in bilgi
formu kullanilmigtir. Formda cinsiyet, yas, medeni durum, giinlik sosyal medya
kullanimi, en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformu gibi degiskenlere yer verilmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF): Olgek besli likert
tipindedir. Olgek sanal tolerans ve sanal iletisim olarak iki alt boyut ve 20 maddeden
olusmaktadir. Ilk on bir madde sanal tolerans alt boyutunu, diger maddeler ise sanal
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iletisim alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekte iki madde ters puanlanmaktadir. Olgekten
aliabilecek puanlar 20 ve 100 arasinda degismektedir. Puan arttik¢a bireyin sosyal
medya bagimlilik diizeyi artmaktadir. Olgegin geneli igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 ,94 olarak bulunmustur. Olgek alt boyutlarinda ise; sanal tolerans ,92 ve sanal
iletisim ,91 bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ,93 olarak
bulunmustur. Olgek sanal tolerans alt boyutu ,91 ve sanal iletisim alt boyutu ise ,90 olarak
belirlenmistir (Sahin ve Yagci, 2017).

UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO): Olgek Russel, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilmistir. 10’u diiz ve 10’u ters olan 20 maddeden olusmaktadir. Her
madde bireylerin sosyal iligkileri konusunda duygu ve diigiincelerini belirlemeye yonelik
olarak dortlii likert tipi dlgek sorularindan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
20 ve 80 arasinda degismektedir. Puanin artmasi yalmizlik diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,96 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ,94 olarak belirlenmistir (Demir, 1989).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Olgek Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan  gelistirilmistir. Kisinin kendi yasam doyumunu degerlendirmesi
amaglanmistir. Olgek asil formunda tek faktdr, bes madde ve 7°li likert tipinde
derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge ’ye uyarlanmasinda ise Besli Likert tipi
dlgek tek faktdrlii bir yapn altinda toplam 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0,97 olarak saptanmistir
(Dagli ve Baysal, 2016).

Verilerin Analizi

Bu calismada UCLA-YO, SMBO-YF ve YDO’den elde edilen veriler SPSS 17.0
ile analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi ,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin dagiliminin
normalligini test etmek amaciyla Kolmogorov Smirnov analizi sonucuna bakilmistir ve
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (p=.00). Verilerin dogrusal dagilip
dagilmadigim belirlemek i¢in olusturulan grafik sonuglarmma gore dagilim dogrusal
degildir. Bu nedenle verilerin analizinde iki siirekli degisken arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla Spearman Brown sira farklar1 korelasyonu kullanilmistir. Ayrica
Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Arastirmada Oncelikle demografik degiskenler gruplandirilmis ve uygulanan
Ol¢eklerden alinan puanlar belirlenmistir. Yalnizlik, sosyal medya bagimlili1 ve yasam
doyumu degiskenlerinin demografik degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla fark analizlerinden yararlanilmistir. Ardindan yapilan analizler ile
temel degiskenler arasindaki iligkiler sitnanmaistir.

BULGULAR

Bireylerin sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalmzlik Olgegi
puanlarinin cinsiyet, yas, medeni durum, giinlik sosyal medya kullanim siiresi
degiskenleri baglaminda farklilasip farklilagmadigini tespit etmek i¢in yapilan “Bagimsiz
Orneklem t Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” sonuglari asagida
verilmistir
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Tablo 1.
Sosyal Medya Bagimliligi, Yasam Doyumu ve Yalnizligin Cinsiyete Gore Incelenmesine

liskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclart

t Testi
Puan Gruplar X SS Sh.
plar N X x t  sd P
Sosyal Medya Kadin 319 44,73 13.79 0.77 -2.792 529 .00

Bagimlilig1 Erkek 212 48.39 1334 092
Kadin 319 1484 3.72 0.21 4549 529 .00

Erkek 212 13.20 4.29 0.29
Kadin 319 47.28 20.28 0.57 -2.121 529 .03

Erkek 212 3731 11.50 0.79

Yasam Doyumu

Yalmzlik

Tablo 1’de sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalnizlik 6lgekleri
puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi igin yapilan analiz sonucunda SMBO-YF
puanlarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t= -2.792; p <.05). YDO
puanlarinda (t= 4.55; p <.05) ve UCLA-YO puanlarinda kadinlarin lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur (t= -2.121; p <.05).

Tablo 2.
Sosyal Medya Bagimhiligi, Yasam Doyumu ve Yalmzligin Medeni Duruma Gore

Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X SS Shy, ttTesti sd D
-3 - TN
I BN N BT
Yalmzlik Es:‘iar 326 22:;2 ;19'29 8:22 2032 520 .04

Tablo 2’de sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalmzlik 6lcekleri
puanlarinin katilimeilarin medeni durumlaria gore incelemek i¢in yapilan Bagimsiz
Orneklem t Testi sonucunda, SMBO-YF puanlarinda bekar olan bireylerin lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur. (t= 6.305; p <.05). Buna gore bekarlarin evlilere gore daha
yiiksek sosyal medya bagimliligina sahip oldugu sdylenebilir. YDO puanlarinda evli olan
bireylerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-4.401; p <.05). Buna gore evlilerin
bekarlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu sdylenebilir. UCLA-YO
puanlarinda bekar bireylerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t= 2.032; p <.05).
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Tablo 3.
Sosyal Medya Bagimhiligimn Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullamim Siiresinin
Incelenmesine Iliskin ANOVA Sonuclart

f,X vess Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p
0-59dk 79 3722 11.72 G.Aras1 23796.95 3 7932.32 55.277 .00
1-2saat 181 45.18 12.35 G.ci 75625.72 527 143.50

2-3saat 136 51.04 11.76 Toplam 99422.67 530

3saat iizeri 135 57.47 11.84

Toplam 531 48.62 13.70

Sosyal Medya
Bagimlilig1

Tablo 3’e gore katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin giinliik
ortalama sosyal medya kullanim siiresine gore degerlendirmek igin yapilan analiz
(ANOVA) sonucunda gruplar arasi farklilik anlamli bulunmustur (F=55.277 p<.05).
Farkliligin kaynagini belirlemek iizere tamamlayict analizler yapilmigtir. Varyanslarin
homojen oldugu belirlenmistir (Lr=.29; p>.05).

Tablo 4.
Sosyal Medya Bagimliligimn Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siiresinin
Incelenmesine lligkin Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi = X; Sh, p
1-2 saat -7.97 1.62 .00
0-59 dk 2-3 saat -13.83 1.69 .00
3saat lizeri -20.26 1.70 .00
12 saat 0-59dk 7.97 1.62 00
2-3 saat -5.86 1.36 .00
3 saat lizeri -12.29 1.36 .00
9.3 saat 0-59dk 13.83 1.69 .00
1-2 saat 5.86 1.36 .00
3saat lizeri -6.43 1.46 .00
0-59dk 20.26 1.70 .00
3 saat Uizeri 1-2 saat 12.29 1.36 .00
2-3 saat 6.43 1.46 .00

Tablo 4’e gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarmin giinliik
ortalama sosyal medya kullanim siiresine gore hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testine gore tiim gruplarin ortalamalari
arasinda farkliligin oldugu saptanmstir (p<.05).

Tablo 5.
Yagsam Doyumunun Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siiresine Incelenmesine
1liskin ANOVA Sonuglar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart

Puan Grup N X S  Var. K. KT Sd KO F p
0-59dk 79 1599 3.72 G.Arast 540.177 3 180.059 11.74 .00
1-2 saat 181 14.42 393 G.gi 8080.991 527 15.334

Yasam Doyumu 2-3 saat 136 14.25 3.97 Toplam 8621.168 530
3 saatiizeri 135 12.76 3.96
Toplam 531 1419 4.03
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Tablo 5’e gore katilimcilarin yasam doyumu puanlariin giinliik ortalama sosyal
medya kullanim siiresine gore incelemek icin yapilan analiz (ANOVA) sonucunda
gruplarin arasi farklilik anlamli bulunmustur (F=11.74 p<.05). Bu farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlere gegilmistir.

Tablo 6.
Yagam Doyumunun Giinliik Ortalama  Sosyal Medya Kullamm Siiresine Gore
Incelenmesine Iliskin Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) X; =X Sh, p
1-2 saat 1.57 .53 .03
0-59 dk 2-3 saat 1.74 55 02
3saat lizeri 3.22 .55 .00
1-2 saat 0-59dk -1.57 .53 .03
2-3 saat A7 44 .99
3 saat lizeri 1.66 .45 .00
2.3 saat 0-59dk -1.74 .55 .02
1-2 saat -17 44 .99
3saat lizeri 1.49 48 .02
0-59dk -3.22 .55 .00
3 saat lizeri 1-2 saat -1.66 .45 .00
2-3 saat -1.49 48 .02

Tablo 6’ya gore katilimcilarin yasam doyumu o6lceginden aldiklar1 puanlarin
giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi degiskenine gore hangi gruplar arasinda
anlaml farklilik oldugunu belirlemek iizere yapilan Scheffe testine gore bu farkliligin 1-
2 saat ile 2-3 saat sosyal medya kullanan grup haricindeki tim gruplarin ortalamalari
arasinda gerceklestigi saptanmustir (p<.05).

Tablo 7.
Yalmzhigin Giinlitk Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Incelenmesine
1liskin ANOVA Analizi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p
0-59dk 79 3554 9.546 G.Aras1 635.786 3 211,929 1.839 .14

1-2 saat 181 34.80 10.11 G.ici 60716.315 527 115.211
Yalnmizlik 2-3 saat 136 36.83 10.84 Toplam 61352.102 530

3saatilizeri 135 37.41 12.01

Toplam 531 36.10 10.76

Tablo 7’ye gore bireylerin yalmzlik diizeylerinin giinliik ortalama sosyal medya
kullanim siiresine gore farklili§i incelemek i¢in yapilan analiz (ANOVA) sonucunda
gruplar arasi farklilik anlamli bulunmamistir (F=1.839 p>.05).
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Tablo 8.

Sosyal Medya Bagimhiligimin Yasa Gore Incelenmesine Iliskin ANOVA Analizi Sonuglar:
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S var.K. KT Sd KO F p

20-24yas 321 51.63 13.12 G.Arast 11289.74 3 3763.25 22.503 .00
25-29yag 115 4754 1294 G.lci 88132.93 527 167.24

30-34 yas 42 43.15 12.76 Toplam 99422.67 530

35-40 yas 53 37.13 11.84

Toplam 531 48.62 13.70

Sosyal Medya
Bagimlilig

Tablo 8’e gore katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilig
incelemek i¢in yapilan analiz (ANOVA) sonrasinda gruplar arasinda anlamli fark elde
edilmistir (F=22.503 p<.05). Post-hoc analizi ile bu farkin kaynagi belirlenmeye
calisiimustir.

Tablo 9.
Sosyal Medya Bagimliliginin Yasa Gore Incelenmesine fliskin Scheffe Testi Sonuglart
Gruplar (i) Yas (j) Xi —X; Sh,, p
25-29 yas 4.09" 1.41 .04
20-24 yas 30-34 yas 8.48" 2.12 00
35-40 yas 14.49" 1.92 .00
i 20-24 yas -4.09" 1.41 .04
2529 yas 30-34 yas 4.40 2.33 32
35-40 yas 10.41" 2.15 .00
20-24 yas -8.48" 2.12 .00
30-34 yas 25-29 yas -4.40 2.33 .32
35-40 yas 6.01 2.67 17
20-24 yas -14.49" 1.92 .00
35-40 yas 25-29 yas -10.41" 2.15 .00
30-34 yas -6.01 2.67 17

Tablo 9’a gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6l¢eginden aldiklar
puanlarin yasa gore gruplar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
sonucunda bu farkliligin 25-29 yas ile 30-34yas ve 30-34 yas ile 35-40 yas disindaki
gruplarin ortalamalari arasinda gergeklestigi saptanmistir (p<.05). Bu durumda sosyal
medya bagimliliginin 20-24 yasinda fazla oldugu ve yas arttik¢a azaldigi sdylenebilir. 25-
29 yas ile 30-34yas ve 30-34 yas ile 35-40 arasinda ortalama azalmis olup, farklilik
anlaml diizeyde degildir.

Tablo 10.
Yasam Doyumunun Yasa Gore Incelenmesine Iliskin ANOVA Analizi Sonuglart
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
20-24yag 321 13.83 3.80 G.Arast 214.08 3 71.36 4.473 .00
Yasam 25-29yas 115 14.24 443 G.ci 8407.09 527 15.95
Doyumu 30-34 yag 42 1455 4.06 Toplam 8621.17 530

35-40 yas 53 1596 4.09
Toplam 531 14.19 4.03
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Tablo 10°da goriilecegi ilizere Orneklem grubunu olusturan bireylerin yasam
doyumunun yas degiskenine gore incelemek i¢in yapilan analiz (ANOVA) sonrasinda
gruplar arasi farklilik anlamli bulunmustur (F=4.473 p<.05). Farkliliklarin sebebini
belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.

Tablo 11.
Yasam Doyumunun Yasa Gore Incelenmesine Iliskin Scheffe Testi Sonuglar
Gruplar (i) Yas (j) Xi —X; Sh, p
25-29 yas -42 43 .82
20-24 yas 30-34 yas 72 66 75
35-40 yas -2.13 .59 .01
20-24 yas 41 43 .82
2529 yas 30-34 yas -30 72 98
35-40 yas 1,72 66 08
20-24 yas 72 .66 75
30-34 yas 25-29 yas .30 12 .98
35-40 yas -1.41 .83 .40
20-24 yas 2.13 59 01
35-40 yas 25-29 yas 1.72 66 .08
30-34 yas 1.41 .83 40

Tablo 11°e gore bireylerin yasam doyumlarinin yasa gére hangi gruplar arasinda
anlaml farkliliklar gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda s6z
konusu farkliligin 20-24 yas ile 35-40 yas ve 25-29 vyas ile 35-40 yas gruplarinin
ortalamalar1 arasinda gergeklestigi saptanmistir (p<.05).

Tablo 12.
Yalmzligin Yasa Gore Incelenmesine Iliskin ANOVA Analizi Sonuclar
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p

20-24yas 321 36,94 1099 G.Arast1 749.67 3 249.89 2173 .09
25-29yas 115 3427 10.68 G.¢i 60602.43 527 114.99
Yalnizlik  30-34 yas 42 36.62 10.36 Toplam 61352.10 530
35-40 yas 53 3455 9.35
Toplam 531 36.10 10.76

Tablo 12’de goriilecegi iizere drneklem grubunu olusturan bireylerin yalnizlik
puanlarinin yasa gore farklilagsmasini incelemek i¢in yapilan analiz (ANOVA) sonrasinda
gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunamamistir (F=2.173 p>.05).

Bireylerin sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalnizlik 6l¢egi puanlar
arasindaki iliskileri belirlemek i¢in yapilan “Spearman Brown sira farklar1 korelasyonu”
sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 13.

Sosyal Medya Bagimlilig1, Yasam Doyumu ve Yalmizhigin Incelenmesine Iliskin Veriler
Boyutlar N X SS Sh .
Sosyal Medya Bagimlilig: 531 48.62 13.70 0.59
Yasam Doyumu 531 14.19 4.03 0.18
Yalnizlik 531 36.10 10.76 0.47
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Arastirmada kullanilan sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalmzlik
Olgeklerine ait degerler Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14.
Sosyal Medya Bagimlihgi, Yasam Doyumu ve Yalmzlik Arasindaki [liskinin
Incelenmesine Iliskin Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglart

Degisken N r p
Sosyal medya

bagimlilig 531 -.33 .00
Yasam doyumu

Yalnizlik

Yasam doyumu

Sosyal medya

bagimliligt 531 .20 .00
Yalnizlik

531 -.30 .00

Tablo 14°te goriildiigli iizere, sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile yasam doyumu
puanlart arasinda Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (r= -.33; p< .05). Yalnizlik puanlar1 ile yasam doyumu
puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligski bulunmustur (r= -.30; p< .05). Sosyal
medya bagimliligi puanlari ile yalnizlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=.20; p<.05).

TARTISMA

Bu arastirmada, geng yetigkinlerin sosyal medya bagimliligi, yalmzlik ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskinin
cinsiyet, yas, medeni durum, giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore erkekler ve kadinlar
sosyal medya bagimliligi yoniinden karsilastirildiginda erkeklerin lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gore erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek sosyal medya
bagimliligina sahip oldugu soylenebilir. Seferoglu ve Yildiz (2013) tarafindan yapilan
arastirma bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir. Tutgun-Unal’m (2015) iiniversite
ogrencileriyle yaptigi calismasinda, sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 ama alt boyutlarda erkekler lehine bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.
Bunun yami sira kadinlar lehine farkliliklarin bulundugu arastirmalar oldugu da
goriilmektedir. Gazi, Cetin ve Caki’nin (2017), yaptig1 ¢aligmada ise; kiz 6grencilerin
sosyal medyaya daha fazla bagimli olduklari ortaya ¢ikmistir. Balc1 ve Golcii’niin (2013)
caligmasinin bulgularina gore kadinlarin Facebook bagimliliklar: erkeklere gore daha
yiiksektir. Deniz ve Giriiltii (2018) sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore
farklilagmadigin1 fakat 6lgegin alt boyutunda kizlarin lehine farklilastigini bulmustur.
Kaya (2018) sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete gore anlamli bir farkliligi olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Alan yazin tarandiginda arastirma bulgularinin literatiir tarafindan
desteklendigi c¢alismalar oldugu goriilmekle beraber farkli bulgulara ulasildigi da
goriilmiistiir. Giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesiyle beraber akilli telefon, tablet
kullanim1 yayginlagmis, her yas grubundan ve cinsiyetten insanin vazgecilmez bir pargasi
olmustur. Fotograf paylasma, goriintiilii goriisme, her an iletisim kurabilme gibi cesitli
Ozellikler sunan sosyal medya platformlarinin sayisi artmig, buna bagli olarak kullanan
kisilerde de artis olmustur. Hem kadinlarin hem erkeklerin hemen her giin ulasabildigi
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uygulamalar giinliik hayatin bir parc¢asi haline gelmis ve bagimlilik diizeyinde kullanimlar
goriilmeye baglanmistir. Bu baglamda aragtirma sonuglarinda erkeklerin sosyal medya
bagimliliginin daha yiiksek olmasinda online oyun oynamalari, haber igeriklerini takip
etmeleri, spor alanlarinda giincel olaylardan haberdar olma istegi, sosyal projelerde yer
alma ve c¢esitli sosyal duyarliklar konusunda bilgi sahibi olma istegi gibi nedenlerin etkili
olabilecegi disiiniilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin lehine farkli bulgularin
olusmasinda arastirmaya katilan kisi sayisi, kisilik 6zellikleri ve yas gibi faktorlerinde
etkisi bulunmaktadir.

Yasam doyumu Olce8i puanlarinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik
bulundugu goriilmektedir. Sahin (2016) yaptig1 ¢alismada benzer sonuclar elde etmistir.
Balc1 ve Kogak (2017) erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek yasam doyum diizeyine
sahip olduklarina dikkat ¢ekmistir. Cakir ve Oguz (2017) ise cinsiyetin yagsam doyumunu
yordayacak bir etken olmadigini ortaya koymustur.

Yalnizlik 6l¢egi puanlarinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik bulunduguna
gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek yalnizliga sahip oldugu sdylenebilir. Yapilan
calismalarda yalnizlik ve cinsiyet kavramlar ile ilgili farklr iliskiler ortaya ¢ikmistir. Bazi
arastirmalarda erkeklerin bazilarindaysa kadinlarin yalnizlik puanlan yiiksek ¢ikmistir.
Demir (1990)’in yaptig1 aragtirmada erkeklerin yalnizlik diizeyleri daha yiiksektir.
Literatiirde bu konuyla ilgili ortak bir sonuca varilamamistir. Bu arastirmada kadinlarin
yasam doyumu ve yalnizlik diizeylerinin yliksek olmasmin nedenleri arasinda yas,
medeni durum faktorlerinin etkisi olabilecegi ifade edilebilir.

Sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalmizlik 6l¢ekleri puanlarinin
katilimcilarin medeni durumlarina gore incelendiginde; sosyal medya bagimlilig1 dlgegi
ve yalmizlik 6lgegi puanlarinda bekar olan bireylerin lehine, yasam doyumu o6lgegi
puanlarinda evli olan bireylerin lehine anlamli bir farklilhik bulunmustur. Buna gore
bekarlarin evlilere gore daha yiiksek sosyal medya bagimliligina sahip oldugu
sOylenebilir. Bu durumun nedenleri arasinda bekar bireylerin sosyal medyaya daha fazla
vakit ayirabilmeleri gosterilebilir. Ates (2018)’in arastirma bulgularina gére medeni
durum ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iligkiye rastlanmamustir.

Sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalnizlik o6lgeginden aldiklar
puanlarin giinliik ortalama internet kullanim siiresine gore incelediginde bagimlilik ve
yasam doyumu arasinda gruplar arasinda anlamli fark varken yalnizlikla anlamli bir fark
¢ikmamistir. Vural ve Bat (2010) ve Hazar (2011)’in yaptiklar1 aragtirmalarda bulgular
destekleyen sonuglara ulasmistir. Internet kullanim siiresinin artmasiyla beraber sosyal
medya kullanim siiresinin de artis gostermesi beklenmekte olup, bu artis kontrol altina
alinmazsa bagimlilik sonucunu dogurmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalnizlik Ol¢eginden aldiklari
puanlarin katilimcilarin yaslarina gore degerlendirdigimizde sosyal medya bagimliligi ve
yasam doyumu arasinda gruplar arasinda anlamli fark varken yalnizlikla anlamli bir fark
¢ikmamustir. Andreassen et. al. (2016) yasin, bagimli kullanimla ters orantili oldugunu
belirterek arastirma sonuclarina benzer bulgular ortaya koymustur. Cayirli'nin (2017)
arastirmasinda da benzer bulgularin elde edildigi goriilmektedir. 30 yas ve alt1
katilimcilar, 30 yas Ustii katilimcilara gore sosyal medyay1 daha fazla kullanmaktadirlar.
Sosyal medya bagimliliginin 20-24 yasinda fazla olmasi ve yas arttikca azalmasi
aragtirmacilarin 6ngérdiigii sonuglardandir. Teknolojiyi daha etkin kullanma, sosyal
medya platformlarinda aktif vakit gecirme, fotograf ve yazi paylasma bu yas gruplarinda
daha yaygin goriilmektedir. Bu yaygin kullanimin zaman igerisinde sosyal medya
bagimliligina doniistiigli goriilmektedir. Arastirma bulgulariyla g¢elisen sonuglarda elde

78



Yukay Yiiksel, M., Cini, A. (2020). Yasak, B. Geng yetiskinlerde sosyal medya
bagimliligi, yalnizlik ve yasam doyumunun incelenmesi, 66-85.

edilmis olup Kaya (2018) katilimcilardan 31-40 yas arasinda olanlarin 30°dan kiiciik
olanlara gore sosyal medya bagimlilik durumlarinin anlamli diizeyde daha fazla
oldugunu, Sentiirk (2017) arastirmasinda yas azaldik¢a sosyal medya bagimliligin
azaldigin1 bulgulamistir. Bu farklilagmanin sebebinin arastirma yapilan gruplarin egitim
diizeyi, sosyokiiltiirel durumlarindan dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, yasam doyumu ve yalnizlik arasindaki iligskiye gore;
bagimlilik ile yasam doyumu arasinda negatif, bagimlilik ve yalmizlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goériilmustiir. Morsiinbiil (2014)’in yaptig1 arastirma bu
arastirma bulgular ile paralel niteliktedir. Kose (2016), ergenlerde internet bagimliliginin
yasam doyumuna olan etkisini arastirmistir. Calismada internet bagimliliginin yasam
doyumunu azalttig1 goriilmiistiir. Yasam doyumu diisiik olan insanlarin sosyal medya
kullanimin1 bagimlilik diizeyine ulasacak sekilde kullanmaya basladigi goriilmektedir.
Bir bagka arastirmada ise sosyal medya bagimlilig1 ile yasamdan memnuniyet arasinda
dogrudan bir iligki olmadigi goriilmektedir (Hawi & Samaha, 2017).

Yasam doyumunun onemli yordayicilarindan biri yalmizliktir (Tirkel, 2018).
Yalnizlik ile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki elde edilmistir.
Arastirma bulgusu ile paralel olarak Dost (2007)’un yaptig1 arastirmada yalnizlik diizeyi
yiikseldik¢e yasam doyumunun diistigi goriillmektedir. Yalnizligin olumsuz etkileri géz
Oniine alindiginda yasam doyumu olumlu olarak degerlendirilmesi nedeniyle yalnizlik ile
yasam doyumu arasinda negatif iliski olmasi olast bir sonuctur (Huebner, Antaramian,
Hills, Lewis and Saha, 2010).

Sosyal medya bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Durak Batigiin ve Hasta (2010), Ayaroglu (2002), Cagir (2010) arastirma
bulgularina benzer sonuglar elde etmistir. Dogan ve Karakus (2015) yalnizligin; romantik
iligkilerde ve aile iliskilerinde sosyal medya kullanimin1 yordadig: fakat sosyal iliskilerde
yordamadigmni bulgulamustir. Demir, Peker-Ozkoklii, Aygiin-Turgut, (2015) problemli
Facebook kullanimu ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir.
Yalnmzlik duygusu hisseden kisilerin sosyal medya kullanimini artirdig1 goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonugta bu arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde erkeklerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu kadinlarin ise yasam
doyumu ve yalnizlik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bekarlar
evlilere gore daha fazla sosyal medya kullanimina ve yalnizliga sahipken evlilerin yasam
doyumu daha vyiiksektir. Glnliilk internet kullanim siiresi arttikca sosyal medya
bagimlilig1 artarken, yas arttikga bagimhilik azalmaktadir. Arastirmadan ayrica sosyal
medya bagimliligr arttikca yasam doyumunun azaldig: ve yalmzlhigin arttigini gésteren
bulgular elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6neriler sunulmustur.

e Bu aragtirma geng yetiskinlik donemindeki bireylerle sinirli olup orta ve ileri
yetiskinlik doneminde ¢aligmalar yapilmasi onerilir.

e Sosyal medya bagimliligi, yalnmizlik ve yasam doyumu farkli degiskenler ile
iliskilendirilerek incelenebilir.

e Sosyal medya bagimliliginda kullanilan uygulamalarin ve kullanim amacinin
etkisine bakilabilir.
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e Sosyal medya bagimliligi sadece yetiskinlik doneminde degil cocukluk ve
ergenlik donemlerinde de yaygin olarak goriilmeye baslamistir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda kiiciik yas gruplarinda siirdiiriilebilir

e Sosyal medya bagimlilig1 6nlemek amaciyla dogru ve etkili teknoloji kullanimi
konusunda bilgilendirme (semineri konferans, panel vb. ) calismalar1 yapilabilir

e Sosyal medya bagimliligi yasayan bireyler i¢in psikoegitim programlari
gelistirebilir.

Katki Orami Beyani: Yazarlarin makaleye katkilar1 oranlarina gore su sekilde
siralanmisgti:  Miige Yukay Yiiksel; makalenin genel diizenlenmesi, inceleme
degerlendirilmesine, 6zet, giris ve tartisma boliimlerine katki saglamistir. Ayse Cini;
makalenin genel diizenlenmesi, veri toplama, 6zet, giris, yontem, verilerin analizi ve
kaynak¢a boliimlerine katki saglamistir. Biisra Yasak; makalenin genel diizenlenmesi,
veri toplama, yontem, verilerin analizi ve tartisma boliimlerine katki saglamistir.
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Extended Abstract

Purpose: Social media is a comprehensive platform that enables to interact and
communicate and receive information. The purpose of using social media is changing.
The use of social media is now seen as a necessity. As time spent on social media
increases, social media addiction begins. This addiction, which can be seen in all age
groups, intensifies during young adulthood. With social media addiction, deterioration in
the social relations of the person starts and s/he becomes isolated. As this loneliness
increases, people begin to see social media as friends and family. Both the family life and
the business life of the person is affected negatively and functionality decreases. With
social media addiction; Narcissism, depression, anxiety, low self-esteem, such as many
negativities occur. One of them is life satisfaction. As the social media addiction
increases, the pleasure and general well-being of the person decreases and life satisfaction
decreases. As social media addiction increases, life satisfaction decreases and loneliness
increases.

Method: The correlational survey model was used in this study. In this study, social
media addiction, loneliness and life satisfaction levels of young adults were as follows;
age, gender, marital status. For this purpose, the research was conducted with a relational
survey model. Working group was formed by using appropriate sampling method because
it provides time, labor, money and labor ease. The study was conducted with the
participation of 531 young adults (319 females (60.1%) and 212 males (39.9%)) in
different provinces. Data was collected via Google form questionnaire because it provides
quick response from participants, organized analysis, practical application on the move
and ease of sampling. As a data collection tool; Personal Information Form, Social Media
Addiction Scale-Adult Form (SMBO-YF), UCLA Loneliness Scale and Life Satisfaction
Scale were used. The data were analyzed with SPSS 17.0 and the significance level was
accepted as .05. Spearrman Brown rank difference correlation, Independent Sample t-
Test and One Way ANOVA were used for data analysis.

Results: The results of the research are as follows. Social media addiction scores were
found to be significantly different in favor of men in terms of gender. It can be said that
men have higher social media addiction than women. In the research, the scores obtained
from life satisfaction scale show significant difference in favor of women. It can be said
that women have higher life satisfaction than men. In addition, the loneliness scale scores
differ significantly in favor of women. It can be said that women are more alone than
men. According to the findings obtained in terms of marital status; There was a significant
difference in social media addiction scale scores in favor of single individuals. It can be
said that singles have a higher level of social media addiction than married people. A
significant difference was found in the scores of life satisfaction scale in favor of married
individuals. As a result of the differences between the groups according to the age
variable, it can be said that social media addiction is more than 20-24 years old and
decreases with increasing age. The difference in life satisfaction between the groups was
found to be between the ages of 20-24 and 35-40 years and between 25-29 and 35-40
years. Loneliness and life satisfaction scale scores were found to be negatively correlated
with loneliness and social media addiction.
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Discussion: While there are studies supporting the finding that social media addiction is
higher in men than women, some studies suggest that social media addiction is higher in
women than men. It is noteworthy that some studies suggest that this situation is not
gender related. Research shows that women have higher life satisfaction than men, men
have higher life satisfaction levels than women, and that gender is not a predictor of life
satisfaction. Unlike the findings of the study, finding that loneliness is higher in males
suggests the importance of the mean age of the study group. There are many studies
showing a positive relationship between social media addiction and loneliness. This
supports us that social media addiction has become an important risk. While a negative
relationship between life satisfaction and social media addiction is expected, a positive
relationship is surprising. This situation suggests that one can see social media as a means
of escaping from daily problems and receiving satisfaction that he cannot provide in his
life. Problematic use of the internet causes dissatisfaction in individuals, while
dissatisfaction leads individuals to use the internet. This is an indication of an endless
cycle.

Conclusion: Considering all the findings of this study, this research should be supported
by studies covering middle and advanced adulthood, since this study is limited to
individuals in young adulthood. The relationships between social media addiction,
loneliness and life satisfaction may be examined by associating with different variables.
The effects of social media addiction applications and intended use may be examined.

Etik Kurul Belgesi: Bu ¢alismanin verileri 2020 yilindan 6nce toplandigi i¢in etik kurul
onay1 alinmamuistir.
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