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Balik Tiiketimi ve Ogrencilerin Okul Basaris1 Arasindaki Iliskiler
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6z MAKALE BiLGIiSi

Su {irtinleri, hayvansal protein kaynagi olmakla beraber icerdigi zengin yag,
vitamin ve mineraller agisindan 6nemli bir besin kaynagi olarak goriilmektedir.

ARASTIRMA MAKALESI

Ozellikle baligin 6nemli bir besin kaynagi olmasmim yani sira, tiiketiminin de Gelis :26.03.2020 E'
akademik basariya olan etkisi yapilan farkli ¢alismalarla ortaya konulmustur. Bu Diizeltme  :26.05.2020 w1
caligmada, 6grencilerin balik tiiketim siklig1 ile okul basarilar1 arasindaki iligki

< . Kabul :22.06.2020
farkli  degiskenlerle ortaya ¢ikarilmistir. Calismada betimsel tarama
yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullanilmistir. Calismanin drneklemini Yayim :29.12.2020 E:-

Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 2 ilkdgretim ve 1 lise kurumundan
sosyo-eckonomik diizeylerine gore rastgele segilen 259 &grenci olusturmustur.
Caligsmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir anket
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde frekans, ylizde ve korelasyon
degerlendirmeleri yapilmigtir. Arastirma sonucunda balik tiiketimi ile akademik
bagar1 arasindaki iligki, 6grencilerin bagli bulunduklar1 okul, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve balik tiiketim sikliklar1 agisindan ele alinmis olup, ulagilan
sonuglarin kuramsal agidan desteklendigi ancak istatistiki agidan desteklenmedigi
sonuglarina varilmustir.
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The Relationships between Fish Consumption and Academic Achievement

Abstract: Seafoods are seen as a vital nutritional source in terms of protein and mineral contained. Besides being an important
nutritional source, fish consumption has been suggested by many scientific researches to have an important effect on academic
achievement. The purpose of this study is to determine the correlation between fish consumption and academic achievement with
regard to different variables. The correlational survey model was used as a research model in the study. The sample of the study
consisted of 259 students selected by random sampling depending on their socio-economic status from primary and high school of
Directorate of National Education in Antalya. A questionnaire developed by the researcher was used as a data collection tool. Data
obtained was analyzed by the frequency, percentage, correlational analysis with the Chi-square test. As a result, the relationship
between fish consumption and academic achievement was evaluated depending on the results obtained by school type, socio-
economic status, and gender and fish consumption frequency of students. However, it was concluded that although the results were
supported by theoretically they were not supported statistically.
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Giris

Son 50 yilda balik¢ilik ve balik yetistiriciligi
sektoriinde 6nemli bir istihsal artig1 olmustur. Bugiin
2016 verilerine gore, diinyada avcilik yolu ile
balikgilik faaliyetlerinden 90,9 milyon ton ve
yetistiricilik uygulamalarindan ise 80,0 milyon ton
olmak iizere toplam 170,9 milyon ton su iiriinleri elde
edilmistir. Halbuki 1998 yilinda avciliktan 86,3,
yetistiricilikten 30,9 olmak tlizere toplam 117,3
milyon ton iretim ger¢eklesmistir. Bu g¢ercevede
1998 yilinda bu iirlinlerden insan tiiketimi i¢in 93,3

milyon ton kullanilirken; 2016 yilinda ise 151,2
milyon ton iirlin kullanilmigtir. Diinya niifusu 1998
yilinda 5,9 milyar iken kisi bag1 balik tiiketimi 15,8
kg, 2016 yilinda ise toplam niifus 7,4 milyar iken
kisi bas1 tiketim 20,3 kg’a yilkselmistir
(FAO 2000-2018). Ote yandan iilkemizde 2000
yilinda balik¢iliktan 503,345 ton, yetistiricilikten
79,031 ton olmak iizere toplamda 582,376 ton su
iiriinleri Uiretimi yapilmis ve kisi basina diisen balik
tiikketimi 8,0 kg olmustur. Buna kargin 2018 yilinda
ise avciliktan 314,094 ton, yetistiricilikten 314,537
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ton olmak iizere toplamda 628,631 ton istihsal elde
edilmis ve kisi basi tiiketim 6,1 kg’a dismiistiir
(Anonim 2020).

Yukaridaki istatistiklere bakildiginda, diinya
genelinde 6nemli iiretim artiglarinin oldugu ve niifus
artisina ragmen kisi bagina diisen balik tiikketiminin
arttign  goriilmektedir. Buna karsin {ilkemizde,
ozellikle yetistiricilikte dnemli bir artisin oldugu,
lakin avcilikta bu artisin istenen diizeyde olmadigi
gorlilmektedir. Ancak, Tiirkiye 8333 km. kiy1 seridi
uzunlugu, 200 dogal ve 907 baraj golii, 1293 gdlet,
177,714 km akarsu uzunlugu ile toplam 26001,759
ha yiizey su alanina ve de 26 su havzasina sahip
olmasindan dolayr 6nemli bir potansiyele sahiptir
(Anonim 2018). Bu nedenle 6zellikle yetistiricilikte
iretim miktarimizi  arttirarak  diinya  tiiketim
ortalamalarini yakalamak miimkiindiir.

Baliketinin 6nemli niteliklere sahip oldugu ve
dengeli beslenme i¢in vazgecilmez bir gida maddesi
oldugu birgok calismada ifade ve tavsiye edilmistir.
Biinyelerinde bulundurduklar1 ¢oklu doymamis yag
asitleri, temel aminoasitler, vitamin (A ve D) ve
mineral maddeler bu gida maddesine olan ilgiyi her
giin daha ileri diizeye tasimaktadir. Zira icerdigi
besin maddelerinden dolay1; annelerin dogum dncesi
ve sonrasi sagliginda, cocuklarin zihinsel ve bedensel
gelisiminde 6nemli rol oynadig1 gibi kanser, kalp-
damar hastalik riskleri ile kotii kolesterolii azalttigi,
eklem ve kas yangilarim hafiflettigi, seker
hastalarinin  diyetlerinde Onemli oldugu ifade
edilmektedir. Bu anlamda birgok saglik sorununa
koruyucu ve tedavi edici mahiyette faydasinin oldugu
belirtilmektedir (Khris-Etherton vd. 2000; Valverde
vd. 2000; Lee ve Lip 2003; Undeland vd. 2004;
Ariman ve Yandi 2006; Turan vd. 2006; Mol 2008;
Fidanbas vd. 2015).

Normalde 150-200 g porsiyonluk balik, yetiskin
bir insanin giinliik protein ihtiyacinin en az % 50’sini
karsilayabilmektedir. Ote yandan haftada en az iki

kez balik tiikketimi de tavsiye edilmektedir.
Teknolojinin  gelismesiyle muhafaza kosullar
olduk¢a iyilesmistir. Balik tiketim gesitliligi

artmistir. Ornegin salamura, tuzlama fiime teknikleri
uygulanarak da baliklar tiiketilebilmektedir

Bu ¢alismada, 6nemli bir alternatif gida maddesi
olan su {riinlerinin hanelerdeki tiiketiminin
cocuklarin okul basarilar1 {izerine olan etkilerinin
tespiti amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Bu calismanin materyalini, 2016-2017 egitim
ogretim yili II. yartyilinda Antalya il Milli Egitim
Midiirligiine bagl okullarda 6grenimlerine devam
eden sosyo-ekonomik diizeyi alt, orta ve list seviye
olarak tesadiifi ornekleme yontemi ile ulagilan 2
ilkdgretim kurumu ve 1 lise olusturmaktadir. Calisma

grubu olarak toplamda 345 6grenciye ulagilmig olup,
Olcme aracinin istenilen nitelikte uygulanmamasi
sebebi ile 86 6grencinin cevaplari degerlendirmeye
almmamistir. Geriye kalan 259 6grencinin farkli
siniflardan rastgele olmak kaydiyla 105°i erkek
(%40), 1540 ise kiz (%60) oOgrencilerden
olusmaktadir.

Bu c¢aligmada veri toplama araci olarak
hazirlanan 6l¢me araci iki kisimdan olusmaktadir.
Birinci kisimda katilimcilarin bagli  bulunduklari
okul, sinif, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve genel
basar1 durumlarindan olusan demografik bilgilere yer
verilmistir. Ikinci kisimda ise 17 maddeden olusan ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen 6grencilerin balik
tiketimi ile okul basarilar1 arasindaki iligkinin
belirlenmeye calisildig1 Balik Tiiketim Anketi (BTA)

uygulanmustir.
Su  drinlerinin  hanelerdeki  tiiketiminin
¢ocuklarin  okul basarilarina olan  etkisinin

belirlenmesi amaciyla asagida verilen alt problemlere
cevap aranmigtir:

1- Ogrencilerin balhk tiiketim sikligma iliskin
frekans dagilimlart nasildir?

2- Ogrencilerin balik tiiketim sikhig1 ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3- Ogrencilerin balik tiiketim sikhig1 ile okul
basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4-lIkdgretim ve lise diizeyindeki &grencilerin
balik tiiketim sikligi arasinda anlamli bir fark var
midir?

5- Farkli gelir diizeyine sahip ailelerden gelen
ogrencilerin balik tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli
bir fark var midir?

Veri Analizi

Ogrencilerin balik tiiketimi ile okul basarilar:
arasindaki iliskinin saptanmaya c¢alisildigi bu
caligmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki  degisimin varligmi ve derecesini
belirlemek olarak ifade edilmektedir (Karasar 2015).
Bu tip bir arastirma modelinin kullanildig
calismalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar
elde etmek amaciyla yapilmaktadir (Creswell 2012).

Uygulanan dlgme aracindan elde edilen veriler
SPSS 21 istatistiksel analiz paket programindan
yararlamlarak  degerlendirilmistir.  Istatistiksel
calismalarda pek ¢ok analizin uygulanabilmesi igin
verilerin normal veya normale yakin bir dagihim
gostermesi  gerekmektedir. Calismada elde edilen
verilerin normale yakin bir dagilim gostermedigi
saptanmistir. Degiskenler icin frekans degerleri,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
bulunmustur. Arastirmada elde edilen verilerden,
ogrencilerin balik tiiketim siklig1 ile genel okul
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basarilar1  arasindaki iligkinin  incelenmesinde
basit korelasyon analizi kullanilmistir. Degiskenler
arasinda fark olup olmadigt p=0,05 normal
dagilim gostermeyen biri siniflamali, digeri
siralamali olan iki degisken arasinda anlamli
bir iliskinin olup olmadigin1 test etmek igin

(Biiytikoztiirk  2014) non-parametrik  testlerden
Ki-kare  testi  kullamlmustir.  Ki-kare  testi,
gozlenen frekanslar ile beklenen frekanslar

arasindaki farkin istatistik olarak anlamli olup
olmadig1 temeline dayanir. Bu test ile elde edilen
veriler sonucunda iki degisken arasinda korelasyon
benzeri ama non-parametrik bir iligkinin oldugu
sOylenir.

Bulgular
Bu calismada 6grencilerle yapilan anket sonrasi
elde edilen verilerin analiz edilmesi ile asagidaki

bulgulara ulagilmstir.

Ogrencilerin Balik Tiiketim Sikhgina iliskin
Bulgular

Ogrencilerin balik tiiketimine iligkin frekans
dagilimlart nasildir? sorusuna yonelik elde edilen
veriler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin %13,9’unun hemen hemen hi¢ balik
tilketmedigi; %31,7’sinin haftada 1 kez; %7,7’sinin
haftada 2 kez; %1,5’inin haftada 3 kez; %20,8’inin
ayda 1 kez; %21,2’sinin ayda 2-3 kez; %3,1’inin
ayda 4-5 kez balik tiikettigi tespit edilmistir.

Cinsiyet ve Balik Tiiketimi Arasindaki fliskiye
fliskin Bulgular

Ogrencilerin balik tiiketim sikligmin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin ki-kare
sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin balik tiiketim siklig1.
Table 1. Frequency of students' fish consumption.

Ne siklikla Frekans % (Yiizde)
Hemen hemen hig 36 14
Haftada 1 kez 82 32
Haftada 2-3 kez 24 9
Ayda 1 kez 54 21
Ayda 2-3 kez 63 24
Toplam 259 100

Tablo 2. Balik tiiketim sikligi ile cinsiyet arasindaki iligkinin ki-kare sonuglart.

Table 2. Chi-square results of the relationship between fish consumption frequency and gender.

Kadin Erkek Toplam
Hemen hemen hi¢ N 16 20 36
% 44,4 56,6 100,0
Haftada 1 kez N 52 30 82
% 63,4 36,6 100,0
Haftada 2-3 kez N 13 11 24
% 54 46 100,0
Ayda 1 kez N 34 20 54
% 62,9 37,1 100,0
Ayda 2-3 kez N 39 24 63
% 62 38 100,0
Toplam N 154 105 259
% 59,4 40,6 100,0

X% 4,60, sd=6, p=0,59

Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin balik tiikketim
siklig1 ile cinsiyetleri arasinda ortaya ¢ikan farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur, x? (sd=6, n=259)=
4,60, (p>0,05). Baska bir anlatimla Ogrencilerin
cinsiyeti ile balik tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli
bir iliski yoktur.

Bahk Tiiketim Sikhg1 ile Okul Basarsi
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin  balik tiiketim sikligi ile okul
basarilari arasindan anlamli bir iligki var midir? Alt
problemine iliskin elde edilen bulgular Tablo 3.’te
sunulmustur.
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Tablo 3’iin incelenmesinden Ogrencilerin basar1
durumlari (6grencilerin sinif igerisindeki tiim dersleri
barindiran ortalama akademik puanlari) ile balik
tilketim siklig1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir, r = -.076,
(p>0,05). Buna gore balik tiiketim siklig1 ile okul
basarist arasinda her ne kadar kuramsal agidan
desteklense de istatistiksel agidan anlamli bir iligki
olmadig belirtilebilir.

Bahk Tiiketim Sikhgi ve Okul Diizeyi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

[kogretim ve lise diizeyindeki 6grencilerin balik
tiketim siklig1 arasinda anlamh bir fark var midir?
Alt problemine iligskin elde edilen bulgular Tablo 4°te
sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde 0Ogrencilerin okul
diizeyi ile balik tiiketim sikligi arasinda ortaya

x?(sd=6, n=259)= 2,43, (p>0,05). Baska bir anlatimla
ogrencilerin okul diizeyi ile balik tiiketim sikliklari
arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Bahk Tiiketim Sikh@ ve Gelir Diizeyi
Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Farkli gelir diizeyine sahip ailelerden gelen
ogrencilerin balik tiiketim sikliklar arasinda anlamli
bir fark var midir? Alt problemine iligkin elde edilen
Ki-kare sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5°ten elde edilen analiz sonuglari,
calismaya katilan farkli gelir diizeyine sahip
ailelerden gelen Ogrencilerin puanlarinin  balik
tiikketim sikligina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farka sahip olmadigi goriilmektedir, x? (sd=30,
n=258) =29,8, ( p>0,05). Bu bulgu aylk gelir
miktarinin balik tiiketim sikligin1 arttirma veya
azaltmada herhangi bir katkisinin olmadigini

cikan farkin anlamli  olmadigi bulunmustur,  gostermektedir.
Tablo 3. Balik tiiketimi ve akademik basar1 arasindaki iligki.
Table 3.Relationship between fish consumption and academic achievement.
Korelasyon
Basar1 durumu Balik tiiketimi

Pearson Korelasyon 1 -.076
Basar1 durumu P 225
N 259 259

Tablo 4. Okul diizeyine gére 6grencilerin balik tiiketim siklig1 ki- kare testi sonuglari.
Table 4. Results of chi-square test for fish consumption frequency of students according to school level.

Ilkokul Ortaokul Lise Toplam
Hemen hemen hig N 12 16 8 36
% 33,3 44,4 22,2 100,0
Haftada 1 kez N 31 32 19 82
% 38,9 39 231 100,0
Haftada 2-3 kez N 9 10 5 24
% 37,5 41,5 21 100,0
Ayda 1 kez N 27 22 5 54
% 50 40,7 9,3 100,0
Ayda 2-3 kez N 23 32 8 63
% 36,5 51 12,5 100,0
Toplam N 102 112 45 259
% 39,4 43,2 17,4 100,0
X% 2,43, sd=6 (p=0,87)
Tablo 5. Gelir diizeyinin balik tiiketim sikligina iliskin ki-Kare testi sonucu.
Table 5. Chi-square test result for the frequency of fish consumption by income level.
Alt seviye Orta seviye Ust Seviye Toplam
Hemen hemen hig N 26 8 2 36
% 72,3 22,2 55 100,0
Haftada 1 kez N 40 20 22 82
% 49,8 24,4 26,8 100,0
Haftada 2-3 kez N 1 11 12 24
% 4 45 51 100,0
Ayda 1 kez N 30 10 14 54
% 55,5 18,5 26 100,0
Ayda 2-3 kez N 5 37 20 62
% 8 59,5 32,5 100,0
Toplam N 102 86 70 258
% 39,6 333 27,1 100,0

X7 29,81, sd=30 ( p=0,47)




274

Emre 2020 - LimnoFish 6(3): 270-275

Tartisma ve Sonug¢

Balik tiiketiminin  6grencilerin  akademik
basarisint  olumlu ydnde etkiledigini gosteren
caligmalar dikkate alindiginda Aberg vd. (2009), Kim
vd. (2010), De Groot vd. (2012) tarafindan da
belirtildigi gibi haftada birden fazla balik tiiketen
Ogrencilerin ozellikle zeka ve sozel
performanslariin daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada balik tiiketimi ile 6grencilerin okul
basaris1 arasindaki iliskiye ve bu iliskiyi etkileyen
farkl1 degiskenler iizerine odaklamilmigtir. Elde
edilen sonuglar ve tespit edilen iligkiler asagida
aciklanmustir.

Ogrencilerden elde edilen veriler neticesinde
calisma grubunun %31,7’sinin haftada 1 kez,
%21,2’sinin ise ayda 2-3 kez balik tiikettigi sonucuna
varilmigtir. Calisma grubundaki 6grencilerin balik
tiketim sikligi her ne kadar arzu edilen seviyede
olmasa da akademik basarilarinin iyi diizeyde oldugu
sonucuna varilmstir. Dolayisiyla buradan hareketle,
elde edilen verilerin kuramsal bilgiyi desteklemedigi
ve ortaya konulan ¢alismalarin bulgulari ile celistigi
sOylenebilir.

Balik tiiketim siklig1 ile cinsiyet arasindaki
iliskiye bakildiginda diisiik diizeyde ve negatif yonlii
bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen
sonuclar ¢ercevesinde her iki grubun da balik
tiiketimini birbirlerine yakin oranlarla tercih ettigi ve
dolayisiyla cinsiyet faktoriintin  balik tiiketimi
hususunda etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir.

Elde edilen sonuglar okul tiiriine gore
degerlendirildiginde erken yaslara daha yakin olan
ilkdgretim Ogrencilerinin lise 6grencilerine kiyasla
daha ¢ok balik tiikettigi ve bu hususta okul tiiriine
gore aralarinda anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.
Balik tiiketiminin &zellikle ¢ocuklarda diisiik
diizeyde bilissel, davranigsal ve sosyal agidan etkileri
oldugu goz onilinde bulundurulursa (Duttaroy 2009)
ilkdgretim  seviyesindeki  &grencilerde  balik
tilketiminin lise Ogrencilerine kiyasla daha c¢ok
oldugu goriilmektedir. Ancak elde edilen basari
seviyelerine  bakildiginda ortaya ¢ikan fark
istatistiksel agidan her ne kadar anlamli olarak
goriilse de, bu farkin istenilen diizeyde olmadigi
sOylenebilir.

Gelir diizeyinin balik tiiketim siklig1 ile iliskisine
bakildiginda, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
ailelerden gelen Ogrenciler ile sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan ailelerden gelen 6grencilerin balik
tiiketim siklig1 ve okul bagarilar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 tespit edilmistir. Buradan hareketle,
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik konumda olmasina
ragmen, bu seviyedeki ailelerin g¢ocuklarinin
gelisimine ve beslenmesine O6nem verdikleri
sOylenebilir. Elde edilen bu bulgu Adigiizel vd.
(2009) tarafindan yapilan ve ailelerin balik tiiketim

durumunu inceleyen ¢alismanin sonuglart ile
benzerlik tagimaktadir.
Calisma sonucunda elde edilen veriler

neticesinde literatiire katki saglayacagi diisiiniilen
asagidaki Oneriler getirilmistir:

1- Balik tiiketimi ve okul basarisi arasindaki
iligkiyi betimsel olarak ortaya koyan bu tiir
caligmalarin yani sira daha derinlemesine bilgi sunma
imkani olan deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

2- Erken ¢ocukluk doneminde balik tiiketiminin
gelisim ve saglik tizerine olumlu etkileri g6z 6nilinde
bulunduruldugunda, ailelerin bu konudaki
farkindaliklarini arttiracak seminerler diizenlenebilir.

3- Balik tiiketim durumu farkli bolgeler bazinda
ele almarak; tiiketilen ve tiiketilmeyen bolgeler
arasindaki cocuklarin gelisim ozellikleri ve okul
basarilar1 kiyaslanabilir.

Ulkemizin sahip oldugu potansiyel nedeni ile
alternatif bir gida maddesi olan su iiriinlerinin daha
Ozenli ve nitelikli Olctimlerle tanitim
gereksinimlerinin belirlenmesi konusunda bu tiir
calismalarin daha detayli olarak yapilmasi ve
periyodik degerlendirmelerden gecmesi
gerekmektedir.
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