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Amag: Rheum tiirleri tibbi 5neme sahiptir. Rheum ribes L. yerel olarak Iskin, Uckun veya Usgun olarak bilinmektedir. Genellikle Liilbnan’da, iran’da ve
Tirkiye'nin dogusunda yetismektedir. Rheum ribes L. bitkisinin gesitli bolimlerinden elde edilmis ekstraktlar birgok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir.Bu ¢alismada, Anadolu folklorik tibbinda diyabet, hemoroid, llser ve diyare tedavisinde kullanilan Rheum ribes L. bitkisinin
ekstraktinin hazirlanmasi, elde edilen toz ekstraktlarinin Avrupa Farmakopesine uygun olarak toz kontrollerinin yapilmasi, hazirlanan ekstraktin sert
jelatin kapsul formulasyonunun elde edilmesi ve Rheum ribes L. ektstraktini iceren sert jelatin kapsullerin kapsul kalite kontrol galismalarinin

yapilmasi ile birlikte bitkisel ekstraktin in vitro olarak antioksidan 6zellik gésterip gostermedigi incelenmistir.

Yontem: Rheum ribes L. bitkisi 2016 yiinda Metin Yildirm tarafindan Nisan-Mayis aylarinda toplanmistir. Sert jelatin kapsullere dolumu
gerceklestirilen Rheum ribes L. ekstraktlarinda yigin dansitesi, sikistiriimis dansite, sikistirilabilirlik indeksi, Hausner orani, akis siresi, yigin agisi
tayini, elek analizi, dolumu yapilan sert jelatin kapsiillere ise dagilma testi, agirlik sapmasi testi yapilmistir. Bitki ekstraktinin antioksidan aktivitesi
1,1-Difenil 2-Pikril Hidrazil (DPPH) metodu ile 6lgtlmstar.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore yigin acisi 26.66+0.30, yigin dansitesi 0.37+0.06 g/ml, sikistirilmis dansite 0.46+0.09 g/ml, elek analizinin
sonucuna gore d50: 214.734+12.36 um, d90: 43.99+2.92 um bulunmus olup, yapilan dagilma testinde ise suni mide vasatinda 1 dakika 12 saniyede,
suni barsak vasatinda 2 dakika 10 saniyede kapstller dagilma gostermistir. Dolumlari yapilan kapsullerde agirlik sapmasi 250.16+1.85 mg’dir. Rheum
ribes L. ekstraktinin IC50’si 74.1+4.8 ug /ml olarak bulunmustur.

Sonug: Elde edilen verilere gore, Avrupa Farmakopesi baz alindiginda kapsiillere dolum yapilan tozun akiskanligi mikemmel, elek analizi sonucuna
gore tozun inceligi ok kaba olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére; Rheum ribes L. ekstrakti iceren sert jelatin kapsdllerin formulasyon agisindan bir
sorun teskil etmedigi ve piyasada gida takviyesi olarak kullanilabilecegi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimler: Rheum ribes L., sert jelatin kapsl, oksidatif stres, kalite kontrol, Iskin
ABSTRACT

Aim: Rheum species are important plants in terms of medicine. Rheum ribes L. is locally known as Iskin, Ugkun or Usgun. It is usually grown in
Lebanon, Iran and the east of Turkey. Extracts from various parts of the plant Rheum ribes L. are used in the treatment of many diseases. In this
study, the preparation of Rheum ribes L. extract which is used for treatment of diabetes, hemorrhoids, ulcer and diarrhea, powder controls of the
obtained extracts in accordance with the European Pharmacopoeia, obtaining hard gelatin capsule formulation of prepared extract and capsule
quality control studies of hard gelatin capsules including Rheum ribes L. extract, it was investigated whether the herbal extract demonstrated
antioxidant properties in vitro.

Method: Rheum ribes L. were collected by Metin Yildirim in April-May 2016. Hard gelatin capsules filled with Rheum ribes L. extracts were subjected
to an angle of repose determination, bulk density, tapped density, sieve analysis, compressibility index, Hausner ratio, flow time and filled hard
gelatin capsules were subjected to disintegration test and a weight deviation test. Antioxidant activity of plant extract was calculated by 1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) method.

Results: According to the results obtained, the angle of repose was 26.66 + 0.33°, the bulk density was 0.37+0.06 g/ml, the tapped density was
0.46+0.09 g/ml, the particle size as d50: 214.734+12.36 um, d90: 43.99+2.92 um was exhibited by sieve analysis and the disintegration test
presented disintegration in artificial gastric medium at the end of 1 minute 12 seconds, in artificial intestinal medium at the end of 2 minutes and 10
seconds and the weight deviation in filled capsules was 250.16+1.85 mg. The IC50 of Rheum ribes L. extract was found to be 74.1 + 4.8 pug / ml.
Conclusion: According to the data obtained, based on the European Pharmacopoeia, the flowability of the powder-filled into capsules was
‘excellent’ and the particle size of the powder was found to be ‘very coarse’ powder according to sieve analysis. Hereunder to these results; it is
believed that hard gelatin capsules containing Rheum ribes L. extract are not a problem in the formulation and can be used as a food supplement in
the market.
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GiRisS

Rhubarb kelimesi Latincede "rha", nehir anlamina gelirken "barb" barbar toprak anlamina gelmektedir.
Romalilar, Rhubarb bitkilerini 'Rha' nehrinin Otesinde barbar topraklardan getirmislerdir. Bu nedenle
etimoloji uyarinca Rhubarbarum olarak adlandirilmistir. Rhubarb 50'den fazla tiirli iceren Rheum cinsi i¢in
ortak bir addir. Rhubarb veya Rheum (Rheum Rhubarbarum), tim diinyada yetisen otsu, uzun 6murl,
yenilebilir bir bitkidir. Bununla birlikte, medikal olarak kullanilan Rhubarb (R. palmatum veya R. officinale)
Cin, Tibet, Hindistan ve Pakistanin yani sira bircok Avrupa llkesinde vyetistiriimektedir. En gigli
antimikrobiyal aktivite gosteren tirler Dogu Tibet'in yliksek rakimlarinda yetismektedir.1 Rheum ribes L.
folklorik olarak iran’da yatistirici olarak, Tirkiye’de ise kokleri diyabet, hemoroid, Ulser ve diyare
tedavisinde kullanilir. Kurt districl ve balgam soktiriicli 6zellige sahip oldugu distinilmektedir.2 Bacillus
subtilis ve Enterobacter aerogenes bakterilerine karsi antimikrobiyal aktiviteye sahiptir.3 icerdigi aloe
emodin, emodin, krizofanol tirevlerinden dolayr kuvvetli hipoglisemik etki gosterir.4 Bircok bitki
ekstraktinin agiz yolu ile alinan sert jelatin kapsil formdlasyonlari gelistirilmistir. Sert jelatin kapsiller gibi
kati dozaj formlarinin Gretimi icin farmasotik toz karisimlarinin belirli mekanik 6zelliklere sahip olmasi
istenmektedir. Tozlarin davranisi, pargacik ozelliklerinden ve ayrica bu Unite islemlerinin tasarim ve ¢alisma
kosullarindan biylk olgide etkilenmektedir. Tozlarin akiskanhigl kati dozaj formilasyonlarinin
gelistirilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada Rheum ribes L. ekstraktinin elde edilmesi, bu ekstraktin
antioksidan ozelliklerinin incelenmesi ve hazirlanan formilasyonun kalite kontrol ¢alismalarinin yapilmasi
amaglanmigtir.

YONTEM
1. Ekstraktin elde edilmesi

Rheum ribes L. Bitkisi 2016 yilinda Elazig, Buzluk dagindan toplanmistir (GPS koordinatlari 38°44'16.0"N
39°17'03.4"E). 200 gram Rheum ribes L. koki kurutulmus ve havanda toz haline getirilip kartusa
konulmustur. Sokslet aparati yardimiyla %80’lik etanol ile 4 saat boyunca ekstrakte edilmis ve 2 giin
boyunca -40 oC'de liyofilizator yardimiyla toz haline getirilmistir.2

2. Elde edilen toz ekstraktin kalite kontrol ¢alismalarinin yapilmasi
Yapilan kalite kontrol calismalarinin hepsi 3 kez tekrarlanmis olup, standart sapmalari hesaplanmistir.
Goriiniir Hacim

100 ml’lik bir meziire 20 gram toz test ornegi sikistirmadan yumusak bir sekilde aktarilmistir ve gorinur
hacim (V0) tayini gerceklestirilmistir. Vurus yapilmadan olcilen hacim, goérinidr hacim (VO) olarak
kaydedilmistir. Avrupa Farmakopesinde yer alan ‘Dereceli Silindirle Olciim’ metodu esas alinmistir.5

Sikistirilmis Hacim

Sikistirilmis hacim, yigin hacmi olarak da isimlendirilir. 100 ml’lik bir meziire 20 gram toz test 6rnegi
stkistirlmadan yumusak bir sekilde aktarilmis ve ardindan daha fazla toz sikistirilmasi mimkiin olmayana
kadar vurus gerceklestirilmis ve elde edilen final hacim (V) sikistiriimis hacim olarak kaydedilmistir.

Yigin Dansitesi

Bir tozun yigin dansitesi, sikistirlmamis bir toz numunesinin kitlesinin hacmine oranidir. Dolayisiyla, yigin
dansitesi toz pargaciklarinin yogunluguna ve toz yatagindaki parcaciklarin diizenine baglidir. Yigin dansitesi
Olgcimleri, Avrupa farmakopesine uygun olarak yapilmistir. Yigin dansitesi, asagidaki esitlik kullanilarak
“g/ml” cinsinden hesaplanmistir.

Yigin dansitesi (g/ml) = m/ Vo Vo: sikistirllmamis goriiniir hacim

Vurusg Dansitesi

Baslangigtaki toz hacmi gézleminden sonra, dlgiim silindiri daha fazla hacim degisimi gézlenmeyene kadar
mekanik olarak calistirilir ve okumalari yapilir. Vurus dansitesi asagidaki formiil ile hesaplanmistir.®

Vurus dansitesi (g/ml) = m/ Vs m: test 6rneginin agirhgi (g)Vs: elde edilen son hacim (ml)
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Yigin Agisi Tayini

Toz ekstrakt ucu kapatilmis huni icerisine yerlestirilmistir ve tozun serbest akisi huninin ucu acilarak
baslatilmistir. Huniden akan toz ekstrakt; yigin olusturmus ve bu yiginin yiksekligi (h) ve yaricapi (r)
kullanilarak yigin agisi belirlenmistir.®

tan a = Yukseklik (h)/Yaricap (r)

Akis Siiresi Tayini

Agirhik Sapmasi Kontrolii

Darasi alinmig 20 ml’lik meziire toz ekstrakt eklenmistir. Bu toz ekstraktin kitlesi kaydedilmistir. Tartilan toz
karisim, tekrar stoga ilave edilmistir. islem ayni toz karisim kaynagindan her seferinde 20 ml alinarak 10 kez
tekrarlanmistir.’

Elek Analizi ile Partikiil Boyutunun Saptanmasi

Elek testi Fritsch analysette 3 Spartan pulverisette 0 elek cihazi ile gerceklestirilmistir. Kuru eleme yontemi
kullanilmistir. Elekler asagidan yukariya sirasiyla 20, 63, 125, 250, 500, 1000 um’lik acgikliga sahiptir. 50 g toz
ekstrakt elek sarsma cihazina yiiklenmis ve mekanik ¢alkalama islemi 5 dakika boyunca gergeklestirilmistir.
Her elegin (zerindeki toz miktari tartiir. Elde edilen degerler, toz ekstraktin toz inceligi Avrupa
Farmakopesi’nin toz inceligi siniflandirilmasina gore degerlendirilmistir.>

Hazirlanan Toz Ekstrakt igin Sert Jelatin Kapsiil Numaralarinin Belirlenmesi

Hazirlanan toz ekstraktlarin hastaya sert jelatin kapsil formunda ulastiriimasi hedeflenmistir. Bu amag
kapsaminda toz ekstraktin konulacagl sert jelatin kapsil numarasi; kapsil dolum karti ve tozun yigin
dansitesi kullanilarak belirlenmistir.

1. Rheum Ribes L. ekstrakti iceren sert jelatin kapsiillerin kalite kontrol galismalari

Dagilma Testi

Suni Mide Vasatinda Dagilma Testi

Farmakopeye gore, hazirlanan suni mide vasatindan 2 L alinip dezentegrasyon cihazina eklenmistir.
Cihazdaki haznelere ayri ayri 3 adet kapsil yerlestirilmis. Dagilma testi; viicut sicakhgl olan 37°C’ de
gerceklestirilmistir. Daha sonra, dezentegrasyon testi 3 kapsiil icin daha tekrarlanmistir (ny = 6).°

Suni Barsak Vasatinda Dagilma Testi

Avrupa Farmakopesi’nde belirtildigi gibi hazirlanan suni barsak vasatindan 2 L alinip dezentegrasyon
cihazina eklenerek 37°C’ye isitildi. Cihazdaki haznelere kapsdtller ayri ayri yerlestirilmistir. Cihaz 1 saat
stireyle, 6 adet kapsiille ¢alisiimistir(n = 6).

DPPH (1,1-Difenil 2-Pikril Hidrazil) Serbest Radikal Siipiiriicii Aktivite Olgiimii

DPPH 6lguimi, Brand-Williams ve arkadaslarinin gelistirdigi metoda gére yapildi®. Farkl konsantrasyondaki
Rheum ribes L. etanol ekstraktlari, metanolde hazirlanan DPPH c¢6zeltisi ile karistirilip 15 dakikada karanlikta
inkiibe edilmistir. inkiibasyon isleminin sonucunda 517 nm dalga boyunda UV-ViS spektrofotometrede
Olgllmustlr. Temizleme orani asagidaki formiile gore hesaplanmistir.

%inhibisyon=100 X (AbSkontro| - AbSémek)/AbSkontrm)

Test 6rneklerinin, DPPH serbest radikal stiptrtci aktivitesi ile hazirlanan grafige gore 1Cso degeri belirlenmis,
standart olarak BHT (butil hidroksi toluen) kullaniimistir.

istatistik analizler

Calismamizda herhangi bir karsilastiriima yapilmadigl icin istatistiksel testlere basvurulmadan sadece
tanimlayici istatistikler okuyucunun bilgilerine sunulmustur. istatistiksel analizler MS Office Excel
(Microsoft) programi kullanilarak yapilmistir. Sonugclar ortalamazt standart sapma olarak ifade edilmistir.
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BULGULAR

Avrupa Farmakopesi’'nde yer alan Hausner oranina bagh tozun akis 6zelligi siniflandiriimasinda toz
ekstraktin akisi ‘vasat’ olarak belirlenmistir. Ug kere tekrarlanan élciimiin sonucundan yigin agisi a: 26.66
+0.33° olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Toz Testleri sonuglari.

Gorinlr Hacim 54 ml
Sikistiriimis Hacim 43 ml

Yigin dansitesi 0.370%0.06 g/ml
Vurus Dansitesi 0.4650.09 g/ml
Sikistirilabilirlik indeksi 20.37

Hausner Orani 1.25

Yigin Agisi Tayini (n=3) 26.66 + 0.33°
Akis Stresi Tayini (n=3) 1.31+0.0264 sn
Toz kitlesinde Agirlik Sapmasi Kontroli (n=10) 250.16+1.85 mg

Bu deger Avrupa Farmakopesi‘nde yer alan toz kitlesinin yigin agisina bagh olarak toz akis 6zelliklerinin
siniflandiriimasi dikkate alinarak degerlendirildiginde toz akisi ‘mikemmel’ olarak tanimlanmaktadir. Eleme
isleminin sonrasinda her bir elegin Gizerinde kalan toz ekstraktlar tartilmis ve bu miktarlar toz kiitlesinin
partikdl boyutunun %27.3’ intin 750 um, %39.1’inin 375 um, %62 sinin 187.5 um, %100 ‘lin ise 94 um’den
daha biyik oldugu bulunmustur (Sekil 1).
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Sekil 1. Partikiil buytklugu-%Kimdlatif agirlik grafigi.
Avrupa Farmakopesi’ne gore bu degerler incelendiginde Rheum ribes L. sivi ekstraktlarindan liyofilizasyon
yontemi kullanilarak hazirlanan toz ekstraktlarinin ‘kaba (iri taneli)’ sinifinda yer aldigi belirlenmistir. Dolum
karti ile yigin dansitesi, sert jelatin kapstllere doldurulmasi gereken etkin madde miktari belli olan ilaglar
icin uygun kapsil bayuklGgu seciminde kullanilmistir.  Yigin dansitesi; 0.37+£0.06 g/ml olan toz ekstrakttan
her bir kapsile dolum yapilacak miktar 250 mg olarak belirlenmistir (Tablo 1). Dolayisiyla 250 mg’in
kapladigi hacmin tespiti tozun yigin dansitesi kullanilarak yapilmis olup 0,68 ml olarak belirlenmistir. 0
numarali kapsilin hacminin 0.68 ml olmasi ve herhangi bir yardimci maddeye (seyreltici doldurucu,
kaydirici, baglayici vb.) ihtiya¢ duyulmadan ‘0’ numarah kapsiller dolum icin secilmistir. Rheum ribes L.
etanol ekstraktindan elde edilen tozlarda serbest radikal giderim aktivitesi 5 farkli konsantrasyonda
incelenmistir (12.5, 25, 50, 75, 100 pg /ml). Standart olarak BHT ‘ye gére karsilastirma yapilmistir. Rheum
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ribes L. ekstraktinin DPPH radikalini stiplrme aktivitesine ait konsantrasyon- % inhibisyon grafigi Sekil 2'de
gosterilmistir. 100 ug /ml’ de BHT %47.82 +0.47, Rheum ribes L. ekstrakti % 63.17+1.5 bulunmustur (Tablo
2).
Tablo 2. Rheum Ribes L. DPPH sonuglari.

Konsantrasyon (ug/ml) 100 75 50 25 12,5

BHT 47.82+5.3 36.33+3.8 31+3.2 13+1.6 8+0.7

Rheumribes L.

63.17+£ 8.3 52+6.4 43+4.8 12+1.1 9.310.8
ekstrakti

Yapilan ¢alismada Rheum ribes L. (Iskin) ekstraktinin ICso diizeyini 74.1+4.8 ug/ml olarak bulunmustur (Sekil
2).
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Sekil 2. DPPH % inhibisyon, Konsantrasyon Egrisi.

TARTISMA

Kimyasal ilaglarin hem pahali olmalari hem de yan etkilerinin fazla olusu sebebiyle son yillarda tamamlayici
tip yaklasimlarina ilgi artmaktadir. Bu amacla, yapilan fitoterapik calismalar kapsaminda folklorik tipta
yaygin olarak kullanilan bitki droglarina yénelim artmistir. Bu calismada, iran ve ilkemizin Dogu Anadolu
bolgesinde yetisen ve sifali bitkiler icerisinde yer alan Rheum ribes L. (Iskin)’'nin, gesitli kimyasal ve
biyokimyasal yontemlerle antioksidan potansiyeli incelenmis ve bu bitkinin ekstratindan elde edilen
tozlardan kapsilasyon islemi gergeklestikten sonra bu kapsiillerin kalite kontrolleri yapilmistir. Tozlarin akis
ozellikleri, partikiil boyutlari 6n formilasyon asamasinda olduk¢a 6nemlidir. Bunun sebebi; tozlarin akis
ozelliklerinin ve partikll boyutlarinin elde edilen formilasyonun icerik tekdizeligini, homojenitesini ve
¢6ziinme hizini etkileyebilmesidir. Bu 0Ozellikler, toz madde elde edilirken seriden seriye farkllik
gosterebileceginden bu farkhliklari ortadan kaldirmak i¢in bu oOzelliklerin belirlenmesi ve kontrol altina
alinmasi gerekmektedir. Rheum ribes L. kokiinden elde edilen ekstraktin, toz kontrolleri ve hazirlanan sert
jelatin kapsdullerin kontroli Avrupa Farmakopesinde yer alan kriterler dikkate alinarak gerceklestirilmistir.
Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda yigin ve vurus dansitesi tablet formu haline getirilecek tozlar i¢in tozun
sikistirilabilirligi icin  kullanilirken; kapsil formunda hazirlanacak tozlar icin ise tozlarin akisinin
degerlendirilmesinde kullaniimaktadir. Kapsiil segiminde tozun yigin dansitesi degeri kullanilarak istenen toz
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miktarinin hacmi belirlenmistir ve 0.68 ml hacminde olan ‘0’ numarali kapsiillere 0.68 ml’lik toz ekstrakt
dolumunun gerceklestirilmesi sebebiyle formilasyona seyreltici-doldurucu eklenmesine ihtiyag
duyulmamistir. Tozlara yardimci madde eklenmesinin bir diger sebebi olan tozlarin akis 6zelligini
iyilestirmek i¢in ise akis oOzelliklerinin yigin agisi tayinine goére ‘mikemmel’ sikistirilabilirlik indeksi ve
Hausner oranina gore ise ‘vasat’ olarak siniflandirilmasi sebebiyle ihtiya¢c duyulmamistir. Farmakopede
belirtildigi sekilde agirlik sapmasi testi yapilmis ve uygun bulunmustur. Dolu kapsillere dagilma testi
uygulandiginda dezentegrasyonun pH’ya bagimli olarak azaldigi ve mide ortaminda bunun oldukga yliksek
oldugu calismalar sonunda tespit edilmistir. Bu da kapsillerimizin midede dagilan kapsiller formunda
oldugunu gostermektedir. Graziella Gongalves Weigert, yapmis oldugu calismada ampisilin iceren sert
jelatin kapsil ve hidroksipropil metil seliiloz (HPMC) kapsiillerde yapilan testler sonucunda yigin acisi 40°
den fazla olarak bildirilmis ve disiik akis gdsterdigi karakterize edilmistir.” LoreanaGallo ve arkadaslarinin
yapmis oldugu ¢alismada R. Purshiana, H. Virginiana, P. Boldus, C. Asiatica, V. officinalis, H. Perforatum, C.
Scolymus bitki ekstraktlari lzerine yapmis olduklari ¢alismada R. Purshiana’nin yigin agisi 28+1° , H.
Virginiana 28+1° , P. Boldus 31+3° , C. Asiatica yigin agisi 30+2°, V. officinalis yigin agisi 21+1°, H.
Perforatum 20+2°, C. Scolymus 30+1° olarak bulunmustur. Yigin agisi tayini, az miktarda madde ile toz
akisini karakterize etmek igin yaygin bir yontemdir. Amerikan farmakopesine gore yigin agilari 25 ile 30
derece arasinda olan tozlar mikemmel akis gosteren tozlar olarak belirlenmis olup 31 ile 35 derece
arasinda olanlar iyi 36 ile 40 derece arasinda olanlar vasat, 41 derece ve daha fazla acglya sahip olanlar ise
dusiik akis 6zelligi gbstermektedir®. Yaptigimiz calismada, Rheum ribes L. ekstraktinin yigin acgisi 26.66+0.33°
olarak bulunmus mikemmel akis gosteren bir toz oldugu belirlenmis olup Loreana gallo ve Rane O.
Coute’un yapmis oldugu calismalara gére uyumlu bulunmus ve elde ettigimiz bu sonu¢ Rheum ribes L.
ekstraktindan elde edilen tozun yeterli akis oranina sahip oldugunu ortaya koymustur. Yigin agisi bize
kohesivlikle ilgili nicel bilgiler vermektedir.® Yigin acisindaki artis bize tozun daha kohesiv oldugunu
gostermektedir. Bu sebepten dolayl yigin acisi ile yigin dansitesi arastirilmistir. Loreana Gallo ve
arkadaslarinin yapmis oldugu calismada yigin dansitesi azaldiginda yigin acisinin arttigi bulunmustur. Bizim
calismamizda yigin dansitesi 0.37+0.06 g/ml, vurus dansitesi ise 0.46+0.09 g/ml bulundu. Bu nedenle kuru
ekstraktlar distk yigin dansitesi gosterdiginde bu ekstraktlar daha koheziftir. Bizim g¢alismamiz Loreana
Gallo ve arkadaslarinin yapmis oldugu calisma ile karsilastirildiginda paralellik géstermektedir.® Graziella
Goncalves Weigert, yapmis oldugu calismada ampisilin iceren sert jelatin kapsiller ve HPMC kapsillerinde
dezentegrasyon testi yapildiginda sert jelatin kapsullerin bes dakikada icinde dagildigi, ampisilin iceren
HPMC kapsillerin ise yedi dakikada dagildigi belirtilmistir. Bunun sebebi ise HPMC’nin selllozdan uretilmesi
ve kolayca nemlenmesi ancak sismesi ve dagilmasinin viicut isisinda daha uzun zaman almasidir’. Bu
calismada sert jelatin kapsiller HPMC kapsiillere gére dagilmada ve sikistirilmada Gstunliik gostermistir.
May Almukainzi ve ark.’larinin diyet destek Urinleri Gizerinde yapmis olduklari ¢calismada bes tablet Grini
ve iki kapsil Griini incelemislerdir. incelenen bu kapsil iriinlerinden piyasadaki adi Chastaberry olan
Vitexagnus-castus bitkisinin sert jelatin kapsiillerinin 37° derecede dagilma siireleri pH 1,2 de 6.5t1 dakika,
pH 4.5 de 6.7 #0.7 dk ve saf suda 5.8 +1 dk oldugu bildirilmistir.!* NaokoSato-Masumoto ve ark. yapmis
oldugu calismada japon diyet destekleri triin piyasasinda yer alan Ginkgo Biloba L. ve Vitex Agnus-Castus L.
bitki ekstraktlarindan elde edilen sert jelatin kapsiil, tablet, film kapli tabletlerin dezentegrasyon lizerine
yapmis olduklari calismada Ginkgo Biloba L. iceren sert jelatin kapsiil formilasyonunun 4.8 dakikada
dagildig, yumusak jelatin kapsil formilasyonun 14.7 dakikada dagildigi ancak bu bitkiye ait tablet
formilasyonunun ve film kaph tablet formiilasyonunun 60 dakikadan fazla siirede dagilmadig bildirilmistir.
Vitex Agnus-Castus L. iceren sert jelatin kapsil formilasyonunun 5,3 dakikada dagildigi ve bu bitkiye ait
tablet formilasyonunun 17.6 dakikada ve film kapli tablet formilasyonunun 30 dakikada dagildig
bildirilmistir. Dagilma slresinin beklenenden uzun olmasi istenilen etkinin ortaya ¢ikmasini
zorlastirmaktadir.?? Bizim calismamizda Rheum ribes L. ekstrakti iceren sert jelatin kapsillerin dagilma
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surelerini inceledigimizde pH 1.2 de 1:12 dakika, pH 4.5 de 1:20 dakika, pH 6.8 de 2:10 dakika ve saf suda
3:00 dakikada dagilma gozlemlendi. Elde edilen sonuglar literatiire uygun olup dagilma sireleri istenilen
etkinin ortaya ¢ikmasinda herhangi bir sorun teskil etmemektedir. Bu sebeple formiilasyonumuza dagitici
eklenmesine gerek duyulmamistir. Tablet formilasyonlarina goére kapsil formilasyonlarinin dagiima
siresinin diisiik olmasindan dolayi antioksidan icerigi yliksek olan Rheum ribes L. ekstrakti iceren sert jelatin
kapsil formilasyonu etkin maddenin emiliminin daha hizli olacagindan dolayi tablet formilasyonuna gore
daha avantajlidir.

Calismamizda Rheum ribes L. ekstraktlarinda DPPH olglimleri yapilmistir elde edilen sonuglar bitki
ekstraktinin antioksidan odzellik gésterdigini kanitlamistir. Mehmet Oztiirk ve arkadaslarinin yapmis oldugu
¢alismada ¢Ozicil olarak metanol ve kloroform ile ekstrakte edilen Rheum ribes L. ekstraklarinin DPPH
radikali giderme degerleri sirasiyla %60.60 + 0.86, %50.87 + 0.30 iken bizim sonuclarimiza gore ise % 63.17+
8.3 olarak bulunmus olup ICsodegeri 71+ 4.8 ug/ml olarak hesaplanmistir®s,

S. M. Raquibul Hasan ve arkadaslarinin 15 farkli bitki ekstrakti ile yapmis olduklari ¢alismada ICso degerlerini
Artocarpus lacucha Buch.-Ham. bitkisinde 39.93 pg/ml, accaurea ramiflora Lour. bitkisinde 31,38 pg/ml,
Butea monosperma (Lam.) Taub. bitkisinde 25.96 pug/ml, Caesalpinia pulcherrima Linn. bitkisinde 16 pg/ml,
Cocos nucifera Linn. bitkisinde 13.67 ug/ml, Commelina benghalensis Linn. bitkisinde 21,53 pg/ml, Curcuma
alismatifolia Gangnep. bitkisinde 18.72 pg/ml, Feronia limolia Linn. bitkisinde 17.60 pug/ml, Hopea odorata
Roxb. bitkisinde 33.03 pg/ml, Pomoea quamoclit Linn. bitkisinde 25.96 pg/ml, Michelia champaca Linn.
bitkisinde 22.43 pg/ml, Punicagranatum Linn., bitkisinde 10.82 pg/ml, Syzygium cumini Linn. bitkisinde 4.25
pg/ml, Tinospora cordifolia (Wild.) Miers. bitkisinde 29.87 ug/ml, Xanthium indicum Koenig. bitkisinde
23.44 pg/ml bulmuslardir.** Yaptigimiz calismada buldugumuz ICso degerleri, S. M. Raquibul Hasan yapmis
oldugu calismanin bulgulariyla uyumludur.

SONUC

Son zamanlarda Iskin (zerinde diyabet, hemoroid, Ulser ve kanser calismalari yapilmaktadir. Iskin
bitkisinden elde edilen tozlarin kapsll formilasyonunun gostermis oldugu antioksidan 6zellik ve bu
formilasyonun kalite kontrol testlerinde gostermis oldugu literatiire uygun sonuglar sayesinde Iskin
kokinden elde edilmis toz ekstraktlarin da bitkisel destek Uriinlerinin iceriginde yer alabilmesi gerektigini
disinmekteyiz.
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