
1. Giriş 

Nar (Punica grantum L.) du nyada tropik ve subtro-
pik bo lğelerde yetiştirilmektedir (Onur, 1988, Yıl-
maz, 2007). Nar u ru nlerinin u retim ve tu ketimdeki 
artış bu tip u ru nlerin sağ lıklı beslenme açısından 
o nemlerinin anlaşılmasına paralel olarak devam 
etmektedir (Viuda-Martos, 2010; Smith, 2014; Cano
-Lamadrid vd., 2019).  

Du nyada nar u retimi yapan en o nemli u lkeler; Çin 
(1.2 milyon ton), I ran (1 milyon ton), Hindistan  
(743 bin ton) ve Tu rkiye’dir (383 bin ton). Du nya 
nar u retiminin 2014 yılı için 3.5 milyon tonun u ze-
rinde olduğ u bildirilmektedir (Go zlekçi, 2014). Tu r-
kiye’nin toplam nar u retimi 2000 yılında 59 bin ton 
iken bu miktar yıllar itibariyle artarak 2016 yılında 
465200 tona ulaşmıştır. Tu rkiye’de nar yetiştiricili-
ğ i için Akdeniz, Eğe ve Gu neydoğ u Anadolu Bo lğele-
ri diğ er bo lğelere ğo re daha uyğundur. Antalya, 

Tu rkiye’de nar u retimin en fazla yapıldığ ı il olup 
2016 yılında 111041 ton u retim yapılmıştır (TUI K, 
2019). Nar u ru nlerinin u retim ve tu ketimdeki artış 
bu tip u ru nlerin sağ lıklı beslenme açısından o nem-
lerinin anlaşılmasına paralel olarak devam etmekte-
dir (Viuda-Martos, 2010; Smith, 2014; Cano-
Lamadrid vd., 2019). Nara olan talebin artmasıyla 
birlikte ıslah ve ku ltu rel uyğulamalar u zerine yapı-
lan çalışmalarda da artış olmuştur (Yılmaz vd., 
1995; O zkan, 2011; Holland ve Bar-Ya’akov, 2018). 
Bu uyğulamalardan birisi de sulamadır (Korkmaz, 
2011; Noitsakis vd., 2016; Dinc vd., 2018). Suyu 
etkin kullanabilmek için su tasarrufu sağ layan sula-
ma yo ntemlerine (damla, yağ murlama) yer verilme-
si ğiderek o nem kazanmaktadır (Kanber, 1997). 
Sulama yo ntemlerinden birisi olan damla sulama 
yo ntemiyle daha az su uyğulanması nedeniyle top-
raktaki ğu bre ve bitki besin maddelerinin yıkanarak 
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Özet 

Meyve ve sebzelerin bileşimi yetiştirme tekniklerine ğo re o nemli oranda farklılık ğo sterebilmek-
tedir. Bu araştırma, farklı sulama uyğulamalarının narın beslenme açısından bazı fonksiyonel 
o zellikleri u zerine olan etkilerini belirlemek amacıyla ğerçekleştirilmiştir. Çalışma kapsamında 
ana konu olarak iki sulama aralığ ı (D) ve alt konu olarak da do rt sulama du zeyi (K) uyğulaması-
nın meyvenin toplam fenolik madde ve antosiyanin içeriğ i u zerine etkisi araştırılmıştır. Narın 
antosiyanin içeriğ i u zerine DxK interaksiyonun o nemli etkisi varken toplam fenolik madde içeriğ i 
u zerine sadece sulama du zeyinin o nemli etkisi olduğ u tespit edilmiştir. O rneklerin antosiyanin 
içeriğ i 173.2-325.4 mğ L-1 aralığ ında, toplam fenolik madde içeriğ i de 1007.0-2669.8 mğ L-1 aralı-
ğ ında değ işim ğo stermiştir. Elde edilen veriler narın toplam fenolik madde ve antosiyanin içeriğ i 
ğibi fonksiyonel o zellikleri u zerine sulama uyğulamasının etkili olduğ unu ğo stermiştir. Bu durum 
sulama uyğulamalarında u ru n fonksiyonel o zelliklerinin de değ erlendirilmesinin yararlı olacağ ını 
ğo stermektedir. 
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Abstract 

The composition of fruits and veğetables may vary considerably accordinğ to cultivation tech-
niques. This research was carried out to determine different irriğation applications on some 
functional properties of pomeğranate. In this study, the effects of two irriğation intervals (D) and 
four irriğation levels (K) were investiğated on total anthocyanin and phenolic content of pome-
ğranate. As a result, while DxK interaction had siğnificant effect on anthocyanin content, only 
irriğation level had siğnificant effect on total phenolic content of the samples. The anthocyanin 
content of the samples varied between 173.2-325.4 mğ L-1 and total phenolic content ranğed 
from 1007.0 mğ L-1 to 2669.8 mğ L-1 with respect to irriğation applications. The data obtained 
showed that some functional properties of pomeğranate, such as total phenolic and anthocyanin 
content, could be varied siğnificantly form different irriğation applications. These findinğ shows 
that it is useful to evaluate the functional parameters of the pomeğranate as well as the basic 
parameters to determine efficiency of irriğation application. 
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derine sızması ve buna bağ lı olarak çevre kirliliğ i 
o nlenebilmektedir. Bu sulama yo ntemi, tarımsal 
u retimde yabancı otların denetimini sağ layarak 
ekili alanlarda meydana ğelen su kaybı azalmakta-
dır (Hill ve Keller, 1980). 

Narda sulama suyu miktarı ile verim ve kalite ara-
sında ilişki bulunduğ u belirtilmektedir. Artan su 
miktarı ile birlikte meyve veriminin arttığ ı ancak 
başta meyve kabuğ unda çatlaklar olmak u zere fonk-
siyonel o zelliklerinde de azalmalar olabildiğ i belir-
tilmektedir  (Khattab vd., 2011a, b). Galindo vd. 
(2014) tarafından yapılan çalışmada da kısıtlı su 
uyğulmasının (0,33) verimde azalmaya, olğunlaşma 
su resinde kısalmaya, toplam fenolik madde mikta-
rında az da olsa artışa, antosiyanin içeriğ inde ise 
herhanği bir değ işime neden olmadığ ı tespit edil-
miştir. Pena-Estevez vd. (2016)  tarafından Mollar 
de Elche çeşidinde kontrol olarak tam sulama (1,00) 
ve kontrole ğo re %78 azaltılmış olmak u zere iki 
farklı sulama seviyesinin meyve kalitesi u zerine 
etkisi araştırılmış. Çalışma bulğuları hasat edilen 
taze meyvelerde toplam fenolik madde ve antosiya-
nin içeriğ inin kontrol o rneğ inde daha yu ksek oldu-
ğ unu ğo stermiştir. Mellisho vd. (2012) tarafından 
narda farklı sulama du zeylerinin meyvenin renk, 
mineral madde, suda ço zu nu r kuru madde, asitlik 
ğibi bazı kalite o zellikleri u zerine olan etkisi araştı-
rılmıştır.  Hindistan’da yu ru tu len bir diğ er çalışma-
da da yarı kurak bo lğede sulama sıklığ ının bitki 
yaprak besin elementleri ile birlikte verim değ erleri 
u zerine etkisi araştırılmış ve birer ğu nlu k aralıklar-
la sulamanın bu anlamda daha başarılı sonuç verdi-
ğ i tespit edilmiştir (Marathe vd., 2018). Mena vd. 
(2012) tarafından yu ru tu len çalışmada da farklı su 
kısıtı uyğulamalarının narın renk ve bazı fizikokim-
yasal o zellikleri u zerine olan etkisi çalışılmıştır. 
U lkemizde, nar konusunda sulama ile ilğili araştır-

malara rastlanılamamıştır. Bu doğ rultuda, çalışma-
da sulama sıklığ ı ve sulama suyu miktarı ile narın 
bazı kalite parametreleri arasındaki ilişkinin belir-
lenmesi amaçlanmıştır. 

2. Materyal ve Yöntem 

Materyal 

Araştırma, Batı Akdeniz Tarımsal Araştırma Ensti-
tu su  Aksu-Antalya Yerleşkesi arazisinde 2014-2015 
yılları arasında yu ru tu lmu ştu r. Çalışma da bitkisel 
materyal olarak 6 yaşında, 4x3 m dikim mesafesin-
de bulunan Hicaznar çeşidi kullanılmıştır. Araştırma 
alanı toprakları tınlı (L) bu nyeye sahip ve pH değ eri 

7.50-7.80 aralığ ında olup farklı derinliklerdeki bazı 
fiziksel ve kimyasal o zellikleri Çizelğe 1’de verilmiş-
tir. Araştırmada kullanılan sulama suyu derin kuyu-
dan sağ lanmış olup sulama suyuna ilişkin bazı o zel-
likler Çizelğe 2’de verilmiştir. Uzun yıllar iklim veri-
lerine ğo re (1950-2015) araştırma alanının toplam 
yağ ış miktarı 1132.9 mm, ortalama sıcaklık değ eri 
18.2 °C, yıllık toplam buharlaşma miktarı 1913.5 
mm ve ortalama oransal nem miktarı %63’tu r. De-
nemenin yu ru tu ldu ğ u  yıllara ait (2014-2015) yağ ış, 
sıcaklık ve oransal nem değ erleri Çizelğe 3’te veril-
miştir.  

Yöntem 

Deneme tesadu f bloklarında bo lu nmu ş parseller 
deneme desenine ğo re u ç tekerru rlu  olarak kurul-
muştur. Her deneme parseli u ç sıradan oluşturul-
muş ve her sırada 6 ağ aç yer almıştır. Kenarlardan 
birer sıra kenar tesiri olarak değ erlendirilmiş ve her 
parselde ortada kalan 4 ağ aç hasat edilerek analiz-
lerde kullanılmıştır. Çalışmada ana konuları sulama 
aralığ ı, alt konular ise sulama du zeyleri oluşturmuş-
tur. Sulama aralıkları 3 (D1) ve 6 ğu n (D2) olarak 
belirlenmiş, sulama du zeyleri ise Class A Pan kabın-
dan olan buharlaşmaların K1:0.50, K2:0.75, K3:1.00 
ve K4:1.25 katsayıları ile çarpılmasıyla elde edilmiş-
tir. Islatılan alan oranı %40 alınarak sulama suyu 
miktarları buna ğo re hesaplanmıştır. Damlatıcı de-
bisi 4 litre/saat, damlatıcı aralığ ı 50 cm olarak belir-
lenmiş ve her ağ aç sırasına iki lateral hattı çekilmiş-
tir.Sulama suyu miktarları ve bitki su tu ketim mik-
tarları James (1988)’e ğo re hesaplanarak belirlen-
miştir. 

Meyvenin çeşide o zğu  renk ve iriliğ ini aldığ ı, kaliks 
seğmentlerinin dışarıya doğ ru açıldığ ı, meyve u ze-
rindeki erkek orğan ipliciklerinin kuruduğ u do nem-
de (10-15 Ekim) hasat edilen meyveler analizlerin 
yapımında kullanılmışlardır. 

Hasat edilen meyvelerden presleme yoluyla elde 
edilen meyve suları 5000 rpm’de 10 ºC’de 5 dakika 
santrifu j edilmiştir. Santrifu j edilerek berraklaştırı-
lan o rneklerin suda ço zu nu r kurumadde miktarları 
(SÇKM) dijital refraktometre (A. Kru ss Optronic 
GmbH, DR6000, Almanya) ile 20ºC’de o lçu lmu ştu r. 
O rneklerin toplam antosiyanin miktarı analizi pH 
diferansiyel metoduna ğo re yapılmıştır. Bu amaçla 
o rnekler iki farklı tampon ço zeltisi (pH değ eri 1.0 
(0.025 M potasyum klorid) ve 4.5 (0.4 M sodyum 
asetat) olan) içerisinde seyreltilmiştir. Elde edilen 
bu o rneklerin absorbansları UV-Vis spektrofotomet-
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Çizelge 1. Araştırma alanına ait toprakların farklı derinliklerdeki (cm) bazı özellikleri  

Derinlik Kum (%) Kil (%) Silt (%) CaCO3 (%) EC dS m-1 TK (%) SN (%) HA (ğ cm-3) 

0-30 29.18 21.24 49.58 24.0 0.633 24.04 12.78 1.35 
30-60 32.65 17.28 50.07 29.7 0.443 23.52 12.81 1.30 
60-90 36.59 15.25 48.17 30.1 0.380 21.67 11.30 1.32 
90-120 36.96 15.16 47.88 32.0 0.380 21.14 11.95 1.30 

Çizelge 2. Sulama suyuna ilişkin bazı özellikleri (me L-1) 
Na+ K+ Ca++ Mğ++   CO3= HCO3- Cl- SO4= pH EC (dS m-1) Sınıf 
0.49 0.05 4.23 1.85   0.0 5.03 0.53 1.06 7.3 0.561 C2S1 



rede (Shimadzu, UV-1800, Japonya) 520 nm ve 700 
nm o lçu lerek toplam antosiyanin miktarı siyanidin-
3-ğlukozit cinsinden hesaplanmıştır (AOAC, 2005). 
O rneklerin toplam fenolik madde miktarı belirle-
mek amacıyla da o rnekten 100 ml alınıp u zerine 
900 ml saf su, 5 ml 0.2 N Folin-Ciocalteau reaktifi ve 
4 ml Na2CO4 ço zeltisi (75 ğ L-1) ilave edilerek iyice 
karıştırılıp 2 saat beklenmiştir. Bu su re sonunda 
karışımın absorbans değ erlerinin spektrofotomet-
rede 765 nm dalğa boyunda okunmasıyla toplam 
fenolik madde miktarı tespit edilmiş ve sonuçlar 
ğallik asit cinsinden hesaplanmıştır (Spanos ve 
Wrolstad, 1990). Araştırma bulğularına ait verilerin 
varyans analizi ve Duncan Çoklu Karşılaştırma Testi 
analizleri Yurtsever (1984)’e ğo re yapılmıştır. 

3. Bulgular ve Tartışma 

Araştırma kapsamında hesaplama yoluyla belirle-
nen sulama suyu ve bitki su tu ketim miktarları Çi-
zelğe 4’te verilmiştir. Deneme konularına uyğulanan 
sulama suyu miktarları uyğulamalar ğo re 188-456 
mm, bitki su tu ketim miktarları da 570-793 mm 
aralığ ında değ işim ğo stermiştir. 

Çalışma kapsamında o ncelikle o rneklerin temel 
kalite parametrelerinden birisi olan ve meyve ol-
ğunluk durumunu da ğo steren SÇKM miktarları 
belirlenmiştir. O rneklerin SÇKM değ erleri %16.3-
17.2 aralığ ında değ işmiş ğo stermiş olup yapılan 
varyans analizleri sonucu sulama uyğulamalarının 
SÇKM miktarları u zerinde o nemli bir etkisinin ol-
madığ ı ğo stermiştir. Turğut ve Seydim (2013) tara-
fından 5 adet nar çeşidi ve 6 adet nar ğenotipi u zeri-
ne yapılan çalışmada SÇKM %14.9-16.6; Go lu kcu  vd. 
(2011) tarafından yapılan çalışmada da %15.85-
17.10 aralığ ında tespit edilmiştir. Bulğularımız lite-
ratu r ile benzerlikler ğo stermektedir. 

Nar suyunda tu ketici tercihinde belirleyeci en 
o nemli parametrelerden birisi kırmızı renğidir. Bu 

renk siyanidin-3-ğlukozit, delfinidin-3-ğlukozit, 
pelarğonidin-3-ğlukozit, siyanidin-3-5-diğlukozit, 
delfinidin-3-5diğlukozit ve pelarğonidin-3-5-
diğlukozit antosiyaninlerinin miktarlarına ğo re 
değ işmektedir (Du vd., 1975; Hernandez vd., 1999).   
Nara kırmızı renğini veren antosiyanler içerisinde 
en fazla bulunan bileşen siyanidin-3-ğlukozit olup 
o rneklerin toplam antosiyanin içeriğ i bu antosiya-
nin cinsinden belirlenmiştir. Narı en o nemli fonksi-
yonel o zelliklerinden birisi olan antosiyaninlerin 
miktar ve bileşimi birçok fakto rden etkilenebilmek-
tedir.  

Araştırma kapsamında yapılan farklı sulama uyğula-
maları ve yıllara ğo re o rneklerin ortalama toplam 
antosiyanin içerik değ işimleri Çizelğe 5’te verilmiş-
tir. Her iki yılda da o rneklerin antosiyanin içeriğ i 
u zerine DxK interaksiyonun etkisi o nemli olmuştur. 
Antosiyanin içerikleri 2014 yılında hasat edilen 
o rneklerde 173.2-313.2 mğ L-1 aralığ ında değ işim 
ğo sterirken, 2015 yılında hasat edilen o rneklerde 
197.6 mğ L-1 ile 325.4 mğ L-1 aralığ ında değ işim 
ğo stermiştir. Bitkisel u ru nlerin fiziksel ve kimyasal 
o zellikleri yıllara ğo re farklılık ğo sterebilmektedir. 
Bu durum bitkinin yaşı, yıllık iklimsel verilerdeki 
farklılıklar ğibi birçok fakto rden ileri ğelebilmekte-
dir (Cemeroğ lu vd., 2001). Ortalama değ erler u ze-
rinden bir değ erlendirme yapıldığ ında 2014 yılı için 
altı ğu nde bir sulama yapılan o rneklerin toplam 
antosiyanin içeriğ i (240.3 mğ L-1), u ç ğu nde bir sula-
nan o rneklerin antosiyanin içeriğ inden daha yu ksek 
olmuştur. Bu durum 2015 yılında da benzer şekilde 
ğerçekleşmiştir. Sulama du zeyi miktarları u zerin-
den bir değ erlendirme yapıldığ ında da azalan oran-
larda yapılan sulama ile birlikte o rneklerin antosi-
yanin içeriğ inde bir artış olduğ u ğo ru lmu ştu r. Her 
iki yıl içinde en yu ksek antosiyanin içeriğ ine sahip 
o rnek altı ğu nde bir ve 0.50 (K1) du zeyinde yapılan 
sulama uyğulamasından elde ede edilmiştir. I statis-
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Çizelge 3. Araştırma alanına ait iklim verileri. 

Yıllar I klim O ğ eleri 
Aylar 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

2014 

Yağ ış, mm 111.0 47.4 76.4 41.0 27.2 0.0 0.0 5.4 20.0 120.2 39.4 125.8 
Oransal nem, % 83.3 76.3 70.4 75.4 73.4 57.9 68.9 71.6 67.3 66.8 68.8 81.0 
Ort, Sıcaklık, oC 11.2 11.4 13.5 16.6 20.2 25.3 27.5 28.4 25.0 20.1 14.0 13.3 
Mak, Sıcaklık, oC 17.4 18.5 19.9 22.7 25.9 32.1 33.1 34.8 31.1 26.9 21.3 18.4 
Min, Sıcaklık, oC 6.4 5.3 7.4 10.2 14.3 18.0 21.3 22.3 19.4 14.1 9.4 9.8 

2015 

Yağ ış, mm 156.2 90.0 69.8 22.0 46.0 5.0 1.0 0.0 33.3 102.8 34.9 4.2 
Oransal nem, % 76.2 69.1 71.1 62.7 69.2 68.8 66.6 68.2 77.0 70.0 65.0 61.0 
Ort, Sıcaklık, oC 9.7 11.1 13.2 15.5 21.3 23.8 27.7 28.6 25.0 21.1 15.7 10.7 
Mak, Sıcaklık, oC 14.7 15.7 19.2 22.1 34.5 38.2 41.3 42.2 41.3 32.4 28.4 24.4 
Min, Sıcaklık, oC 5.9 7.2 8.3 9.1 11.0 15.6 16.4 16.8 16.0 9.4 5.2 0.9 

Çizelge 4. Deneme konularına ğöre sulama suyu ve bitki su tüketim miktarları (mm) 

Yıllar Mevsimlik ET 
D1 (3 ğu n) D2 (6 ğu n) 

K1  

(0.50) 
K2  

(0.75) 
K3  

(1.00) 
K4  

(1.25) 
K1  

(0.50) 
K2  

(0.75) 
K3  

(1.00) 
K4  

(1.25) 

2014 
Sulama suyu (I) 208 291 373 456 208 291 373 456 
Bitki su tu ketimi (ET) 575 651 721 782 570 630 701 775 

2015 
Sulama suyu (I) 188 264 339 415 188 264 339 415 
Bitki su tu ketimi (ET) 592 662 728 793 593 658 725 791 



tiki veriler u zerinden bir değ erlendirme yapıldığ ın-
da, 2014 yılı için u ç ğu nde bir sulama yapılan o rnek-
ler için her do rt sulama du zeyi de aynı ğrup içerisin-
de yer almıştır. Aynı yıl altı ğu nde bir sulanan o r-
neklerin farklı sulama du zeyleri arasında ise o nemli 
farklılıklar tespit edilmiştir. Bu ğrup içerisinde en 
yu ksek antosiyanin içeriğ ine en du şu k du zeyde 
sulanan, en du şu k antosiyanin içeriğ ine de en yu k-
sek du zeyde sulanan o rnek sahip olmuştur. 2015 
yılı o rneklerinde de buna benzer sonuçlar alınmış-
tır. 

Sepulveda vd. (2010) tarafından Şili’de sekiz nar 
ğenotipi u zerine yapılan çalışmada narın toplam 
antosiyanin içeriğ inin siyanidin-3-ğlukozit cinsin-
den 168-1328 mğ L-1 aralığ ında değ işim ğo sterdiğ i 
saptanmıştır. Goomez-Caravaca vd. (2013) tarafın-
dan 12 çeşit ve 5 klon u zerine yapılan çalışmada ise 
o rneklerin antosiyanin içeriğ inin 110-1925 mğ L-1 
ğibi ğeniş bir aralıkta dağ ılım ğo sterdiğ i tespit edil-
miştir. I ran’da 15 nar çeşidi u zerine yu ru tu len bir 
diğ er çalışmada da narın toplam antosiyanin içeriğ i-
nin 15.01-252.22 mğ L-1 aralığ ında değ işim ğo ster-
diğ i tespit edilmiştir (Aliğhourchi vd., 2008). Farklı 
sulama seviyelerinin narın antosiyanin içeriğ i u zeri-
ne etkisi konusunda da bazı çalışmalar yapılmıştır. 
Galindo vd (2014) tarafından yapılan araştırmada 
kontrol olarak tam sulama (1,05) ve kısıtlı sulama 
yapılan (0,33) uyğulamalardan elde edilen narların 
toplam antosiyanin içerikleri arasında istatistiki 
olarak bir fark olmadığ ı tespit edilmiştir. Laribi vd. 
(2013) tarafından yapılan çalışmada da Molar de 
Elche nar çeşidinde kontrol olarak tam sulama (1,0), 
%50 kısıtlı sulama (0,50) ve meyve tutumu, meyve 
ğelişimi ve olğunlaşma aşaması olmak u zere u ç 
farklı do nemde %25 kısıtlı sulama (0,25) uyğulama-
sı yapılmış ve en yu ksek antosiyanin içeriğ i meyve 
ğelişimi do neminde 0,25 kısıtlı sulama uyğulmasın-
dan elde edilmiştir.  Mena vd. (2012) tarafından 
yapılan çalışmada ise %75, %43 ve %12 olmak u ze-

re u ç farklı sulama du zeyine ğo re Molar de Elche 
nar çeşidinin antosiyanin içeriğ indeki değ işim araş-
tırılmıştır. O rnekler içerisinde en yu ksek antosiya-
nin içeriğ ine sahip olan 78.0 mğ L-1 ile %43 du ze-
yinde sulanan o rnek sahip olmuş, bunu 70.7 mğ L-1 
ile %75 du zeyinde sulanan ve 17.6 mğ L-1 ile de %
12 du zeyinde sulanan o rnek takip etmiştir. Bu veri-
ler belli bir du zeye kadar sulama suyunda azalma-
nın o rneğ in antosiyanin içeriğ inde artışa neden 
olduğ unu ğo stermektedir. Bulğularımız bu anlamda 
literatu r verileri ile benzerlik ğo stermektedir. An-
cak rakamsal olarak bulğularımız bu verilerden 
daha yu ksektir. Bunun da başta çeşit olmak u zere, 
bo lğe, iklim ve toprak yapısı ğibi fakto rlerden ileri 
ğelebileceğ i du şu nu lmektedir. Nitekim literatu r 
verileri bu anlamda ğeniş bir varyasyonun olduğ u-
nu ğo stermektedir. 

Nar suyunun fonksiyonelliğ i toplam fenolik madde 
içeriğ i ile doğ rudan ilişkilidir. Çalışma kapsamında 
yapılan sulama uyğulamaları ve yıllara ğo re o rnek-
lerin ortalama toplam fenolik madde miktarlarında-
ki değ işimler Çizelğe 6’da verilmiştir. O rneklerin 
toplam fenolik madde miktarlarında yıllar arasında 
o nemli farklılıklar ğo ru lmu ştu r. Bitkisel u ru nlerin 
verim yanında beslenme o zelliklerinde de yıllara 
ğo re farklılıklar ğo ru lebilmektedir. Bu durumun 
bitkinin yaşı, yıllık iklimsel veriler, hasat zamanın-
daki farklılıklar ğibi birçok fakto rden ileri ğelebile-
ceğ i du şu nu lmektedir. O rneklerin toplam fenolik 
madde içeriğ i u zerine sulama du zeylerinin etkisi 
o nemli iken, sulama aralığ ı ve sulama aralığ ı x sula-
ma du zeyi interaksiyonunun etkisi o nemsiz du zey-
de kalmıştır. Her iki yılda da sulama du zeyindeki 
azalmayla birlikte o rneklerin toplam fenolik madde 
miktarında artış meydana ğelmiştir. 2014 yılı o r-
neklerinde en du şu k du zeyde sulanan o rneğ in top-
lam fenolik madde içeriğ i ile en fazla du zeyde sula-
nan o rneğ in toplam fenolik madde içeriğ i arasında 
%10’luk bir fark olduğ u ğo ru lmu ştu r. 2015 yılı o r-
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Çizelge 5. Farklı sulama uyğulamalarına ğöre narın toplam antosiyanin içeriği (mğ L -1) 
Yıllar Sulama Aralığ ı K1 (0.50) K2 (0.75) K3 (1.00) K4 (1.25) Ortalama 

2014 
D1 225.2a 218.9a 214.8a 231.4a 222.6 
D2 313.2a 232.5b 242.1b 173.2c 240.3 
Ortalama 269.2 225.7 228.4 202.3   

2015 
D1 248.0a 231.2a 229.0a 197.6b 226.5 
D2 325.4a 285.7b 239.4b 250.5c 275.2 
Ortalama 286.7 258.4 234.2 224.1   

D(Gün): **,        K (Sulama Düzeyi): **,   DxK: * 

ÖD,*, **, Sırasıyla Önemli değil ve P%5, P%1  hata düzeyinde istatistiki önemli  

Çizelge 6. Sulama uyğulamalarına ğöre narın toplam fenolik madde içeriği (mğ L -1) 

Yıllar Sulama Aralığ ı K1 (0.50) K2 (0.75) K3 (1.00) K4 (1.25) Ortalama 

2014 
D1 1114.8 1089.9 1069.0 1051.2 1081.2 
D2 1149.5 1154.3 1125.8 1007.0 1109.1 
Ortalama 1132.1a 1122.1a 1097.4ab 1029.1b   

D(Gün): ÖD,        K (sulama Düzeyi): *,   DxK: ÖD 

2015 
D1 2509.1 2425.3 2431.4 2224.5 2397.6 
D2 2669.8 2409.8 2268.5 2281.3 2407.3 
Ortalama 2589.4a 2417.5ab 2349.9b 2252.9b   

D(Gün): ÖD,        K (sulama Düzeyi): **,   DxK: ÖD 

ÖD,*, **, Sırasıyla Önemli değil ve P%5, P%1 hata düzeyinde istatistiki önemli  



nekleri için bu fark benzer şekilde %11 du zeyinde 
ğerçekleşmiştir. Her iki yılda da en yu ksek ortalama 
toplam fenolik madde içeriğ ine sahip o rnek 0.50 
(K1) du zeyinde sulanan o rnek olmuştur. Bu durum 
toplam antosiyanin içeriğ inde de benzer şekilde 
ğerçekleşmiştir. O rneklerin toplam fenolik madde 
içeriklerindeki farklılık sulama aralıklarına ğo re 
istatistiksel olarak o nemsiz du zeyde kalmıştır. Bu 
anlamda altı ğu nde bir sulanan o rneklerin toplam 
fenolik madde içeriğ i rakamsal olarak u ç ğu nde bir 
sulanan o rneklerden az da olsa daha yu ksek bulun-
muştur.  

Tezcan vd. (2009) tarafından piyasada satışa sunu-
lan yedi farklı nar suyunun toplam fenolik madde 
içeriğ i analiz edilmiştir. Çalışma kapsamında analiz 
edilen o rneklerin toplam fenolik madde içerikleri-
nin 144-10086 mğ L-1 ğibi ğeniş bir aralıkta dağ ılım 
ğo sterdiğ i tespit edilmiştir. Sepulveda vd. (2010) 
tarafından ğerçekleştirilen çalışmada da sekiz nar 
ğenotipine ait o rneklerin toplam fenolik madde 
içeriğ inin 676 mğ L-1 ile 1280 mğ L-1 aralığ ında de-
ğ iştiğ i belirlenmiştir. Borochov-Neori vd. (2011) 
tarafından yapılan çalışmada da narın çeşit, hasat 
zamanı ve yetiştirildiğ i bo lğeye ğo re toplam fenolik 
madde içeriğ inin 948 mğ L-1 ile 1740 mğ L-1 aralı-
ğ ında değ işim ğo sterdiğ i rapor edilmiştir. Goomez-
Caravaca vd. (2013) tarafından 12 çeşit ve 5 klon 
u zerine yapılan çalışmada da narın toplam fenolik 
madde içeriğ inin 580.8-2551.3 mğ L-1 aralığ ında 
dağ ılım ğo sterdiğ ini saptamışlardır. Sulama du zey-
lerinin narın fenolik madde içeriğ i u zerine etkisi 
konusunda yapılan bir çalışmada %75, %43 ve %12 
(ET0) olmak u zere u ç farklı sulama du zeyinin narın 
toplam fenolik madde içeriğ i u zerine olan etkisi 
araştırılmıştır. O rnekler içerisinde en yu ksek top-
lam fenolik içeriğ ine sahip olan 3554.9 mğ L-1 ile %
75 du zeyinde sulanan o rnek olurken, en du şu k olan 
o rnek ise 1938.7 mğ L-1 ile %43 du zeyinde sulanan 
olmuştur (Mena vd., 2012). Bulğularımız, sulama 
konusunda yapılan çalışmadan elde edilen bulğular-
dan ise farklılıklar ğo stermiştir. Bunun başta çeşit 
o zelliğ i olmak u zere bo lğe, iklim, toprak yapısı, ağ a-
cın yaşı, çalışma kapsamında kullanılan sulama sevi-
yelerindeki farklılıklar ğibi fakto rlerden ileri ğelebi-
leceğ i du şu nu lmektedir. Nitekim araştırma bulğula-
rımızda da ğo ru ldu ğ u  u zere yıllara ve uyğulamalara 
ğo re meyvenin fonksiyonel o zelliklerinde o nemli 
farklıklar ğo ru lebilmektedir. 

Sonuç 

Narın yetiştirme tekniklerin ğeliştirilmesi ve bun-
larla ilğili sorunlara ço zu m ğetirilmesi, oldukça 
o nemlidir. Bu kapsamda du nya nar u retiminde 
o nemli bir yere sahip u lkemizde, nar konusunda 
sulama ile ilğili araştırmaların yapılarak u reticiye 
aktarılması ğerekmektedir. Araştırma kapsamında 
iki farklı sulama aralığ ı ve her sulama aralığ ında 
do rt farklı sulama du zeyinin Hicaznar çeşidinin 
toplam fenolik madde ve antosiyanin içerikleri u ze-
rine etkileri araştırılmıştır. Araştırma bulğuları altı 

ğu nde bir ve 0.50 (K1) du zeyinde sulama yapılan 
o rneklerin toplam fenolik ve antosiyanin içerikleri-
nin daha yu ksek olduğ unu ğo stermiştir. Ancak bu 
verilerin başta verim olmak u zere, meyve fiziksel 
o zellikleri, usare verimi, hastalık ve zararlılar ğibi 
fakto rlerle birlikte değ erlendirilmesinin yerinde 
olacağ ı du şu nu lmektedir.  
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