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Anahtar Kelimeler: Insanoglu  barinma, gida, enerji {iretimi gibi faaliyetleri
Ekolojik ayak izi, gerceklestirirken teknolojiden faydalanarak, hizli bir kaynak ttiketimi

Cevre egitimi gerceklestirmektedir. Kaynak tiiketimi sonucu ortaya cikan cevre

Fen bilimleri sorunlarinin ¢oziilmesi, stirdiirtilebilir yasam konusunda bilingli olan

egitimi bir topluma baghdir. Bu bilincin kazandirilmasinda egitim 6nemli bir
yere sahiptir. Bu calismada, ortaokul 7. sinif Fen Bilimleri dersi Insan
ve Cevre Unitesinde siirdiiriilebilirlik icin ekolojik ayak izi
kavraminin kullanilmasinin 6grencilerin ¢evreye yonelik tutumlar: ve
titkketim tercihleri tizerine etkisinin arastirilmasi amaclanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde yer alan sosyoekonomik
diizeyleri, okul kapasitesi ve fiziki sartlar agisindan benzer iki okulun
7. smif subelerine devam etmekte olan toplam 80 ogrenci
olusturmaktadir. Calisma, 6n test-son test uygulamalarma dayal
deney-kontrol  gruplu deneysel arastirma modeli olarak

tasarlanmustir. Uygulama, dort hafta siiresince toplam 16 ders saatinde

yuriitilmiistir. Veri toplama igin, ¢n test ve son test olarak
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arastirmacilar tarafindan gelistirilen cevreye yonelik tutum olgegi ve
tiiketim tercihlerine yonelik anket uygulanmistir. Tutum 6lceginden
elde edilen verilerin analizinde ANOVA testi; anketlerin analizinde ise
ogrencilerin  tercihlerine = dayali  yiizde-frekans  tablolar
olusturulmustur. Veri analizi sonucunda ¢evreye yonelik tutum igin
deney grubu lehine anlamh farklilik bulunmustur. Tiiketim
tercihlerine yo6nelik uygulanan anket sonuglarinda ise deney
grubunda calisma ©ncesi ve sonrasi degisim olusurken, kontrol

grubunda herhangi bir degisim gerceklesmedigi tespit edilmistir.

The Effect of Using the Concept of Ecological Footprint on the
Environmental Attitudes and Consumption Preferences of Grade

7 Students
Article Info ABSTRACT
Keywords: Human beings utilize technology while carrying out activities such

Ecological footprint as sheltering, food and energy production, and realize a rapid

. resource consumption. As a result of this consumption, there have
Environmental

. been major environmental problems that have been the subject of
education,

Science education all living things in the world today. Living in a more sustainable
world with the emergence of environmental problems that arise
with human impact and measures to be taken against these
problems depend on the awareness of societies. Education has an
important role in gaining this consciousness. In this study, it is
aimed to investigate the effect of the use of ecological footprint on
sustainability in the 7th grade science and human and environment
unit of middle school. The study group of the study consisted of 80
students who are attending 7th grade branches of similar schools in
terms of socioeconomic levels, school capacity and physical
conditions in Ankara. The study was designed as a quasi-
experimental model with experimental-control group based on pre-
test and post-test applications. The application was carried out for
a total of 16 lessons during four weeks. For the data collection, a
questionnaire for the attitude towards environment and
consumption preferences developed by the researchers as a pre-test

and post-test were applied. ANOVA test for the analysis of the data
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obtained from the attitude scale; In the analysis of questionnaires,
percentage-frequency tables based on students' preferences were
formed. As a result of the data analysis, a significant difference was
found in favor of the experimental group for the attitude towards
the environment. In the results of the questionnaire applied for
consumption preferences, there was a change in the experimental
group before and after the study, while there was no change in the

control group.

GIRIS

Uretim ve tiiketim stirecinin yasanmasi sirasinda doganin dengesini bozan gevre sorunlari
son yillarda gevreyle birlikte biitiin canlilarin varligini tehdit eder hale gelmistir (Yildiz,
Sipahioglu ve Yilmaz, 2008). Habitat bozulmasi, parcalanmasi ve yikimi, asir1 titketim, istilaci
turlerin girisi, hizli iklim degisiklerine neden olan aktiviteleri iceren insan etkinlikleri bu
tehditlerdendir (Sadava, Hillis, Heller ve Berenbaum, 2014, s.1250). Kara parcasi ve diger
kaynaklar icin bitmek bilmeyen isteklerimiz, ¢ok sayida bitki ve hayvani tehlikeye atmis, hatta
bazilarinin ortadan kalkmasina neden olmustur. insanoglunun yasamin siirdiirebilmesi yine de

kendisi tarafindan biiyiik ol¢tide degisime ugratilmis olan Diinya kaynaklarina bagimlidir

(Simon, Dickey, Hogan ve Reece, 2017, 5.374).

WWEF nin (Diinya Dogay1 Koruma Vakf1) yayinladig: “2018 Yasayan Gezegen Raporu”,
gezegenimizdeki dogal kaynaklar1 biiytik bir hizla tiikettigimizi ve dogal ekosistemleri yok
ettigimizin altin1 cizmektedir. Dogal kaynak tiiketiminin yami sira, biyolojik cesitlilikteki
azalmanin da devam ettigi belirtilmektedir. Insanlarin dogadaki ayak izlerinin, diinyanin kendini
yenileyemeyecegi bir hizda arttign vurgulanmaktadir (WWEF, 2018). 21. ylizyilda cevre
sorunlariyla bas etmede; egitimin, cevresel biling, deger yargilari, tutum ve davranis gelisiminde
¢ok 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir (UNESCO, 2002). Bu anlamda gevreye yonelik
yapilan egitsel faaliyetlerde siirdiiriilebilirlik kavramu ile giindeme gelen kavramlardan biri de
ekolojik ayak izidir. Ekolojik ayak izi kavrami, her bir kisi, sehir ya da tilke igin, tiiketilen
kaynaklarin timiiniin tretilmesi, tiretilen tiim atiklarin da absorblanmas: igin, gereksinim
duyulan toplam kara ve su alanini ifade eder. Ekolojik ayak izi tahminleri; yeryiiziindeki ekolojik
olarak verimli tiim alanlar toplayip, toplam niifusa bolindtigiinde, kisi basma yaklasik 2
hektarlik alana ihtiyag oldugunu gostermektedir (Reece, Urry, Cain, Wasserman, Minorsky ve
Jackson, 2013: 5.1190). Ekolojik ayak izi, insanoglunun dogaya etkilerini tahmin etmenin bir

yoludur (Cunningham ve Cunningham, 2018, s.10).

Marin (2004), ekolojik ayak izini, belirli bir yasam kalitesi ve tiiketim aliskanliklarina sahip

insanin veya ekolojik toplulugun gereksinim duydugu kaynaklarin tiretildigi ve ortaya ¢ikan
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atiklarin da zararsiz hale dontistiruldugii, sinirlart belli ekolojik yonden tiretken bir alan
(sulanabilir arazi, ormanlik, otlak, deniz) ve karbon dioksitin emildigi alan seklinde de
tanimlamaktadir. Ekolojik ayak izi hesaplamalar1 yapilirken, iki temel dayanaktan yola
cikilmaktadir: Birincisi, tiiketilen kaynaklarin ve tiretilen atiklarin izlenebilmesi, ikincisi ise,
gereksinimlerin tretimi ve atiklarin yok edilmesi icin gereken biyolojik tiretken alanmin
Olgiilebilmesidir. Bu 6lgiim ile yeryiiziine etkimizin hesaplanmasi, aliskanliklarimizi ne kadar
surdiirebilecegimizin sorgulanmas: ve ortaya konan degerlerin yillara gore kiyaslanmasi
miimkiin olmustur. Hepsinden ¢nemlisi, ekolojik ayak izi analizlerinin ¢iktilar1 sayesinde
surdiiriilebilir bir yasam bi¢iminin sayisal verileri olusturularak, titketimin sinirlandirilabilmesi

icin yapilabilecekler tespit edilebilmektedir (Feriver ve Dingel, 2007).

Ekolojik ayak izi farkl tiiketim kategorilerinden olusur. Bunlar, yiyecek, barinma, ulasim,
enerji, tiiketim mallar1 ve hizmetleri olarak smiflandirilabilir (Wackernagel ve Rees, 1996).
Ekolojik ayak izi, bireylerin tiiketim aliskanliklari ile dogada ne kadar alan kullandiklarini ve bu
aliskanliklarini siirdiiriirken ne kadar alana ihtiyag duyacaklarini gosteren bir kavram olarak,
sahip olunan aliskanliklarin cevre lehine diizenlenmesini saglayabilecek verileri
sunabilmektedir. Bu anlamda gelecegin bireyleri olacak genclerin ve 6zelikle de cevre egitimini
erken yasta almasi gereken ¢ocuklarin ekolojik ayak izi kavramu ile toplum olarak tiiketiciligin

izlerini gérmeleri saglanmalidar.

Her trlt kaynak icin dogaya muhtag olan insanligin bu sorunlara ¢6ziim tiretmesi yarinin
nesilleri ve stirdiiriilebilir bir diinya i¢in 6nemlidir. Bu ¢oziim arayisi ise insanlarin sahip
olduklar1 bilgi ve deger yargilarina yonelik cabalar ile olumlu sonuglanacaktir. Bu nedenle
tiketim aliskanliklarimizla doganin ne kadarimi kullandigimizi ve tiikettiklerimizi geri
kazanabilmek igin ne kadar alana ihtiyacimiz oldugunu gosteren bir arag olarak ekolojik ayak izi

kavraminin egitsel etkinliklerde yer almas1 6nemlidir.

Ekolojik ayak izi stirdiirtilebilirligi 6lcen diinyanin en popiiler analizi olmasina karsin;
ekolojik ayak izi uygulamalarini gevre egitimini destekleyici sekilde kullanmak amaciyla yapilan
cok az sayida calisma bulunmaktadir. Sahin, Erkal ve Atesoglu'nun (2018), yapmus olduklar:
calismada smif 6gretmeni adaylarmin ekolojik ayak izi kavramma yonelik farkindahk
diizeylerini yas, cinsiyet, gelir, anne-baba egitim diizeyi gibi gesitli demografik degiskenler
agisindan incelemistir. Calismanin bulgulari, sinif 6gretmenlerinin tiiketim tercihlerinde en ¢ok
enerji ve su tiiketimini tercih ettikleri yoniinde bulunmustur. Ayrica, ekolojik ayak izine yonelik
duyarlilik anlaminda kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cetin, Yildirim
ve Aydogdu (2017), yaptiklar1 calismada ekolojik ayak izi egitiminin, 8. simf 6grencilerinin
cevreye yonelik tutum ve davranis diizeyine etkisini arastirmislardir. Calismada, ekolojik ayak

izine yonelik verilen egitimlerin sonucunda o6grencilerin cevreye yonelik tutum ve
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davraniglarinin olumlu yonde degistigi tespit edilmistir. Yildiz ve Selvi (2015), fen bilimleri
ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi kavramina yonelik farkindaliklarini cesitli demografik
ozellikler yontinden incelemistir. Bu calisma sonucunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
tiiketim tercihlerinin basinda enerji tiiketimi ve su tiiketiminin geldigi tespit edilmistir. Keles
(2007), calismasinda dgretmen adaylarina gevreye yonelik egitimler diizenleyerek ekolojik ayak
izlerini hesaplamis ve ekolojik ayak izlerini azaltmaya yonelik goriislerine yer vermistir. Bununla
birlikte yapilan diger calismalar, egitsel uygulamadan ziyade daha ¢ok ekolojik ayak izinin
sirdtirtilebilir yasam 6l¢iistinii belirleyebilen bir arag¢ oldugunu ortaya koymustur (Wackernagel

ve Yount, 2000; Yine Vuuren ve Smeets, 2000; Venetoulis ve Talberth, 2008).

Ekolojik ayak izinin, dogaya vermis oldugumuz zarar: ve tahribat:1 sayisal olarak ortaya
koyabildigi icin somut olarak cevreye yonelik tutum, davranis ve deger yargilarinda degisim
olusturabilecegi diistintilmektedir. Bu calismada 7. sinif 6grencilerinin ¢evreye yonelik tutum ve
tiketim tercihlerine iliskin anlayislarimi degistirmede ekolojik ayak izi kavrammin etkisi
arastirilmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda ekolojik ayak izine yonelik calismalarin genel
olarak lisans diizeyindeki bireylerle calisildig1 (Keles, 2017; Keles ve Aydogdu, 2010; Keles, Uzun
ve Ozsoy, 2008) temel egitim ve ortaokul diizeyinde 6grencilerle uygulamaya doniik yapilan
calismalarin az oldugu gortilmektedir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan bu calismanin, alana

katkisinin olacag1 dustintiilmektedir.
YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen modeli kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan desen Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1.
Arastirma Deseni
Grup Ontest Islem Sontest
Cevreye Yonelik Tutum Ekolojik ayak izi Cevreye Yonelik Tutum
Olgegi, kavramina yer verilen Olgegi, Tiiketim
Deney
Tiiketim Tercihleri etkinliklerle igbirlikli Tercihleri Anketi
Anketi O0grenme ortamu
Cevreye Yonelik Tutum  Ogretim programinda yer ~ Cevreye Yoénelik Tutum
Olgegi, alan etkinliklerle isbirlikli Olgegi,
Kontrol

Tiiketim Tercihleri

Anketi

O0grenme ortami

Tiiketim Tercihleri

Anketi
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Orneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar

Arastirmanin galisma grubunu Ankara ili'nde yer alan iki devlet ortaokulunun 7. Sinifina
devam eden 80 dgrenci olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin birbirlerini etkilememesi
dustntilerek 40 kisilik deney grubu bir okuldan, diger 40 kisi ise kontrol grubu olarak diger
okuldan secilmistir. Okullar birbirlerinden mesafe olarak ¢ok uzak olmayip, fiziksel sartlar1 ve
kay1th 6grencilerin sosyoekonomik diizeyleri agisindan benzer 6zelik tasimaktadir. Bu ¢alismada
orneklemin seciminde dgrencilerin ekolojik ayak izi kavramini iceren konularin yer alabilecegi

bir ¢evre egitimi veya tinitesi almamis olmalar: temel 6lgiit olarak belirlenmistir.
Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulamast dort hafta boyunca toplam 16 ders saati siiresince
gerceklestirilmistir. Uygulanan etkinlikler, ekolojik ayak izine iliskin yapilan ¢alismalarla ilgili
literatiir taramasi sonucu arastirmacilar tarafindan sentezlenerek hazirlanmis ve bes uzmann
goriisti almmustir. Ogretim etkinlikleri bireysel ve grup calismasina gore ayr1 ayr1 diizenlenmistir.
Etkinlikler daha cok ogrencilerin aktif katilimlarini destekleyecek ve isbirligi icerisinde
calismalarimi saglayacak sekilde ogrenciyi merkeze alan bir yaklasimla gergeklestirilmistir.

Uygulama plamn Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Uygulama Stireci

Hafta  Grup Ders Plani
Ogrencilerin dort haftalik uygulama siireci ile bilgilendirilmesi

On test uygulama

Deney Insan ve cevre tinitesindeki temel kavramlarin “fotografta kavram kesfi”
1 etkinligi ile islenmesi
Ogrencilerin dort haftalik uygulama stireci ile bilgilendirilmesi
Kontrol On test uygulama . | .
Insan ve cevre tnitesindeki temel kavramlarin ders kitabinda yer alan
etkinlikler ile islenmesi
Ekolojik ayak izi kavraminin anlatilmasi
5 Deney Ekolojik ayak izimizi hesaplayalim etkinliginin yapilmasi
Sehirlerin ekolojik ayak izlerini kiyasliyorum etkinliginin yapilmasi
Kontrol Cevre sorunlari ile ilgili ders kitabinda yer alan etkinlikler yapilir.
Deney Cevre sorunlarina ¢6ziim onerilerine yonelik istasyon teknigi ile bir calisma
3 yapilir.
Kontrol Cevre sorunlarina ¢oziim i¢in egitim mi, teknoloji mi adli miinazara yapilir.
Deney Uygulamanin degerlendirilmesi
1 S"on test uygulama
Unitenin degerlendirilmesi
Kontrol

Son test uygulama
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Veri Toplama Araclar1

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu

veri toplama araclari sunlardir;
1. Cevreye Yonelik Tutum Olgegi
2. Tuketim Tercihleri Anketi

Cevreye yonelik tutum élgegi (CYTO): Arastirmada, 6grencilerin gevreye yonelik tutumlarini
olgmek amaciyla bir tutum olgegi gelistirilmistir. Olcek hem 6n test hem de son test
calismalarinda uygulanmistir. Olgek 19 ifade icermekte olup, cevaplar besli likert tipi olarak
hazirlanmistir. Olgek gelistirme {i¢ asamada tamamlanmustr. Ik asamada 6lcekte yer alacak
maddeler diizenlenmistir. Bunun igin literatiir taranmis ¢evreye yonelik tutum olgeklerinin
maddeleri incelenmistir. Daha sonra uygulamanin yapilacagi grup ile 6n bir ¢alisma yapilip
ogrencilerin gevreye yonelik gortisleri alinmistir. Bu ¢alismalar sonrasinda 40 madde hazirlanip
uzman goriisti almmustir. Uzman olarak konu alanmi uzmani, bir doktora 6grencisi, bir fen
bilimleri 6gretmeni, bir 6lcme degerlendirme uzmamn ve bir Tiirkce 6gretmeni incelemede
bulunmustur. Bu inceleme sonucunda 40 maddelik testten 10 madde ¢ikarilmistir. Uygulama
gruplarindan farkli, ayni sinif diizeyinde ve yas grubu dikkatte alinarak 30 maddelik clgek 200
ogrenciye uygulanmustir. Madde istatistikleri sonucunda 30 maddelik 6lgek 19 maddeye
dustirtlmiistiir. Olgek, yapilan faktor analizleri sonucunda tek faktorli bulunmustur. Istatistik
paket programi kullanilarak yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach a katsayist 0,78

olarak hesaplanmustir.

Tiiketim tercihleri anketi (TTA): Ogrencilerin ekolojik ayak izi hesaplamalarma ve
surdirtlebilirlige temel olusturan tiiketim tercihlerine iliskin yapmis olduklar: tercihlerin
nedenlerine dair agiklama yapmalar1 istenmistir. Bunun icin genel olarak tiiketim aliskanliklarini
belirleyecek bes farkli kategoriden olusan el posterleri hazirlanmis ve ogrencilerden bu
posterlerdeki kategorileri baz alarak kendileri i¢in en énemli olan tiiketim tirtintinii segmesi ve

bu se¢iminin nedeni aciklamasi istenmistir.
Verilerin Analizi

Uygulamada deney ve kontrol gruplarma CYTO 6n test ve son test olarak uygulanmis ve
tek faktor tizerinde tekrarlanmus 6l¢timler icin iki faktorlit ANOVA uygulanmistir. Veriler .05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Uygulamada deney ve kontrol gruplarma tiiketim
tercihleri anketi 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Bu anket actk uglu sorulardan olustugu
icin ogrenci tercihleri kategorize edilerek yiizde-frekans tablolar1 olusturulmus ve sonuclar
betimlenmistir. Bu betimleme sonucuna dayali bazi 6grenci aciklamalarinin analizi yapilarak
ornek olarak verilmistir.
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BULGULAR

Cevreye Yonelik Tutum Olcegine Iliskin Bulgular

Cevreye yonelik tutum 6lgeginin uygulandigi deney ve kontrol grubunun 6n test-son test
sonuglarina iliskin veriler Tablo 3'te; on test-son test arasindaki degisimlerin grup i¢ ve gruplar
arast bir farklilik olusturup olusturmadigina yonelik yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4'te
verilmistir.

Tablo 3’e bakildiginda ekolojik ayak izi kavramimin yer aldig1 grup merkezli gevre
egitimine katilan 6grencilerin deney oncesi ortalama tutum puanlari 66,38 iken, bu deger deney
sonrasinda 75,60 olmustur. Ekolojik ayak izi kavraminin yer almadig1 grup merkezli gevre egitimi
programina katilan 6grencilerin deney 6ncesi ve sonrasi puanlari ise 63,65 ve 70,35’tir. Buna gore
hem ekolojik ayak izi kavramimin yer aldigi hem de bu kavramin yer almadigi gevre egitim

programlarina katilan 6grencilerin cevreye yonelik tutumlarinda bir artis gozlendigi sdylenebilir.

Tablo 3.
CYTO lliskin On Test- Son Test Betimsel Veriler
Grup Ontest Sontest
N 4 S N = S
Deney 40 66,38 9,60 40 75,60 11,34
Kontrol 40 63,65 8,83 40 70,35 8,18
Toplam 80 65,01 9,26 80 72,98 10,17

Tablo 4’te yer alan bulgulara gore, iki ayr1 g¢evre egitim programina katilan 6grencilerin
cevreye yonelik tutumlarinin deney 6ncesinden sonrasina anlamli farklilik gosterdigi yani farkl
islem gruplarinda olmak tizere tekrarli olciimler faktorlerinin cevreye yonelik tutumlar:

tizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur (F(1, 7 = 5,47, p<.05).

Tablo 4. .

CYTO Ontest-Sontest Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglar
Varyansin Kaynag: KT Sd KO F 14
Deneklerarasi
Grup (D/K) 636,01 1 636,01 3,72 0,06
Hata 13343,49 78 171,07
Deneklerigi
Ol¢iim 2536,06 1 2536,06 217,45 0,00
(Ontest/Sontest)
Grup*Olciim 63,76 1 63,76 5,47 0,02
Hata 909,69 78 11,66
p< 0,05
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Tiiketim Tercihleri Anketine Iliskin Bulgular

Ogrencilere agik uglu olarak ekolojik ayak izinin artisina yol agici etkileri olan tiiketim
aliskanliklarini gosteren bes farkli el posteri dagitilmistir. Ogrencilerden bu posterlerde yer alan
resimleri goz déniinde bulundurarak kendileri i¢in en 6nemli olan tiiketim tercihini belirlemeleri
ve nedenini aciklamalar1 istenmistir.

Deney grubu ogrencilerinin tiiketim tercihlerine iliskin sonuglar

Sekil 1’de deney grubuna ait 6n test- son test sonuglarindan elde edilen toplam veriler
goriilmektedir. Bu veriler 6grenci sayist baz alinarak grafiksel olarak ifade edilmistir. Buna gore,
birinci tercih olan giyim trtinleri i¢cin deney 6ncesi duruma gore tercih edilme durumunun
azalmasi yoniinde bir degisim gerceklestigi soylenebilir. Toplamda 6n testte bu tercih grubu 40
ogrenci icinden toplam 14 kisi tarafindan tercih edilerek ytizde 35 deger alirken, ayni grup deney
sonrasinda toplamda 12 6grenci tarafindan tercih edilerek yiizde 30 deger almistir. ikinci tercih
olan teknoloji tirtinleri i¢in de birinci tercih grubundaki degisime benzer olarak deney 6ncesi ve
sonrasinda azalma yoniinde bir degisim goriildiigii soylenebilir. Ikinci tercih grubu deney
oncesinde toplam 16 6grenci tarafindan segilip ytizde 40" lik bir orana sahip iken deney sonrasi
bu tercih grubu 10 6grenci tarafindan tercih edilip oranin yiizde 25’e indigi goriilmektedir.
Ucgtincti tercih grubunu olusturan bakim tirinleri tiiketim aliskanliklar1 agisindan incelendiginde
ogrenciler tarafindan deney ¢ncesi ve sonrasinda tercih edilmedigi goriilmektedir. Dordiincii
tercih grubunu olusturan gida tirtinleri, deney oncesinde 6grencilerin altisi tarafindan tercih
edilerek ytizde 15 lik bir orana sahip iken bu oran deney sonrasinda 16 6grenci tarafindan
yapilan tercihle ytizde 40 oranina yiikseldigi goriilmektedir. Son tercih grubu incelendiginde
deney 6ncesinde toplam dort 6grenci tarafindan tercih edilerek ytizde 10’luk bir orana sahip iken
deney sonrasinda iki 6grenci tarafindan tercih edilen grubun ytizdesinin ytizde bese geriledigi

goriilmektedir.

89



Ekolojik Ayak Izi Kavrami (Ugiincii, Yilmaz)
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Sekil 1. Deney Grubu Ogrencilerinin Tiiketim Tercihlerine iliskin Ogrenci Sayilarin1 Gosteren
Grafik

Ogrencilere yapmis olduklar1 tercihlerin nedenleri soruldugunda verilen bazi cevap
ornekleri su sekildedir;

Komsu Kiz1 Sukufe rumuzunu kullanan 6grencinin yapmus oldugu acgiklamalardan:

On Test: “Moday: ¢ok seviyorum, teknolojiyi de. Aslinda kiyafetler ve bilgisayarlarin falan oldugu
resim arasinda kalmistim ama kiyafetleri tercih ettim.”

Son Test: “Bu sikki sectim ¢iinkii ¢ikolatay: ¢ok sevmeme ragmen cips, kola gibi diger seylerle
birlikte oldugu icin onlarin kaplari cevreye daha cok zarar veriyor. Sebze ve meyve dogal oldugu icin hem
saghgim icin faydal hem de cevreye daha az zarar verir diye diisiiniiyorum.”

Melek rumuzlu 6grencinin yorumlari:

On Test: “Ben yemeklerin oldugu resmi diisiiniip yemekleri tercih etmistim ama yemekler icin degil
cikolatadan asla vazgegmem.

Son Test: “Isledigimiz derslerde tiikettiklerimizin cevreyi nasil etkiledigini gdrdiim. O yiizden yine
yemekleri sectim ama bu sefer cikolata icin degil, sebzeler meyveler yani dogal olan tiriinleri yiyecek olarak
almak cevreye daha az zarar verir.”

Kontrol grubu 6grencilerinin tiiketim tercihlerine iliskin sonuglar

Sekil 2’de kontrol grubuna ait 6n test-son test sonuglarindan elde edilen toplam veriler
goriilmektedir. Bu veriler 6grenci sayist baz alinarak grafiksel olarak ifade edilmistir. Kontrol
grubu ogrencilerinin birinci tercih grubu olan giyim tirtinlerine iliskin tercihlerinde deney
oncesinde 13 6grenci tercihi ile ytizde 33’ liik bir oranda deney sonrasinda ise 12 6grenci ile ytizde

30’ luk orana sahip oldugu goriilmektedir. Tkinci tercih grubu olan teknolojik tiriinler icin kontrol
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grubu 6grencilerinde deney 6ncesinde 13 6grenci ile ytizde 33’ liik bir orana sahip oldugu ve bu
tercih sayzst ile oranin deney sonrasinda da ayni kaldig sdylenebilir. Ugtincii tercih grubu olan
bakim {iriinleri deney tncesinde hig bir 6grenci tarafindan tercih edilmezken, deney sonrasinda
bir 6grenci tarafindan tercih edilerek yiizde dortlik orana sahip oldugu goriilmektedir.
Dérdiinctii tercih olan gida tirtinleri i¢in deney dncesinde 9 6grenci tercihi ile ytizde 23 oranmna
sahip oldugu deney sonrasinda ise 10 6grenci tercihi ile yiizde 25 oranina sahip oldugu
goriilmektedir. Besinci tercih olan ulasim araglar i¢in deney 6ncesinde bes 6grenci tercihi ile
ytizde 13’luk bir orana sahip oldugu deney sonrasinda ise dort 6grenci tercihi ile ytizde ti¢” liik

orana sahip oldugu séylenebilir.

14

12

10

% Ontest Ogrenci Sayist

O Sontest Ogrenci Sayisi

0 [ ]

GIYiM TEKNOLOJIK OZ BAKIM GIDA
URUNLER URUNLERI URUNLERI

Sekil 2. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tiiketim Tercihlerine Iliskin Ogrenci Sayilarini Gosteren
Grafik

Ogrencilere yapmis olduklari tercihlerin nedenleri soruldugunda verilen bazi cevap
ornekleri su sekildedir;

Big Saw rumuzlu 6grencinin yapmis oldugu degerlendirme:

On test: “Bence bilgisayar, tablet giiniimiizde en cok kullandi§imiz arag gerecler onlardan
vazgegmek imkinsiz. Benim oynadigim biitiin oyunlar bilgisayarda o yiizden ben bu iiriinleri tercih
etmekten vazgecemem.”

Son test: “ Bu anketi 6nceden de yapnustik. Bilgisayarimdan vazgecmem.”
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan galismanin sonuglar: incelendiginde, her iki grupta da tutum puanlarinda artisin

gozlemlendigi ancak bu degisimin deney grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur. Bu durum,
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ekolojik ayak izi kavramina yer verilen programin cevreye yonelik tutumlar tizerine etkili oldugu
seklinde yorumlanmistir. Ekolojik ayak izinin tiiketim aliskanliklari ile birlikte bireylerin doga
tizerinde olusturduklari etkiyi niceliksel olarak ortaya koymasinin 6grencilerce anlagilmasinin,
tutumlar tizerinde bir etki yarattig1 diisiintilmektedir. Calismadan elde edilen bu sonug Keles'in
(2011), ilkdgretim ogrencileri ile ekolojik ayak izi egitimi tizerine yapmis oldugu calismasmin
bulgulari ile 6rtiismektedir. Keles (2011), calismasinda ilkogretim 6grencilerinden olusan galisma
grubundaki 6grencilerin ekolojik ayak izlerini hesaplamis daha sonra ekolojik ayak izi tizerine
bir egitim diizenlemistir. Egitim sonucunda ogrencilerin ekolojik ayak izlerini tekrar
hesapladiginda, 6grencilerin ekolojik ayak izlerinin daha kiigiik oldugunu tespit etmis ve bunu
ogrencilerin ekolojik ayak izlerini azaltmaya yonelik davramslar sergilemeye cabaladiklari
seklinde yorumlamistir. Cevreye yonelik tutumlardaki degisim bu gabaya benzer bir 6zelik
gostermektedir. Ekolojik ayak izini bir egitim araci olarak kullanan Meyer (2004); Mc Millan,
Wright ve Karen (2004); Weinberg ve Quesenberry (2010); Grigoryeva (2010), bu calismanin
sonucuna benzer sekilde calismaya katilan bireylerin stirdiirtilebilirlik kavrami {izerine
farkindaliklarinin arttigini, cevreye yonelik deger yargilarinin ve cevreye yonelik tutumlarin

olumlu yonde degistigini ortaya koymuslardir.

Ekolojik ayak izi kavramina yer verilen egitimi alan deney grubu ¢grencilerinin tiiketim
aligkanliklar i¢in ilk tercihlerine oranla son testte tercihlerinin degistigi ve ytizde oranlarinn
azaldigy, kontrol grubunda ise tercihlerin degismedigi oranlarin biiytiik 6l¢tide ayni veya birbirine
yakin kaldig tespit edilmistir. Buradan, ekolojik ayak izi kavraminin kullanuldigi egitimin
ogrencilerin tiiketim tercihleri {izerine etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tercihler goz
ontine alindiginda deney grubu 6grencileri ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n testte cogunlukla
birinci tercih olan giyim tirtinleri ve ikinci tercih olan teknoloji iirtinlerine yoneldigi, son testlerde
ise deney grubunda bu ilk iki tercihte azalma olup, deney grubu &grencilerinin uygulama
sonrasinda dordiincii tercih olan temel ihtiyaclardan gida tirtinlerini tercih ettikleri gortilmisttir.
Ogrencilerin deney sonrasindaki agiklamalar1 incelendiginde bu tercih degisimine, ekolojik ayak
izi kavramina yonelik yapilan egitimin etkili oldugu sdylenebilir. Keles (2014), yapmis oldugu
yaparak, ekolojik ayak izlerini azaltama yoniinde davranis sergiledikleri sonucuna ulagmistir. Bu
bulgu, bu calismada elde edilen ekolojik ayak izi kavraminin, 6grencilerin tiiketim tercihleri
tizerine etkisi oldugu yargisi ile orttismektedir. Yine Vuuren ve Smeets (2000) tarafindan ekolojik
ayak izi kavraminin, tiiketim tercihlerini etkileyen ilgi ¢ekici bir ara¢ oldugunun belirtilmesi, bu
calismada egitsel bir ara¢ olarak yer verilen bu kavrammn ortaya koydugu sonucu

desteklemektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore asagidaki onerilerde bulunulabilir:
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- Calisma, ekolojik ayak izi kavraminin ortaokul diizeyindeki 6grencilere egitiminin verilmesi
tizerine kurgulanmistir. Bu konuda yapilacak yeni calismalar temel egitim ve ortadgretim

diizeylerinde yapilabilir.
- Ekolojik ayak izi hesaplamalari icin simiilatif egitim materyalleri gelistirilebilir.

- Ekolojik ayak izinin azaltilmasina yonelik diger disiplinlerle isbirligi icerisinde projeler

gelistirilebilir.
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