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Oz: Bu calismanin amaci kentsel yesil alanlarin karakteristik 6zellikleri ile insanlarin fiziksel aktivite sikliklari ve siireleri
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismada veriler, Aydin kent merkezinde bulunan yedi farkl kentsel yesil alanda, 1 Nisan-15
Mayis 2016 tarihlerinde kentsel yesil alanlari fiziksel aktivite icin aktif olarak kullanan 394 kullaniciyla yiz yiize bireysel
goriusmeler yapilarak toplanmistir. Katilimcilarin  sosyo-ekonomik durumlari istatistiki olarak kontrol edilerek ¢oklu
regresyon analiz yontemi ile kentsel yesil alanlarin karakteristik 6zellikleri ile insanlarin fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda insanlarin fiziksel aktivite sikliklari kentsel yesil alanlardaki agaglarin
¢oklugu arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Diger taraftan, insanlarin fiziksel aktivite sureleri ile farkli tirde bitki ve
hayvan, piknik alani ve egzersiz aletleri 6zelliklerine sahip yesil alanlarin pozitif anlaml iliskisi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, mangal ve ates yakma 6zelligine sahip kentsel yesil alanlarin insanlarin fiziksel aktivite siireleriyle anlamh negatif
iliskide oldugu bulunmustur. Bu sonuglar i1siginda kentsel yesil alanlarda insanlarin fiziksel aktiviteleri agaglarin goklugu,
egzersiz aletleri, farkl tlrde bitki ve hayvan ve piknik alanlari ile artirilabilir. Ancak, gercek anlamda sebep-sonug iliskisini
belirleyebilmek igin ileride yapilacak ¢alismalarda girisim (intervention) veya kesitsel (longitudinal) galismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: kentsel yesil alanlar, fiziksel aktivite, yesil alan karakteristik 6zellikleri, Aydin
What are the Relationships between Characteristics of Urban Green Spaces and People’s Frequency and Duration of Physical Activity?

Abstract: The aim of this study was to determine the relationship between the characteristics of urban green spaces (UGSs) and people’s
frequency and duration of physical activity (PA) level. The data of this study were collected in face-to-face interviews with 394 users who
actively use UGSs for PA on April 1 to May 15, 2016 in seven different UGSs in Aydin city center. While the socio-economic status of
participants was statistically controlled, the relationships between the characteristics of UGSs and people’s PA levels were examined. In the
regression analyses, a positive relationship between people’s frequency of PA and many trees in UGSs. In addition, positive significant
relationships between people’s duration of PA and varied flora and fauna, picnic areas, and exercise equipment in UGSs were found. On the
other hand, a negative relationship between people’s duration of PA and fire and BBQs places. The findings suggest that levels of PA could
be promoted with many trees, exercise equipment, flora and fauna, picnic areas, in UGSs. However, in future studies causal relationship
needs to be conducted with longitudinal or intervention studies for more accurate results.

Keywords: urban green spaces, physical activity, characteristics of green spaces, Aydin

GiRiS Kentsel yesil alanlar insan ihtiyaglarinin bir kismini

Tum diinyada kentlesme insan saglig izerinde 6nemli  karsilamakta ve yakinindaki sehir sakinlerinin sagliklarini,
etkileri olan ciddi bir etkendir. Oyle ki, Turkiye diinyadaki ~ refah  seviyelerini ve  davranislarini  etkilemektedir
diger bircok iilke gibi yiiksek oranda kentlesmistir. Bugiin  (Nieuwenhuijsen ve ark., 2014; Ward Thompson ve ark.,
Tirkiye  nifusunun  %70'i  kentlerde  yasamaktadir ~ 2012; Niemela ve ark., 2011). Bu davraniglar arasinda
(Crossette, 2010). Diger taraftan kentlesmenin artmasi ile insanlarin  fiziksel aktivite tutumlarn vardir. Yapilan
birlikte insanlarin rekreasyonel ihtiyaclari da artmisur ~ arastirmalar kentsel vyesil alanlarin insanlarin fiziksel
(Karakiiciik ve Girbiiz, 2007). Kentlerdeki artan nufusun  aktiviteleriile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Akpinar ve
rekreasyonel ihtiyaclari cogunlukla kentsel vyesil alanlar ~ Cankurt, 2017; Akpinar, 2016a; 2016b; Schipperijn ve ark.,
tarafindan karsilanmaktadir (Byomkesh ve ark., 2012;  2013; Amorim ve ark., 2010; Kaczynski ve ark. 2009).
Ozgiiner, 2011; Kong ve Nakagoshi, 2006; Oguz, 2000).  Ozellikle Dinya Saghk Orgiitinin (WHO) fiziksel
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kaybolmasi, pargalanmasi, vb. olumsuz etkileri olmustur ve

kalitesindeki diistis ve genel saghklarindaki kotilesmeler
yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konmustur
(Byomkesh ve ark., 2012; The World Bank, 2011; Maller ve
ark., 2009).
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hareketsizligin diinya genelinde dogal oliimlere sebebiyet
veren dordinci en onemli faktér olarak tanimladig goz
onune alinirsa (WHO, 2010) fiziksel aktiviteyi tesvik eden
kentsel yesil alanlar kadinlarin %76.5’inin ve erkeklerin
%67.5inin fiziksel olarak hareketsiz oldugu (Anonim, 2014a)
Turkiye gibi kentlesmis Ulkeler icin daha da O6nem arz
etmektedir. Diger yandan, fiziksel aktivitenin insan saghgi
Uzerindeki etkileri iyi bilinmektedir. Fiziksel aktivitenin kalp
hastaliklari riski (Warburton ve ark., 2006; Sallis ve ark.,
2012; Tamosiunas ve ark., 2014) ve asiri kilo sorunlari ile
(Shaw ve ark., 2006; Nocon ve ark., 2008), depresyon
(Rethorst ve ark., 2009; US Department of Health and
Human Services, 1996), anksiyete (Fox, 1999; Mackay ve
Neill, 2010) ve asiri stres (Tsatsoulis ve Fountoulakis, 2006;
Akpinar, 2016a; Barton ve Pretty, 2010; Hamer ve ark.,
2009;) gibi ruh saghgi problemlerini azalttigi ortaya
konmustur. Fiziksel aktivitenin ayrica duygu durumunu
(Barton ve Pretty, 2010; Rethorst ve ark., 2009; Fox, 1999),
esenligi (Hansmann ve ark., 2007; US Department of Health
and Human Services, 1996) ve genel sagligi (Akpinar, 2016a;
De Jong ve ark., 2012; Bize ve ark., 2007) gelistirdigi tespit
edilmistir.

Bir yandan kentsel vyesil alanlar insanlarin fiziksel
aktivitelerini tesvik ederken, diger taraftan fiziksel aktivite
insan sagligina olumlu katki saglamaktadir. Bu sebeple,
insanlarin kentsel yesil alanlari fiziksel aktivite amagh
kullanmalarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir
(Akpinar ve Cankurt, 2017; Akpinar, 2016a; 2016b). Yapilan
arastirmalarda belirli karakteristik 6zelliklere sahip kentsel
yesil alanlar ile insanlarin fiziksel aktivite sikliklari ve siresi
iliki
arastirmalar yuruyls yollar (Akpinar, 2016b; Kaczynski ve
ark., 2008; Reed ve ark., 2008), ¢cok sayida agag (Akpinar ve
Cankurt, 2017; Schipperijn ve ark., 2013; Kaczynski ve ark.,
2008), icme suyu ve golgelik mekanlar (Akpinar, 2016b;
Cohen ve ark., 2006), egzersiz aletleri (Akpinar ve Cankurt,
2017), arag ve bisiklet park alanlarn (Schipperijn ve ark.,
2013, Akpinar, 2016b), piknik alanlari (Akpinar ve Cankurt,
2017), spor alanlari (Akpinar ve Cankurt, 2017; Floyd ve
ark., 2008; Cohen ve ark., 2006), 1siklandirma ve yurlyus
patikalari (Akpinar, 2016b; Schipperijn ve ark., 2013; Cohen
ve ark., 2006) ve su ogeleri (Schipperijn ve ark., 2013;
Kaczynski ve ark., 2008) gibi belirli karakteristik 6zelliklere
sahip kentsel yesil alanlarin fiziksel aktivite duizeyi ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur.

Bunun yani sira bazi arastirmalar kentsel yesil alan ile
fiziksel aktivite arasinda herhangi bir iliski bulamamistir
(Hillsdon ve ark., 2006; Taylor ve ark., 2008; Maas ve ark.,
2008; McCormack ve ark., 2008; Jones ve ark., 2009;
Sugiyama ve ark., 2013; de Vries ve ark., 2013). Ayrica, yesil

alanlar ve fiziksel aktivite ile ilgili yapilan ¢alismalarin biyik
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arasinda anlaml bulunmustur. Ornegin, vyapilan

¢ogunlugunun Amerika ve Avrupa’da yapilmis olmasi da
dikkat gekicidir (Nieuwenhuijsen ve ark., 2014). Kabisch ve
ark. (2015) yapmis olduklari g¢alismada kentsel vyesil
alanlarla ilgili yapilan arastirmalarin (alt konular da dahil)
¢ogunlukla gelismis (lkelerde gergeklestirildigini ortaya
koymuglardir. Diger taraftan, yesil alanlarin kullanimi ile
ilgili  kdresel bitinlik olusturmak igin
gelismekte olan dlkelerin de bu konuda aktif olarak bilimsel
calismalar yapmalari 6nerilmektedir (Kabisch ve ark., 2015).
Amerika ve Avrupa Ulkelerinin aksine Tirkiye gelismekte
olan bir tlkedir ve Koohsari ve ark. (2015), Bancroft ve ark.
(2015) ve Lachowycz ve Jones (2011)’un yapmis olduklari
derleme g¢alismalarinda o yillarda Tirkiye’de higbir ¢alisma
degerlendirilememistir. Guniimizde de Tirkiye’de bu
konudaki arastirmalar oldukga yenidir (Akpinar 2014,
20164, 2016b; Akpinar ve Cankurt, 2017).

Tirkiye niifus yogunlugu yiksek, kisi basina disen kentsel
yesil alanin disiik ve gelismekte olan bir tlkedir. Ornegin,
World Cities Culture raporuna gére istanbul %1.5 oraninda
kentsel yesil alan oraniyla diinyadaki 20 metropoliten sehir
arasinda sonuncu siradadir (World Cities Culture Report,
2013). istanbul’da 2015 yilinda yesil alan orani %2.20 olarak
aciklanmistir (World Cities Culture Forum, 2015). Bu oran
arastirmanin ylrituldagi Aydin kenti icin de farkli degildir.
Aydin’da kisi basina diisen aktif yesil alan orani 1.38 m%dir
(Anonim, 2014b). Literatiirde de vurguladigi tzere, yesil
alanlarin karakteristik 6zellikleri ve kalitesinin insanlarin
fiziksel  aktiviteleri ile
arastirmalarin  bazi
gelismekte olan ulkelerde yapilan arastirmalarin yetersizligi,
bu konuda daha detayli aragtirmalarin yapilmasinin geregini

anlamda bir

iliskisi ~ Gizerine uluslararasi

tutarsiz  sonuglarinin  olmasi ve

vurgulamaktadir. Bu sebeple, bu galismanin amaci kentsel
yesil alanlarin karakteristik ozellikleri ile insanlarin fiziksel
aktivite sikhiklari ve stireleri arasindaki iliski incelemektir.
MATERYAL ve YONTEM

Calisma Alani

Bu arastirma Efeler Belediyesi (Aydin) sinirlari igeresinde yer
alan 7 farkli kentsel yesil alanda gergeklestirilmistir. Aydin
kent merkezinde parklarin genelde kiicik ve daginik olmasi
sebebiyle 6ncelikle insanlarin fiziksel aktivite yapabilecekleri
blyuk ve sayisinin oldugu parklar
belirlenmistir. Farkli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik diizeydeki
insanlara erisebilmek igin, mahalle bazinda veri olmamasi
sebebiyle, ilk olarak belirlenen 22 kentsel vyesil alan
icerisinde ile gorustlerek farkh
mabhallelerde insanlarin yogun olarak kullandiklari 7 kentsel
yesil alan belirlenmistir. Belirlenen bu alanlar Atatlrk
Kosuyolu (Yesilyol), Alparslan Turkes YurtyUs Yolu (Yesilyol),
Avrupa Birligi Parki, ismet Sezgin Parki, Mehmet Selim Kiraz
Parki, Nevzat Biger Parki ve Tataristan Bugulma Parki’dir
(Sekil 1). Yesilyollar dogrusal bir hat olarak tren yolu ve bir

kullanici fazla

mahalle muhtarlari
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Sekil 1. Calisma alani (imar ve Sehircilik Dairesi Baskanhg, 2013)

kanal boyunca ilerlemekte ve genlikle kosma, yilrime,
bisiklet sireme gibi aktivitelerin yapildigi alanlardir (Sekil 2).
Park alanlari ise genellikle rekreasyonel aktiviteler igin
tasarlanmis, cocuk oyun alanlari ve yuriyis alanlarina sahip
mekanlardir (Sekil 3 ve 4).

Verilerin Elde Edilmesi

Bu arastirmada veriler kullanicilarla yapilan yiz ylize anket
galismasi sonucunda kentsel yesil alanlarda toplanmigstir. Bu
arastirmada fiziksel aktivite yliriime, kosma, sigrama vb.
temel viicut hareketlerinin timini ya da bir kismini iceren
cesitli spor dallari, egzersiz, oyun vb. aktiviteler olarak kabul
edilmigtir. Belirlenen kentsel yesil alanlari aktif bir sekilde
kullanan 18 yas Usti insanlarin sosyo-demografik 6zellikleri,
kentsel yesil alanlari fiziksel aktivite icin kullanim sikhklar,
kentsel yesil alanlarda harcadiklari zaman ve bir park,
yurlyus yolu, rekreasyon alani vb. yesil alanlarda yiriyus,
egzersiz ya da spor yapmak amaciyla fiziksel aktivitede
bulanmalarinda yesil alanlarin karakteristik 6zelliklerinin
etkisi ile ilgili bilgiler toplanmistir. Belirlenen kentsel yesil
alanlarin karakteristik 6zellikleri uzman bir peyzaj mimari
tarafindan mesleki deneyime dayanarak likert tipi yontemle
skorlanmistir. Bu galismada kullanilan parametreler kullanici
tercihlerini belirleyen yurt ici ve yurt disinda yapilmis
calismalardan faydalanilarak hazirlanmistir (Akpinar ve
Cankurt, 2017; Schipperijn ve ark., 2013).

Sekil 3. Mehmet Selim Kiraz Parki
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Sekil 4. Nevzat Biger Parki

Verilerin Elde Edilmesi

Bu arastirmada veriler kullanicilarla yapilan yiz ylze anket
¢alismasi sonucunda kentsel yesil alanlarda toplanmistir. Bu
arastirmada fiziksel aktivite yurime, kosma, sigrama vb.
temel viicut hareketlerinin tiimiini ya da bir kismini iceren
cesitli spor dallari, egzersiz, oyun vb. aktiviteler olarak kabul
edilmistir. Belirlenen kentsel yesil alanlar aktif bir sekilde
kullanan 18 yas Usti insanlarin sosyo-demografik 6zellikleri,
kentsel yesil alanlan fiziksel aktivite igin kullanim sikhklari,
kentsel yesil alanlarda harcadiklari zaman ve bir park,
yuriuyus yolu, rekreasyon alani vb. yesil alanlarda yuriyus,
egzersiz ya da spor yapmak amaciyla fiziksel aktivitede
bulanmalarinda yesil alanlarin karakteristik 6zelliklerinin
etkisi ile ilgili bilgiler toplanmistir. Belirlenen kentsel yesil
alanlarin karakteristik 6zellikleri uzman bir peyzaj mimari
tarafindan mesleki deneyime dayanarak likert tipi yontemle
skorlanmistir. Bu calismada kullanilan parametreler kullanici
tercihlerini belirleyen yurt igi ve yurt disinda yapilmis
calismalardan faydalanilarak hazirlanmistir (Akpinar ve
Cankurt, 2017; Schipperijn ve ark., 2013).

Veriler hafta i¢i ve hafta sonu olmak tzere, genelde aydinlik
ve glnesli guinlerde her giin sabah (07:00- 09:00), 6glen
(12:00-14:00) ve ikindi-aksam vakitlerinde (17:00-20:00), 1
Nisan — 15 Mayis 2016 tarihleri arasinda toplanmigtir.
Yapilan bu g¢alismanin glvenli ve temsil edilebilir
olabilmesini gerekli denek sayisi belirlemistir. Denek sayisi
belirlenmesinde Smith’in  (2013) formult  kullaniimistir
(Gerekli kisi sayisi = (Z—skor)Z — standart sapma* (1 —
standart sapma) / (yaniima payl)z) ve gerekli denek sayisinin
minimum 385 kisi olmasi gerektigi belirlenmistir. Belirlenen
kentsel yesil alanlari aktif olarak kullanan 18 yas ve Uzeri
yetiskinlerle gonullilik esasina  dayanarak rastgele
belirlenen 420 kisiye ylz ylze anket yapilma talebi iletilmis
ve bu kisilerden 26 kisi anket yapilmasi teklifine olumsuz
cevap vermistir. Katilimcilar anket yapilmadan dnce anket
icerigi ile ilgili bilgilendiriimis ve anket sirasinda
katilimcilarin istedikleri zaman anketi sonlandirabilecekleri
soylenmistir. 394 kisi anketi tamamlamistir ve sonug olarak
gerekli olan 385 sayisina ulasildigl igin veri toplama islemi
tamamlanmistir.
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Verilerin Analizi
Tasnif edilen veriler istatistiksel hesaplamada kolaylhk
saglamasi amaciyla kodlanmis ve bilgisayar ortamina
aktarilan veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 24.0 paket programi ile analiz edilmistir. Kentsel
yesil alanlarin karakteristik 6zellikleri ile insanlarin fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesinde genel
istatistiksel  karakteristikleri igin  agiklayici  tanimsal
istatistiksel hesaplamalar yapilmistir. Ayrica toplanan
verilerin dagilimlari Kolmogorov—Smirnov test garpiklik testi
ile kontrol edilmistir. Daha sonra degiskenler arasinda Coklu
Dogrusallik  Sorunu  (Multicollinearity Issue) kontrol
edilmistir. Sonraki asamada ise kentsel yesil alanlarin
karakteristik ozellikleri ile yetiskinlerin fiziksel aktivite
sikliklari ve siireleri arasindaki iliski coklu regresyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. istatistiksel anlamhlik dizeyi
olarak p £ 0.05 kullaniimistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Cizelge 1’de gorildugi Uzere cinsiyet agisindan katilimcilar
esite yakin bir orandadir (%49.7’si erkek ve %50.3’U kadin).
25-34 yas grubu en yiiksek katilimin saglandigi yas grubunu
olusturmustur. Evli katilimci sayisi en fazladir (%52.3).
Egitim seviyesi agisindan en vyiksek katihmi %44.4 ile
Universite (2 yillik ya da 4 wyillik fakilte) mezunlar
Cizelge 1. Arastirmaya katilan kullanicilarin karakteristik
yapisi (N = 394)

Faktorler Frekans Yizde
Cinsiyet Erkek: 196 %49.7
Kadin: 198 %50.3
Yas 18 — 24 yas grubu: 96 %24.4
25 — 34 yas grubu: 110 %27.4
35— 44 yas grubu: 75 %19
45 — 54 yas grubu: 65 %16.5
55 — 64 yas grubu: 37 %9.4
65 — 71 yas grubu: 13 %3.3
Medeni Bekar: 167 %42.4
Hal Evli: 206 %52.3
Diger (Boganmigya da Dul): 21 %5.3
Egitim  ilkokul ya da alti: 44 %11.2
Durumu Ortaokul: 35 %8.9
Lise: 117 %29.7
Universite (2 yada 4 yillik): 175 %44.4
Yiksek Lisans/Doktora: 23 %5.8
is Galisiyor: 182 %46.2
Durumu Gahlismiyor: 98 %24.9
Emekli: 43 %10.9
Ogrenci: 71 %18
Aylik £999 ve az: 45 %11.4
Gelir $1,000 — 1,999 arasi: 155 %39.3
£2,000 —£2,999 arasi: 98 %24.9
£3,000 —£3,999 arasi: 56 %14.2
£4,000 — £4,999 arasi: 26 %6.6
£5,000 —£4,999 arasi: 5 %1.3
£6,000 ve Ustl: 9 %2.3




olusturmustur. Katilimcilarin =~ %46.2’sini  ¢alisan  kisiler
olusturmustur. Aylik gelir agisindan ise en yuksek katihm
%39.3 ile 1,000 ila £1,999 arasi aylk gelire sahip kisiler
olmustur.

Cizelge 2’de goruldugu gibi esdegisken faktorler kontrol
edildikten sonra regresyon analizi gostermistir ki, yesil
alanlara olan mesafe ile insanlarin fiziksel aktivite sikliklari
arasinda negatif anlamli bir iliski vardir (b = -.135, SE = .052,
95% Cl = -.237 — -.033), yani yesil alanlara olan mesafe
kisaldikga insanlarin fiziksel aktiviteye gitme sikliklari
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artmaktadir. Ayrica regresyon analizi gostermistir ki, yesil
alanlardaki agaglarin ¢oklugu ile insanlarin fiziksel aktivite
sikliklari arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir (b = .321, SE
=.115, 95% Cl = .095 — .546), yani parklardaki agag¢ sayisi
arttikga insanlarin fiziksel aktivite sikliklari da artmaktadir.
Esdegiskenler arasinda ise, regresyon analizi gostermistir ki
kadinlara kiyasla erkekler ile fiziksel aktivite sikligi arasinda
negatif anlamli bir iliski vardir (b = -.270, SE =.130, 95% Cl =
-.525 — -.014), yani kadinlar erkeklere gore daha fazla
fiziksel aktivite gerceklestirmektedirler.

Cizelge 2. Kentsel yesil alanlarin karakteristik 6zellikleri ile yetiskinlerin fiziksel aktivite sikhgi ve suresi arasindaki iliski.

Degiskenler

Fiziksel aktivite sikhgi

Fiziksel aktivite suresi

b SE b SE

Cinsiyet (erkek) -.270* .130 -.259 111
Yas -.001 .008 -.001 .006
Egitim .085 .076 .044 .064
Bekar 141 177 .077 151
igsiz .159 .162 .084 .138
Emekli .058 .251 .050 214
Aylik Gelir .047 .055 .064 .047
Agaclarin goklugu 321 %* 115 141 .098
Nehir, dere, su kanali vb. -.035 .079 .055 .067
Cim alan -.124 121 117 .103
Isiklandirma -.068 .086 -.022 .074
Farkh tlrde bitki ve hayvan .081 .068 J121% .058
Agik alanlar -.199 .107 -.056 .091
Cicekler -.001 .110 -.071 .094
igme suyu -122 .098 -.119 .083
Gulzel manzara -.032 .099 .011 .084
Egzersiz-ylruyus parkurlari -.002 .103 -.096 .088
Egzersiz aletleri 137 .098 .158* .083
Oyun aletleri .052 .075 .010 .064
Trafik ve bilgilendirme levhalari .042 .084 -.039 .071
Bank ve oturma elemanlari .104 .104 151 .088
Tuvalet .138 .085 .070 .073
Futbol-basketbol sahasi -.015 .065 .014 .055
Piknik alani .052 .085 .195%* .072
Mangal ve ates yakma alani -.096 .066 -.215%* .056
Cesmeler- fiskiyeler -.031 .079 .005 .067
R? L129%* .154% %%

***p <0.001, ¥*p <0.01; *p £0.05, b: Unstandardized Coefficients, SE: Standard Error

Fiziksel aktivite siresi yoninden, regresyon analizi arastirmalarla benzerlik géstermektedir (Kaczynski ve ark.,

sonucunda vyesil alanlarda farkli tirde bitki ve hayvanlarin
bulunmasi (b = .121, SE = .058), egzersiz aletleri (b = .158,
SE = .083), piknik alani (b = .195, SE = .072) ile kisilerin
fiziksel aktivite sureleri arasinda pozitif anlamli iligki
bulunurken, mangal ve ates yakma alani ile kisilerin fiziksel
aktivite siireleri arasinda negatif anlaml iliski bulunmustur
(b =-.215, SE = .056). Esdegiskenler agisindan ise, regresyon
analizi gostermistir ki kadinlara kiyasla erkekler ile fiziksel
aktivite suresi arasinda negatif anlaml bir iliski vardir (b = -
.259, SE = .111), yani kadinlar erkeklere gore daha uzun
fiziksel aktivite gerceklestirmektedirler.

Analiz sonuglari incelendiginde, yesil alanlarin karakteristik
ozellikleri agisindan agaclarin ¢oklugu ile insanlarin fiziksel
aktiviteleri sikhklari arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gbstermektedir. Bu sonug¢ daha oOnceki yillarda yapilan

2008; Schipperijn ve ark., 2013; Akpinar ve Cankurt, 2017).
Agaglarin  ¢oklugunun insanlarin fiziksel aktivite sikhgi
Uzerinde etkisi olmasi muhtemelen insanlarin agaghk
alanlari yesil alan olarak algilamalari ve bundan dolayi
fiziksel aktivite gergeklestirmeleri olabilir. Diger taraftan ise,
gelismis Ulkelerde yapilan arastirma sonuglarinin aksine su
Ogesi (irmak, kanal, gél vb.), 1siklandirma ya da hos manzara
gibi diger yesil alan karakteristik 6zellikleri insanlarin fiziksel
aktivite sikligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Tark insanin bati Ulkelerde insanlar kadar fiziksel aktivite
yaptiklari yesil alan hakkinda segici olmamalarinin sebebi
muhtemelen yesil alanlarin Glkemizde az olmasidir (World
Cities Culture Report, 2013). Bu sonugtan Tirk insanin
onceliginin “daha fazla yesil alana sahip olmak” oldugu
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sdylenebilir. ileride yapilacak arastirmalarin bu hususu
incelemeleri 6nerilmektedir.

Fiziksel aktivite siiresi ve yesil alan karakteristik 6zellikleri
acisindan sonuglar degerlendirildiginde, piknik alanlari,
egzersiz aletleri ve farkli tiirde bitki ve hayvanlar ile fiziksel
aktivite suresi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu sonug
beklenen ve mantikli bir sonugtur. Tirkiye’de insanlarin
¢ogunlugunun evlerinde 6zel bahgesi bulunmamaktadir,
oyle ki kentsel vyesil alanlar insanlarin sehirden
uzaklasmadan doga ile kontak kurabildikleri yegane
yerlerdir (Ozgiiner, 2011). Bu dogrultuda, rekreasyonel
etkinlik olarak halkin daha ¢ok piknik aktivitesini tercih
ettikleri gbz 6niinde bulunduruldugunda (Giil ve ark., 2004),
kentsel yesil alanlarda fiziksel aktivite yapmak icin piknik
alanlarin olmasi mantikli bir sonugtur. Diger taraftan,
ozellikle de alt ve orta gelir grubundaki insanlarin fiziksel
aktivite yapmak igin kentsel yesil alanlardan baska fazla
imkanlari bulunmamaktadir (Oguz, 2000). Ote yandan,
egzersiz aletleri insanlara aglk havada cretsiz olarak
egzersiz yapmalarina olanak saglamaktadir. Tirkiye'nin
gelismekte olan bir Ulke oldugu ve halkin gelir seviyesinin
gelismis Ulkelerde oldugu kadar yiksek olmadigl g6z
oninde bulunduruldugunda (World Bank, 2018), kentsel
yesil alanlarin Turklerin fiziksel aktiviteleri agisindan etkili
bir faktor oldugu soylenebilir.

insanlarin fiziksel aktivite siireleriyle farklh tirde bitki ve
hayvanlarin anlaml iliskide olmasi biyogesitliligin insanlarin
saglik ve restorasyonu Uzerindeki etkisiyle agiklanabilir
(Carrus ve ark., 2015). Yesil alanlarin dogasi geregi
icerisinde barindirdigi farkli tiirde bitki ve hayvanlarin dogal
ortami andirmasi ve dogal ortamlarin insanlar Uzerinde
dinlendirici etkisi psiko-evrim teorisinde agiklanmistir
(Ulrich, 1983; Ulrich ve ark., 1991). Bu dogrultuda kentsel
yesil alanlarda farkli tirde bitki ve hayvanlarin bulunmasi
fiziksel aktivite sliresi agisindan 6nemlidir. Diger taraftan
ise, onceki yillarda yapilan arastirmalarin aksine (Bedimo-
Rung ve ark., 2005; Cortive ark., 1996) mangal ve ates
yakma alaninin fiziksel aktivite siiresi ile negatif anlamli
iliskisi oldugu bulunmustur. Bu negatif iliskinin sebebi
mangal ve atesten kaynakh duman ve kokunun fiziksel
aktivite yapan insanlari rahatsiz etmesi ve bu sebeple
fiziksel aktivitelerini daha az suirdiirmeleri olabilir. Bu sonug
son yillarda yapilan arastirmalarla benzerlik gosterse de
(Akpinar ve Cankurt, 2017) ¢alismalar arasindaki farkliliklar

bu konu Uzerinde daha fazla arastirma yapilmasini
gerektirmektedir.
SONUC

Sonu¢ olarak, bu g¢alismada kentsel vyesil alanlarin
karakteristik 6zellikleri ile yetiskinlerin fiziksel aktivite
sikliklari ve sireleri arasindaki iliski incelenmistir. Yesil
alanlarin insanlarin fiziksel aktivite seviyesi Gzerindeki etkisi
her gecen yil daha da bir 6nem kazanmakta ve bu konuyla
ilgili calismalar artmaktadir. Ancak, bu konuyla ilgili
arastirmalar daha ¢ok gelismis Ulkelerde yapilmaktadir ve
gelismekte olan (lkelerinde bu konuya daha fazla katki
saglamalari gerekmektedir. Bu kapsamda vyapilan bu
galismanin sonucunda, yesil alanlarda agaclarin ¢oklugu ile
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fiziksel aktivite sikhginin; farkli tirde bitki ve hayvan, piknik
alani ve egzersiz aletleri 6zelliklerine sahip yesil alanlarin
insanlarin fiziksel aktivite siiresi ile pozitif anlamli iliskide
oldugu. Bununla birlikte, mangal ve ates yakma ozelligine
sahip kentsel yesil alanlarin insanlarin fiziksel aktivite
sureleriyle anlamh negatif iliskide oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar 1s18inda kentsel yesil alanlarda insanlarin fiziksel
aktiviteleri agaglarin goklugu, egzersiz aletleri, farkli tiirde
bitki ve hayvan ve piknik alanlari ile artirilabilir. Ancak,
gercek anlamda sebep-sonug iliskisini belirleyebilmek igin
ileride yapilacak g¢alismalarda girisim (intervention) veya
kesitsel (longitudinal) ¢alismalari yapilmasi gerekmektedir.
Ayrica, daha dogru sonuglarin elde edilmesi igin ileride
vapilacak ¢alismalarda self-report yani kisisel bildirim yerine
GPS bazl akselerometre (ivmedlger) ile veri toplanmasi
Onerilmektedir.
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