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Oz

T1bbi a¢idan 6nemli bitkiler binlerce yildir bircok hastaligin tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Buna ek olarak
modern eczacilikta bir¢ok bitki bilesigi ilag ham maddesi veya yeni ilaclarin yapiminda énemli bir yere sahiptir.
Bu caligmada tibbi 6neme sahip kudret nar1 (Momordica charantia), pepino (Solanum muricatum) ve altin ¢ilek
(Physalis peruviana) bitkilerinin meyvelerinden elde edilen 6ziitlerin biyolojik etkinliklerinin ortaya konulmasi
amaglanmigtir. Bitkilerin meyve 6ziitleri %80°lik etanolde hazirlandiktan sonra toplam polifenol icerigi Folin-
Ciocalteu reaktifi kullanilarak spektrofotometrik olarak 6l¢iildi. Bitki drneklerinin serbest radikal giderme etkisi
DPPH serbest radikali kullanilarak belirlendi. Oziitlerin insan over ve meme kanseri hiicre hatlar1 (s1yasiyla A-
2780 ve MCF-7) lizerine sitotoksik etkileri MTT yontemi kullanilarak belirlendi. Bitki &rneklerindeki toplam
polifenolik diizeyin en diisitk 138,14+12,15 ve en yiiksek 415,71+36,89 ng/gr gallik asit diizeyinde oldugu
belirlendi. Biitiin 6ziitlerin diisiik seviyede antioksidan etki sergiledigi saptandi. Son olarak over ve meme kanseri
hiicre serilerine uygulanan 6ziitlerin giiclii sitotoksik etki gosterdigi belirlendi (p<0.05). Sonucta her ii¢ bitki
Orneginin de antioksidan etkilerinden ziyade yiiksek antikanser etkiye sahip oldugunu bizlere gostermektedir. Her
ii¢c orneginde s6z konusu kanser tiirleri tizerine etkilerini aydinlatmak i¢in ileriki ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Momordica charantia, Physalis peruviana, Sitotoksisite, Solanum muricatum.

The investigation of antioxidant and anticancer effects of some importance
medical plants

Abstract

For thousands of years, plants have been used for the treatment of many diseases. In addition, in modern pharmacy
many plant compounds have an important place in the production of pharmaceutical raw materials or new
medicines. The aim of this study was to determine the biological activity of extracts obtained from the fruits of the
medical important bitter melon (Momordica charantia), pepino (Solanum muricatum) and goldenberry (Physalis
peruviana). The total polyphenol content of the samples was measured spectrophotometrically using Folin-
Ciocalteu reactivity. The DPPH free radical scavenging effect of plant samples was determined and antioxidant
capacities were determined. In addition, the cytotoxic effects of the samples on human over and breast cancer cell
lines (A-2780 and MCF-7, respectively) were determined using MTT method. As a result of the study, it was
determined that the highest total polyphenol content was in the case of potency and the lowest content was in the
case of pepino. All three plant samples revealed the effect of free radical elimination of DPPH dependent predation.
Finally, it was determined that all three plant samples showed high cytotoxic effect on both human over and breast
cancer cell lines (p<0.05). Results show us that in all three plant samples it has a significantly higher anticancer
effect than antioxidant effect. With the extensive studies to be carried out after that, the mechanism of the effect
can be enlightened and contribute to new treatment approaches.
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1. Giris

Farmakolojik olarak tibbi bitkiler neredeyse tiim medeniyetler icin her zaman 6n planda olmustur. Bu
bitkiler hastaliklarin tedavisi ve muhtemel salginlarin 6nlenmesi, yemeklere lezzet katmak ve gidalar
muhafaza etmek amaciyla kullanilmaktadir. T1ibbi bitkiler geleneksel ilaglarin zengin kaynaklar1 olarak
kabul edilir ve bu bitkilerden sentetik ilaglarin ¢ogu iiretilir. Bitkiler tarafindan iiretilen ikincil
metabolitler genellikle diinya genelinde kullanilan bitki tiirlerinin biyolojik 6zelliklerinden sorumludur
[1, 2]. Bitkilerde bulunan alkoloidler, tanenler, flavonoidler ve fenolik gibi bilesikler insan saglig1 i¢in
terapotiktir [3, 4].

Tibbi bitkiler insanligin gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir. Binlerce yildir var olan
geleneksel tip sistemlerinin temelleri bitkilerden olusmaktadir. Hastaliklarm tedavisinde kullanilan
geleneksel tip pratigi 6zellikle Cin, Hindistan, Japonya, Pakistan, Sri Lanka ve Tayland'da yaygindir.
Ornegin toplam tibbi tiiketimin yaklasik % 40" Cin tarafindan yalniz basina geleneksel kabile ilaglarina
atfedilmektedir Diger yandan bitkisel tibbi preparatlar, Japonya'daki ana farmasoétik iiriinlere gére daha
fazla talep gormektedir [2, 5]. Diinya Saghk Orgiitii’niin yaptig1 arastirmalara gore tedavi amagh
kullanilan tibbi bitkilerin sayis1 20.000 civarindadir [1].

Tibbi bitkilerin saglik iizerine etkilerinin arastirilmasi yeni ilaglarin kesfi veya tasarimi igin
onemlidir. Bitkiler ge¢cmiste, glinlimiizde ve gelecekte farkli hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin
yapimi i¢in en iyi kaynak olmaya devam edecektir [6]. Ornegin aspirinin kesfedilme dykiisii, sogiit agact
kabugunun agr kesici ve ates disiiriicii olarak kullanildigir 3500 yil 6ncesine kadar uzanmaktadir.
Aspirin su anda diinyada en yaygin kullanilan ilagtir ve basta kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
hastaliklarin tedavisinde rolii nedeniyle gecen yiizyilin en biiyiik farmasotik basar1 dykiilerinden biri
olarak kabul edilir [7]. Diger baz1 tibbi 6neme sahip bitkilerin kanser ve viral saldir1 ile iliskili hastaliklar
dahil olmak tizere Hepatit ve AIDS gibi bir dizi 6liimciil hastaligin tedavisinde etkin roller {istlendigi
bildirilmektedir [8-10]. Bu tiir bitkilerden elde edilen geleneksel ilaglar, sentetik ilaglara kiyasla daha az
yan etkilere sahip olmalar1 ve bilesik kombinasyonunun sinerjik etkisinden dolay1 da hastaliklarin
tedavisinde 6nemli bir yer tutmaktadir [2]. Bitki izolatlarindan elde edilen ham madde kaynakli
tasarlanan birgok sentetik ilacin olmasina karsin, insanlarin maruz kaldigi hastaliklarin gesitliligi ve
kisilerin hastaliklara farkli yanitlar vermesi ila¢ ¢alismalarinin 6nemini arttirmaktadir. Kabul edilebilir
terapinin bilinen insan hastaliklarinin sadece iigte biri i¢in mevcut oldugu tahmin edilmektedir. Bu
nedenle tibbi 6neme sahip tiirlerin biyolojik &zelliklerinin ortaya konmasi gelecek caligmalar igin
O6nemlidir [2].

Bu ¢aligmada iilkemizde de son zamanlarda iiretimine baslanan ve tibbi 6neme sahip kudret nari
(Momordica charantia), pepino (Solanum muricatum) ve altin ¢ilek (Physalis peruviana) bitkilerinin
meyvelerinden elde edilen 6ziitlerin in vitro ortamda antioksidan ve antikanser etkilerini belirlemeyi
amacladik. S6z konusu bitkilerin potansiyel biyolojik etkinliklerinin ortaya konmasi bu kapsamda
yapilacak yeni ¢aligmalara destek saglayabilir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitki érnekleri

Calismada kullanilan bitki 6rnekleri Bartin Ili Caydiizii mevkinde 2017 yili Agustos-Ekim aylar
arasinda toplandi. Toplanan meyve Srnekleri %80 etanol igerisinde 1:10 (gr/ml) oraninda homojenize
edildi. Islem sonrasinda homejenatin icerisindeki alkol oda sicakhiginda uguruldu ve geriye kalan bitki
0ziitliniin toplam hacmi 10 ml olacak sekilde distile su tamamlandi. Sonrasinda hazirlanan bu stoktan 1,
5, 25, 50 ve 100 mg/ml’lik konsantrasyonlar hazirlanarak deneysel caligmalarda kullanildi. Biitiin
ornekler deneysel siire¢ boyunca +4°C’de muhafaza edildi.

2.2. Toplam polifenol miktarinin belirlenmesi
Toplam polifenol konsantrasyonu Folin-Ciocalteu kullanilarak belirlendi [11]. Bu amagla, 0,125 mL
bitki 6ziitli (son konsantrasyonu 100 mg/mL) tizerine 0,125 mL Folin-Ciocalteu reaktifi ile 0,5 mL

distile su ilave edilip oda sicakliginda 6 dk beklendi. Daha sonra bu karigim {izerine 1,25 mL %7°lik
Na,COs eklendi ve toplam hacim 3 mL olacak sekilde distile su ile tamamlandi. Reaktif karigimi
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vortekslendi ve oda sicakliginda 90 dk inkiibasyona birakildi. Son olarak preparatin absorbansi 765
nm’de kore karst okundu. Toplam polifenol miktari, gallik asit standart egrisi kullanilarak hesapland:
(r> =0.999) [12]. Sonuglar ug/gr gallik asit esdegeri taze agirlik olarak ifade edildi.

2.3. Serbest radikal giderme aktivitesi

Oziitlerin antioksidan 6zellikleri DPPH serbest radikal temizleme aktivitesi belirlenerek degerlendirildi
[13]. Serbest radikal olarak 25 mg/L DPPH (Sigma-Aldrich, ABD) metanolde hazirland1 ve kullanima
hazir hale getirildi. 3,9 mL DPPH c¢ozeltisi izerine 100 pL hacimde bitki 6ziitlerinin 1, 5, 25, 50 ve 100
mg/ml’lik konsantrasyonlar1 eklendi. Karisim oda sicakliginda karanlik bir ortamda 30 dk inkiibasyona
birakildi ve sonrasinda absorbanslart 517 nm’de koére karsi spektrofotometrede okundu. Azalan
absorbans, geriye kalan DPPH miktar1 serbest radikal giderme aktivitesi olarak belirlenmektedir.
Sonuglar % = [(KontrolABS - OrnekABS) / KontrolABS)] x 100 gére hesaplandi.

2.4. Antikanser ozelliklerinin belirlenmesi
2.4.1. Hiicre Kkiiltiirii ve oziitlerle muamele

Calismamizda 6ziitlerin antikanser etkisinin arastirilmasi i¢in, insan meme kanseri hiicre serisi (MCF-
7) ve insan over kanseri hiicre serisi (A-2780) olmak tizere 2 farkli kanser hiicresi kullanildi. Her iki
hiicre hatt1 25 cm? kiiltiir flasklarinda, MCF-7 hiicreleri DMEM medyum (igerisine %10 FBS, 100 U/mL
penisilin ve 0.1 mg/mL streptomisin ilave edilerek hazirlanan) ile A-2780 hiicreleri ise RPMI-1640
medyum (igerisine %10 FBS, 100 U/mL penisilin ve 0.1 mg/mL streptomisin ilave edilerek hazirlanan)
ile beslendi. Flasklar %5°lik karbondioksitli inkiibatorde (Panasonic, Japon) 37 °C’de ve nemli ortamda
tutuldu ve hiicrelerin medyumlar1 haftada iki defa degistirildi. Hiicrelerin canliligi %0,4 tripan blue
kullanilarak belirlendi ve hiicre canliliginin %90 iistii oldugu durumlarda deneysel caligmalara baslanda.
Konfluent olan flasklardaki hiicreler tripsin-EDTA soliisyonu kullanilarak kaldirildi ve 96 kuyucuklu
plaklara herbir kuyucuga 15x10° hiicre gelecek sekilde ekimi gergeklestirildi. Test edilecek dziitlerin 1,
5, 25, 50 ve 100 mg/ml’lik konsantrasyonlar1 (final hacim 200 pl) hiicrelerin i¢inde bulundugu
kuyucuklara ilave edildi ve 24 saat CO;’li inkiibatorde inkiibasyona birakildi [14].

2.4.2. MTT yontemi

Inkiibasyon sonunda bitki &ziitlerinin hiicre canlihi@: iizerine etkisi MTT ydntemi ile tespit edildi.
Oncelikle steril fosfat tamponu (pH: 7.2) igerisinde hazirlanan stok MTT (Sigma-Aldrich, ABD)
solisyonundan 0,5 mg/mL. MTT c¢alisma soliisyonu hazirlandi. Hazirlanan bu soliisyondan 96
kuyucuklu plaklara 100uL ilave edildi. Inkiibatorde 3 saat bekletildikten sonra plakalardaki hiicrelerin
optik dansiteleri 550 nm dalga boyunda ELISA cihazinda (Synergy HT ABD) okundu. Kontrol
kuyucuklar1 okutularak, elde edilen absorbans degerlerinin ortalamasi alindi ve bu deger %100 canl
hiicre olarak kabul edildi. Bitki 6ziitii uygulanan kuyucuklardan elde edilen absorbans degerleri, kontrol
absorbans degerine oranland1 ve yiizde canlilik degerleri hesaplandi [14, 15].

2.5. istatiksel analiz

[statistiksel analizler SPSS 20 (Windows) paket programi kullanilarak gerceklestirildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile degerlendirildi. Gruplar arasindaki farkliliklarin
belirlenmesinde One Way ANOVA ve coklu karsilastirmalarda Tukey testi kullanildi. Nicel veriler
ortalama =+ standart sapma (Ort. + SS) olarak ifade edildi ve p<0.05 degerligi anlamli kabul edildi.

3. Bulgular ve Tartisma
Bitki 6rneklerine ait toplam polifenol diizeyleri ve DPPH serbest radikal giderme etkisi Tablo 1’de
gosterildi. Buna gore hazirlanan meyve Oziitleri kendi aralarinda kiyaslandiginda en fazla polifenol

igerik kudret narinin i¢ kismindan elde edilen Gziitte belirlenirken, en az polifenolik igerik ise kudret
narinin dig kisminda belirlendi. Biitiin bitki 6ziitlerinde artan doza bagli olarak serbest radikal siiplirme
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etkisinin arttig1 ortaya konuldu. En yiiksek konsantrasyon diizeyinde (100 mg/ml) %DPPH serbest
radikali stipiirme etkisi altin ¢ilek 6zitiinde fazla iken, en diisiik etki kudret narinin dis kismindan elde

edilene oziitte gortldii.

Tablo 1. Bitki 6ziitlerinin toplam polifenol diizeyi ve DPPH serbest radikal temizleme etkisi (%).

Bitki bziitii Polifenol % DPPH temizleme etkisi

1EKL ozitu diizeyi* 1 mg/ml 5 mg/ml 25 mg/mi 50 mg/ml 100 mg/ml
Kudret mari | 3014, 1215 | 2412095 | 322 +124 | 536 £0.89 | 8,13 £2,03 | 10,51 £2.78
(dis kisim)
Kudret mart | 4157113689 |3,05+1,14 | 3,65 £095 | 495 145 | 7,52 +156 | 9,58 + 1,65
(i¢ kisim)
Pepino 176,23+ 26,71 3,52 £1,02 | 3,89 £1,36 | 5,03 £0,97 | 8,16 £2,87 | 12,69 £1,52
Altin cilek 207,85 +21,56 | 4,13 +£0,84 | 5,17 £1,78 | 6,42 +1,61 11,65 £1,86 | 13,56 £2,54

“ Toplam polifenolik igerik pg/gr Gallik asit esdegeri olarak ifade edildi.

Yapilan c¢aligmalar kudret nar1, pepino ve altin ¢ilek bitkilerinden elde edilen Oziitlerin
flavanoid, polifenol ve vitamin igerigine bagli olarak antioksidan etki gdsterdigini bildirmektedir.
Ornegin kudret nar1 [16-18] ve pepino [19] bitkilerinden elde edilen 6ziitlerin in vitro olarak DPPH ve
ABTS (2,2-azinobis-3-etilbenzotiazolin-6-siilforik asit) gibi serbest radikalleri giderici etki sergiledigini
ve bu bitkilerin fitokimyasallar bakimindan zengin birer kaynak olduklarini gostermektedir [17, 19].
Ayrica altin ¢ilek meyve 6ziitiinlin de doza bagimli bir sekilde DPPH serbest radikal giderme etkinligi
gosterdigi ve bu etkinin referans antioksidan olarak kullanilan C vitaminine es deger meydana geldigi
bildirilmektedir [20]. Bitkiler, E ve C vitaminleri basta olmak {izere bir¢ok vitamini ve antioksidan
Ozellik gosteren karotenoidler, flavonoidler ve fenolik bilesikleri biinyelerinde fazlaca
bulundurmaktadir [21]. Bitkilerin gdstermis olduklar1 antioksidan etkilerin bu bilesiklere bagh
olabilecegi belirtilmistir [22]. Calismamizda bitki 6rneklerinin toplam polifenolik diizeylerinin yani sira
DPPH serbest radikal giderme kapasiteleri ortaya kondu. Orneklerin artan konsantrasyona bagli olarak
serbest radikal giderme etkilerinin de artig gosterdigi goriildii.

Kudret nar1 meyvelerinin dis ve i¢ kisimlarindan elde edilen 6ziitlerin insan meme ve over
kanseri hiicre serileri iizerine sitotoksik etkileri Sekil 1°de gosterilmistir. Buna gore kudret narinin dis
kismindan elde edilen 6ziitiin biitiin konsantrasyonlar1 A-2780 ve MCF-7 hiicrelerinde canliligi 6nemli
diizeyde azaltti (Sekil 1 A-B, p<0.05). Kudret narmin i¢ kismindan elde edilen 6ziitte ise 50 ve 100
mg/ml’lik konsantrasyonlarin her iki hiicre iizerine canlilig1 6nemli 6l¢tide azlttig1 belirlendi (Sekil 1 C-
D, p<0.05). Buna kargin ayni 6ziitiin 1, 5 ve 25 mg/ml’lik konsantrasyonlar1 A-2780 hiicrelerinde
canlilig1 azaltici bir etki sergilemedi. Genel olarak meyvenin dis ve i¢ kisimlarindan elde edilen 6ziitlerin
her ikiside MCF-7 hiicre canlilig1 {izerine daha azaltic1 etkiler sergiledi.

Pepino 6ziitliniin insan over ve meme kanseri hiicre hatlari iizerine sitotoksik etkisi Sekil 2’de
gosterilmistir. Bitki 0ziitiiniin uygulanan biitiin konsantrasyonlar1 her iki hiicre hatt1 tizerine 6nemli
diizeyde canlilig1 azaltic1 etki sergiledi (p<0.05). Ozellikle bu azaltic1 etki diisiik konsantrasyonlara
kiyasla (1 ve 5 mg/ml) 25 mg/ml ve iizeri konsantrasyonlar da daha belirgindi (p<0.05).

Altin ¢ilek 6ziitiiniin insan over ve meme kanseri hiicre hatlar1 {izerine sitotoksik etkileri
sirastyla Sekil 3A ve Sekil 3B’de gosterilmistir. Altin ¢ilek dziitiiniin uygulanan biitiin konsantrasyonlari
kontrole kiyasla her iki hiicre hattinda da benzer sekilde hiicre canliligini azaltt1 (p<<0.05). Bitki 6ziitliniin
uygulanan konsantrasyonlar1 birbiri igerisinde kiyaslandigi zaman ise 5, 25, 50 ve 100 mg/ml’lik
konsantrasyonlarin hiicre canliligi iizerine benzer etkiler ortaya koydugu (p>0.05) ve bu
konsantrasyonlarm 1 mg/ml’lik konsantrasyona kiyasla daha fazla sitotoksik etki gosterdikleri belirlendi
(p<0.05).
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Sekil 1. Kudret narinin dis (A-B) ve i¢ (C-D) kisimlarindan elde edilen 6ziitlerinin insan over ve meme kanseri
hiicre canliliklari iizerine etkileri. Veriler ort. + SS olarak ifade edildi. 9 birbirinden farkl1, p<0.05.
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Sekil 2. Pepino 6ziitiiniin insan over (A) ve meme kanseri hiicre (B) canliliklar1 {izerine etkileri. Veriler ort. = SS
olarak ifade edildi. *¢ birbirinden farkli, p<0.05.
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Sekil 3. Altin ¢ilek 6ziitiiniin insan over (A) ve meme kanseri hiicre (B) canliliklar1 {izerine etkileri. Veriler ort. +
SS olarak ifade edildi. #€ birbirinden farkli, p<0.05.

Kanser tedavisinde bitkisel kaynakli friinlerin kullamimi nispeten olusabilecek saglik
sorunlariin 6niine gegebilir. Bu yiizden son yillarda antikanser ajan olarak kullanilan c¢esitli bitki
kaynaklarmin kimyasal bilesenleriyle ilgili calismalar artmustir [23]. Ornegin, soya fasulyesinden elde
edilen curcumin, yesil caydan gelen polifenoller, iiziimden resveratrol, domatesten likopen ve safrandan
crocetin kanser tedavisinde etkili olan bilesiklerdir [24-26].

Yapilan ¢aligmalar kudret narindan izole edilen BG-4 peptidinin ve 6ziitiin HCT-116 ve HT-29
kolon kanseri hiicrelerinde Bcl-2 ekspresyonunu azaltip, Bax ve kaspaz-3 ekspresyonlarini ise arttirarak
apoptozu indiikledigini belirtmektedir [27, 28]. Diger bir ¢aligmada ise yine ayn bitki 6ziitiiniin meme
kanseri hiicrelerinde mTOR/Akt sinyal yolagini inhibe ederek antikanser etki sergiledigi gosterilmistir
[29]. Pepino bitki 6ziitiiniin prostat (PC3, DU1445), mide (MKN45), karaciger (QGY-7721, SK-HEP-
1), goglis (MDA-MB-435), yumurtalik (OVCAR), kolon (HT29) ve akciger (NCI-H209) kanser hiicre
hatlarinda sitotoksik etki gosterdigi ve farelerde mide timoriinii kiiciiltiicii etki sergiledigi rapor
edilmistir [30]. Ayrica arastirmacilar deneysel kanser modeli galigmalarinda pepino 6ziitii ile tedavinin
metasitazi azalttigini ve hayvanlarin yagsam siiresini uzattigini gostermistir [31, 32]. Diger yandan altin
cilek lizerine yapilan ¢aligmalarda bu bitkinin antikanser etkilere sahip oldugunu, altin ¢ilek oziitii
uygulamasinin akciger, kolon ve hepatoseliiler karsinom hiicrelerinde proliferasyonu inhibe ettigini
bildirmektedir [33-35]. Literatiirde belirten bu bulgularin ¢alismamizi destekler niteliktedir ve
calismamizda arastirdigimiz bitki 6ziitleri farkli kanser serilerinde benzer etkiler ortaya koymaktadir.
Sonuglarimiz 6zellikle 25mg/ml konsatrasyon ve iistli uygulanan biitiin 6ziitlerin insan over ve meme
kanseri hiicre hatlar {izerine giiclii sitotoksik etki sergiledigini ve bu s6z konusu etkinin doza bagh
olarak artigini ortaya koymaktadir. Bitki Oziitlerinin kanser hiicreleri iizerine gerceklestirdigi bu
sitotoksik etkinin igerdikleri vitaminler [36], polifenoller ve flavanoidler [37, 38] gibi antioksidan ve
antikanser molekiillere bagh olarak ortaya ¢iktigimi diistinmekteyiz. Sonug olarak farkli kanser tiirleri
iizerine meydana gelen bu etkilerin mekanizmasini aydinlatmak i¢in molekiiler diizeyde ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sayede yeni terapdtiklerin insan kullanimina kazandirilmasi saglanabilir.

4. Sonug¢ ve Oneriler

Bitkiler yiizyillardir gida ve ilag amaciyla kullanilmaktadir ve bu geleneksel kullanimlar yiizyillar
boyunca denenmis, test edilmis ve nesilden nesile aktarilmistir [39]. Diinya niifusunun biiyiik bir kismu,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde cesitli hastaliklara kars1 geleneksel tibbi yontemler kullanilmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii, Diinya niifusunun %80’inin temel olarak geleneksel tipta bitki dziitlerinin veya
bunlarin aktif bilesenlerinin kullandigini belirtmistir [40]. Bu ¢alismada tibbi 6nemi olan kudret nari,
pepino ve altin ¢ilek tiirlerinin in vitro ortamda antioksidan ve antikanser etkilerini arastirildi. Sonug
olarak her ii¢ bitki 6rneginin diisiik seviyede antioksidan etki gosterdigini, buna karsin A-2780 ve MCF-
7 kanser hiicre hatlari iizerine gii¢lii sitotoksik etki sergiledigini ortaya koyduk. Her {i¢ 6rneginde tibbi
acidan Onemli bitkiler olmast ve halk tarafindan kullanilmasi, bu bitkiler iizerine yapilacak yeni
calismalarin etki mekanizmalarini aydinlatmada yardimei olacagini diisiinmekteyiz.
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