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Bu calismada tilkemizde tiketilen kiltiire alinmus olan ve ticari 6neme sahip; Muskar (Argyrosomus regins),
Cipura (Sparus anrata), Levrek (Dicentrarchus labrax) ve Alabalik (Oncorbynchus myfkiss) baliklarinin et verimi, %o
yag miktar1 ve yag asitleri kompozisyonlart arastirilmustir. Baliklarin Slciilen yag seviyeleri arasindaki iligki
Muskar<Levrek<Cipura<Alabalik seklinde ve et verimleri ise %55-66 araliginda bulunmustur. Calismada
kullantlan kiltir baliklarinin doymus yag asitleri diizeyi (SFA) %29.10-40.40, tekli doymamis yag asitleri
dizeyi (MUFA) 9%21.15-36.62, c¢oklu doymamis yag asitleri diizeyi (PUFA) %11.95-21.44 arasinda
belitlenmistir. Calismada kullanilan Muskar, Cipura ve alabaligin temel yag asitleri palmitik asit (C16:0),
stearik asit (C18:0), linoleik asit (LA C18:2n6), dokosaheksaenoik asit (DHA, C22:6n-3) olarak belirlenmistir.
Levrek baliginin temel yag asitleri icin ise bu stralama C16:0, C18:0, DHA ve eikosapentaenoik asit (EPA,
C20:5n-3) seklinde tespit edilmistit. Calismada kullanilan kilttr baliklarinin DHA ve EPA dizeyleri
birbirlerinden farklilik géstermistir. Bu farkhiltk Muskar ve Levrek baliklarinin DHA seviyeleri hari¢ tim
baliklarda istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (P <0.05).

Anahtar kelimeler: Balik yagi, yag asitleri, Argyrosomus regius, Sparus aurata, Dicentrarchus labrax, Oncorbynchus
mykiss

DIFFERENCES IN NUTRITION VALUE AND FATTY ACID PROFILES OF
CULTURED FISH CONSUMED IN TURKEY

ABSTRACT

Meat yields, lipid levels and fatty acid compositions of four commercially important reared fish
species (meagre, sea bream, sea bass, and rainbow trout) were investigated in this study. The lipid
levels were measured in the following order; meagre <sea bass<sea bream<rainbow trout. The meat
yields of the fish were between 55% and 66%. Additionally, the levels of SFA in reared fish used in
the study were found to be 29.10-40.40%, the levels of MUFA 21.15-36.62%, and PUFA 11.95-
21.44%. The predominant fatty acids of meagre, sea bream and rainbow trout were C16:0, C18:0,
C18:2n06, and C22:6n-3. The major fatty acids of the sea bass were identified as C16:0, C18:0, C22:6n-
3 and C20:5n-3. Moreover, the DHA and EPA levels of reared fish differ from each other. This
difference was statistically significant in all measurements except for DHA levels of meagre and sea
bass (P <0.05).

Keywords: Fish lipid, fatty acid, .Argyrosomus regins, Sparus aurata, Dicentrarchus labrax, Oncorhynchus
mykiss
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Yetistiricilik baliklari; yag miktari ve yag asidi bilegimi

GIRIS
Kiltiir baliklart gida ihtiyacimizt karsilamak icin
o6nemli bir yere sahiptir. Tuketici tercihlerinde
dogal baliklar ilk sirayr alsa da kdltir baliklart da
tiketim zincirindeki degeri azimsanmayacak
kadar buyiiktiir. Bunun en 6nemli sebeplerinden
biri dogal baliklarin avlanmalarinin dogaya bagl,
killtiir baliklarinin - hasadmin  ise iste§e bagh
olusudur. Buna ek olarak, dogal baliklar, kilttr
baliklarina  oranla  daha  yiksek {cretlere
satilmaktadir. Bu sebeplerden 6tiirti de kiltir
baliklart piyasada ticari 6neme sahiptir. Bu 6nem
kaltir baligr  yetistiriciligini  tesvik — etmistir.
Turkiye’nin balik yetistiriciligi alaninda ¢cok 6nemli
bir mesafe kat etmesinde bu olgunun 6nemli bir
payt vardir. Ornegin, Avrupa’da tiiketilen
baliklarin  ¢ok Onemli bir kismu Tirkiye’de
yetistirilen kiltir baliklaridir (Anonim 2014,
2015). Kultir balig yetistiriciliginde alaninda tlke
olarak ¢ok Onemli bir mesafe kat etmesinden
gorilmektedir. Bu basar1 Gzellikle Alabalik,
Levrek ve Cipura baliklarinda gérilmektedir
(TUIK, 2016).

Yaygin olarak yetistirilen kaltir balik tirlerine
yenilerinin eklenmesi icin deneme calismalart
yapimaktadir. Muskar (halk arasinda sariagiz,
halili, grenyliz olarak da isimlendirilir) denemeye
alintp basarili sonu¢ alinan balik tiirlerinden
biridir. Muskar baligin kiiltiir baliklart igerisinde iyi
bir gelecek vaat eden balik tiirii oldugu pek ¢ok
calismada vurgulanmistr (Giogios vd., 2013;
Grigorakis vd., 2011; Monfort, 2010; Saavedra
vd., 2015; Sinanoglu vd., 2014; Toksen vd., 2007).
Arastirma sonuglart gostermektedir ki Muskar
tretimi hem Tirkiye’de hem de diinyada bagarilt
kiltir baliklart arasinda yer almaktadir (FAO,
2014; TUIK, 2016). Kiltir Muskar baligi
yetistiriciligi, Akdeniz’de Fransa ve Italya’da 90’lt
yillarin sonunda baglamistir (Monfort, 2010).
Turkiye’de Muskar baliginin kiltiire alinmast ise
2005 yilinda baglamistir (Toksen vd., 2007).
Zaman i¢inde bu baligin kiiltiire alinmast Akdeniz
tlkelerinden 1spanya, Misir, Portekiz, Yunanistan
ve Kibris’ta yayginlasmistir (Monfort, 2010). Hali
hazirda kultiire alinmis Muskar baligi Fransa icin
onemli kiltiir baligt tiirlerinden biridir (Mufioz-
Lechuga vd., 2018).

Genel anlamda baligin  saghk icin faydalt
oldugunun bilimsel olarak kabul gérmesi pek ¢ok
calisma ile desteklenmistir. Bu konuda oldukca
cok yayin mevcuttur. Baligin faydali oldugu
gerceginin tilketiciler bakimindan onay gérmeye
baslamistir. Bu olumlu gelismeye ilaveten,
tlkemizde balik tiketimi istenilen dlzeyde
degildir. Ancak, balik tiketimi yontinde ge¢mise
nazaran 6nemli bir artts mevcuttur. Gunimuzde
balik marketlerde pek ¢ok farkls kiiltiir baligr tiirii
ile karsilasilmaktadir. Bu baliklar arasindaki bazt
biyokimyasal farkliliklar merak edilmekte ve bu
farkliligin bilinmesi tercih yapabilmek adina énem
tasimaktadir.

Bu calismanin amact balik marketlerden alinan
kiltir baliklarindan en ¢ok tercih edilen Alabalik,
Cipura, Levrek ve ek olarak Muskar baliklarinin;
et verimliliklerini, yag miktarlarini ve yag asitleri
kompozisyonlarini belitlemektir. Calisma kiltire
alinan ve c¢ok buyik bir ticari potansiyele sahip
oldugu distiniilen Muskar baligi hakkinda yeni
bilgiler sunarken hali hazirda uzun yillardir
piyasada var olan tg¢ kiltiir balik tirti hakkinda
bazi bilgiler vermektir.

Elde edilen veriler piyasadan temin edilen kilttr
baliklarinin ~ yag miktar1  ve yag asitleri
kompozisyonlart hakkinda tiiketici, tretici ve bu
konuda calismayr duistinen bilim insanlarina
kaynak olusturacaktir. Kisacasy, bu calisma
tikettigimiz kiltir baliklarinin et verimlilikleri,
yag miktart ve yag asitleri kompozisyonlar
hakkinda 6nemli bilgiler icermektedir.

MATERYAL VE YONTEM
Bu c¢alismada kullandan Muskar (Argyrosomus
regins, Asso, 1801), Cipura [Sparus aurata

(Linnaeus,1758)], Levtek [Dicentrarchus labrax
(Linnaeus, 1758)] ve Alabalik (Oncorbynchus my#kiss)
Iskenderun’da bulunan balik marketlerden 2016
yilt Subat ayinda temin edilmistir. Satin alinan
baliklar soguk zincirde laboratuvara ulagtirilmistir.

Baliklarin et verimlerini belitlemek icin baliklar
fileto edilmistit. Elde edilen filetolardan deri
kistmlart  aynlmamustir.  Baliklarin  fileto
agithiklarinin toplam agirhiklarina
oranlanmasi ile et verimi hesaplanmigtir.

viucut
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A. Ozyilmaz

Et verimi (%)= (fileto agirligt/tim viicut agithigy)
x100

Baliklarin yag igeriklerini belirlemede Hanson ve
Olley (1963) tarafindan modifiye edilen, Bligh ve
Dyer metodu (Hanson ve Olley, 1963)
kullanilmustir. Baligin dorsal bélgesinden 10 g
numune kloroform metanol (1:1, v/v) muamele
edilmis 10 dakika ve 3000 rpm'de santriftj
edilmistir. Elde edilen kloroform ve yag katmani
pipetlenerek agzi rodajli balonlara aktarilmis ve bu
karigimda bulunan kloroform rotary evaporator
buharlastirilmistir. Daha sonra numuneler 105
°C'de etiivde 30 dakika siire ile kurutularak yag
icerisinde kalmast muhtemel eser miktarda
kloroform ortamdan uzaklastirilmistir. Bu sekilde
elde edilen yaglardan yag asitleri metil esterleri
hazirlanmugtir.  Yag  asitleri metil esterleri
hazirlanmasinda  Ozyllmaz ve Palali (2014)
calismasinda tarif edildigi gibi yapilmistr.

Gaz kromatografisi sartlart: Yag asitleri HP 6890
GC cihaz1 ile HP- Innowax Polietilen Glycol
kolonu (60 m) kullanilarak belirlenmistir.
Enjektor ve dedektdr sicakliklari sirast ile énce
250 °Cfye sonra 270 °Cfye ayarlanmistir. Bu
esnada kolon sicakhigt 120 °C'de 3 dakika tutulup
dakikada 10 °C artss ile 180 °Cye ¢tkarilmis ve bu
sicaklikta 10 dakika tutulmustut.

Calisma sonucunda elde edilen veriler arasindaki
farkliliklarin degerlendirilmesinde varyans analizi
(ANOVA)  uygulanarak  Duncan  ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmustir (SPSS, 22).

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmada kullanilan kultiir baliklarina ait
ortalama boy, agirlik, et verimi ve yag seviyeleri
Cizelge 1’de verilmistir. Calismada kullanidan
baliklardan et verimliligi en yliksek balik Alabalik
olarak beliflenmistir. Bunu Levrek ve Muskar
baliklar1 takip etmistir.

Gizelge 1. Kiltiir baliklara ait ortalama boy (cm), agirlik (g), et verimi (%) ve yag miktart (%0)
Table 1. Average length (cm), weight (g), meat yield (%o) and fat content (%o) of cultured fish

Muskar Cipura Levrek Alabalik

Meagre Sea bream Sea bass Rainbow trout
Boy, Length 38.75%+1.322 28.14%+1.31> 32.7512.63be 36.6715.86
Agirlik, Weight 705.00£104.72¢  368.30£44.77>  367.62143.40<  1006.67%£146.40P
Et Verimi, Mear Yield 58.15%0.844 55.15%0.20b 63.8610.22¢ 66.23%0.714
Yag miktar1, Faz Content 1.71£0.202 5.13£0.03> 3.21£0.69¢ 10.61%0.054

Ay satirdaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nemliligi belirtmektedir (P <0.05)
Different letters on the same row indicate statistical significance (P <0.05)

Calismada kullanilan kiltir baliklar;; Muskar,
Cipura, Levrek ve alabaliga ait ortalama yiizde yag
seviyeleri daha iyi bir karsilastirma yapabilmek
amact ile Sekil 1’de verilmistir. Baliklarin yag
seviyelerinin birbitlerinden olduke¢a farkli oldugu
ve bu farkliligin istatistiksel agcidan anlamlt oldugu
tespit edilmistir (P <0.05). Kiltir baliklarinin yag
icerigini etkileyen pek ¢ok faktér mevcuttur.
Bunlardan bazilar1 baligin tird, cinsiyeti, yast,
Sekil 1 buraya yetlestirilebilir.

olusturulan ortam ve kullanilan ticari yem seklinde
stralanabilir. Kiltir baliklarinin sahip olduklart
yuzme alanlari dogal ortam ile karsilastirildiginda
oldukca sinirhdir. Kaltir baliklarin - besin
teminleri ise dogal baliklardan daha fazladir. Bu
faktorler kultir baliklarinin  daha fazla yag
igerigine sahip olmalarina vesile olmaktadir.
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Sekil 1. Calismada kullanilan kiiltiir baliklari yag miktart (%)
Figure 1. The amounts of fat level in cultured fish used in this study

Ackman’in  (1989) bildirdigine goére baliklar,
icerdikleri yag seviyeleri dikkate alindiginda yagsiz
(<%?2), az yagh (%2-4), orta yaglt (%4-8) ve yagl
(>%8) olarak siniflandirilabilir. Bu ¢alismada
icerdikleri yag seviyeleri bakimindan Ackman’in
(1989)  simuflandirilmast  dikkate  alinarak
degerlendirilirse; Muskar balig1 %02’den az, Levrek
balig1 %2-4 arahginda, Cipura %4-8 araliginda ve
Alabalik %8’den fazla yag icermektedir. Dolayist
ile baliklar sirasi ile yagsiz, az yagl, orta yagh ve
yagh olarak smiflandmilabilir.  Bu  sonuglar
gOsteriyor ki piyasada mevcut satisa sunulan
kiltir baliklar icerisinde yagsizdan yagliya kadar
genis bir yelpazede farklt yag icerigine sahip balik
bulmak mumkiindir. Pek ¢ok saglik kurulusu
haftada en az iki kez balik tiketiminin miimkinse
de yaglt balik tiiketiminin saglik acisindan faydah
oldugunu tavsiye etmektedir. Cesitli saghk
sebepleri ve farkli begeni kriterleri dikkate
alindiginda insanlarin bu konuda tercih yapabilme
sanslarinin olmasi tiketiciler acisindan oldukeca
olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada kullanilan Muskar baligt yag icerigi
Yunanistan'in =~ Kuzey  Evian  Kérfezi'nde
yetistiriciligi yapilan Muskar baliklar ile benzerlik

gostermektedir (Sinanoglu vd., 2014). Yapilan bu
calisma dahil olmak tizere daha 6nce rapor edilen
calismalarda kiltiire alinmis Muskar baligt % yag
miktart %0.73-%2.9 araliginda tespit edilmistir
(Giogios vd., 2013; Grigorakis vd., 2011;
Hernandez vd., 2009; Saavedra vd., 2015;
Sinanoglu vd., 2014). Kiltir baliklarinin sahip
olduklart yizme alanlari dogal ortam ile
karsilastirildiginda  oldukca  sturhidir.  Benzer
sekilde kiltiir baliklarinin besin teminleri de dogal
baliklardan daha fazladir. Bu faktorler kilttur
baliklarinin  daha fazla yag icerigine sahip
olmalarina vesile olmaktadir. Fakat bu sartlarda
bile Muskar baliginin yag iceriginde ¢ok fazla bir
artisa sebep olamamistir.

[laveten, FAO (2014) ve TUIK (2016) rapotlarina
gore kiltiir baliklarinda Gretim miktarlart Sekil 2
ve 3’de verilmistit. Bu baliklardan Muskar
baligiin yillik dretimi diinyada ve Turkiye’de
strast ile 17770 (FAO, 2014) ve 2463 (TUIK,
2016) ton olarak hesaplanmistir. Bu  veriler
Muskar baliginin  ticari degere sahip kiltar
baliklarr arasina girdigini géstermektedir.
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Sekil 2. FAO (2014) raporlarina gore kiilttir baliklarinda tGretim miktarlart
Figure 2. EAO (2014) reports that shows amount of cultured fish production
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Sekil 3. TUIK (2016) raporlarina gore kiiltiir baliklarinda iiretim miktarlars
Figure 3. TUIK (2016) reports that shows amonnt of cultured fish production

Diger taraftan, bu calismada kullanilan Cipura ve
Levrek baliklarinin yag icerikleri Ege Denizi’nde
yetistiriciligi ~ yaptlan  ve  Haziran-Temmuz
aylarinda hasat edilen (Erkan ve Ozden, 2007) ve
Eyliil ayinda hasat edilen (Ozden ve Erkan, 2008)
Cipura ve Levrek baliklarindan daha distk
bulunmustur. Bunun sebebi baliklar icin
kullanilan farkli ticari yem igerigi ve cevresel
kosullar olabilir.

Bu calismada kullanilan dort farklt kiltir baligt
icerisinde en ylksek yag icerigine sahip balik
gbkkusagt alabaligidir. Calismada elde edilen
gokkusagr alabaliginin % yag miktart ile ilgili
sonuglar dogal ve kiiltiir Alabaliklarindan (Oz ve
Dikel 2015), iki farklt biylime evrelerindeki kulttr
Alabaliklarindan (Dobreva vd., 2017) ve dort
farkhh ortamda biyiyen (dogaya kacip orada
yetisen, gdlet, deniz ve baraj gélinde) kultir
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Alabaliklarindan  (Tasbozan vd., 2016) daha
ylksek bulunmustut.

Bu calisgma kapsaminda calisilan baliklarin yag
seviyeleri, baliklarin ayni bdlgede ve benzer
sartlarda yasamlarint  strdirmelerine ve aynt
zamanda hasat edilmelerine ragmen farkli yag
asidi  kompozisyonuna  sahip  olduklar
saptanmistir. Bu farkliigin sebebi farklt tarz
beslenme aliskanliklarina, ireme periyoduna ve
fizyolojik  Ozelliklerine  sahip  olmalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada kullanilan kiltir baliklarinin toplam
doymus yag asitleri (SFA) degerleri Cizelge 2’de
verilmistir. En yitksek SFA degeri Levrekte en
dustik SFA degeri ise Alabalikta tespit edilmistir.
Calisilan baliklarda SFA’den en ¢ok bulunan yag
asidi palmitik (C16:0) asit olmus bunu stearik asit
(C18:0) ve miristik asit (C14:0) takip etmistir.
Calismada kullanilan baliklarin C18:0 ve C14:0
degetlerinin kendi aralarindaki farklilik istatistiksel
olarak 6énemli bulunmustur. Ayrica C15:0’da aym
durum gézlemlenmistir.

Ayrica, incelenen baliklardan Muskar baligt yag
asitlerinde toplam doymus yag asitlerinden
palmitik asit, tekli doymamus yag asitlerinden oleik
asit ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden linoleik
asit en yitksek yag asidi olmak tizere kendine 6zgii
tipik bir yag asidi modeli sergilemistir. Bu
calismada elde edilen bu bulgular daha 6nce rapor
edilen calismalarla paralellik arz etmektedir
(Grigorakis  vd., 2011; Giogios vd., 2013;
Hernandez vd., 2009; Saavedra vd., 2015).

Calismada arastirilan baliklardan Cipura ve Levrek
baliklarinin toplam doymus yag asitleri Ege
Denizi’nde yetistiriciligi yapilan ve Eyldl ayinda
hasat edilen Cipura ve Levrek baliklarinin toplam
doymus yag asitleri (Ozden ve Erkan 2008) daha
yiksek bulunmustur. Bunun nedeni kiltir
baliklarina sunulan cevresel kosullarin (kullanilan
kafes alani, bu alana stoklanan balitk miktari,
yemleme teknikleri, vs,) ve kullanilan ticari yem
igeriginden kaynaklanmus olabilir.

Bu calismada incelenen Alabalik doymus yag
asitleri (%29.10) Varna’da (Bulgaristan) bir balik

marketten 2015 yii Mart ayinda satin alinan ve
agithigr 300-400gr (%32) ve 700-900 gr (%27)
arasinda degisen iki farkli grup alabaligin kas
etlerine ait toplam doymus yag asitleri ile uyumlu
bulunmustur (Dobreva vd., 2017). Ayni calismada
elde edilen bu farklt iki grup bahgmn kaslarinda
bulunan palmitik asit, stearik asit ve miristik asit
degerleri bu ¢alismada incelenen Alabalik kasinda
bulunanlardan daha disuk bulunmustut.

Tekli doymamis yag asitlerinden (MUFA) oleik
asit (C18:1n9) en yiksek Alabalikta izlenmistir.
Arastirmada  kullandan  kaltir  baliklarindan
Muskar, Cipura, Levrek ve Alabaliklarin ortalama
MUFA degerleri strast ile %21, %31, %26 ve%306
olarak belirlenmistir. Baliklarin hepsinde oleik asit
miktart temel yag asidi olarak belirlenmistir.
Baliklarin  oleik asit miktarlar1 birbirlerinden
farkliliklar g6stermistir. Bu farkliliklar Muskar ve
Levrek (P >0.05) baliklarinda istatistiksel olarak
6nemsiz bulunurken, ¢ipura ve alabalik baliklar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur

(P <0.05).

Muskar baligint MUFA’den ortalama oleik asit
miktari, yetistiriciligi yapilan ortalama 830 gr ve
1600 gr agihigindaki Muskar baliklarindan
(Giogios vd., 2013), ortalama 1278 gr agirligindaki
Muskar baliklarindan  (Grigorakis vd., 2011),
ortalama 800 gr agithgindaki Muskar baliklarindan
(Saavedra vd., 2015), dogal ortamdan yakalanmis
ve kaltire alnmig  Muskar  baliklarindan
(Sinanoglu vd., 2014) daha distik bulunmustur.
Bunun sebebi baliklarin cografik olarak farkl
sartlara sahip olmasi, kullanilan balik yeminin
farkli olmasi ve kafeslerde balik yogunluk miktari
ve balik agirhiklarinin farkli olmasindan kaynakl
sebeplerden olabilir.

Uzerinde calistlan  baliklardan ~ Alabalik  tekli
doymamis yag asitlerinden oleik asit %024.90
olarak tespit edilmistir. Bu calisgmada bulunan bu
bulgu 700-900 gr arasinda degisen Alabalik kas
etlerine ait ortalama oleik asit miktarindan
(%14.54) daha yiuksek bulunmustur (Dobreva
vd., 2017). Aynt sekilde bu calismada elde edilen
Alabalik ortalama toplam MUFA igerigi de bahsi
gecen ¢alismadan yuksek bulunmustur (Dobreva
vd., 2017).

55



A. Ozyilmaz

Cizelge 2. Bu calismada kullanilan kiltiir baliklarinin yag asitleri kompozisyonu (%)
Table 2. Fatty acid composition of cultured fish used in this study (%)

Balik ttrleri

Yag Asitleri Fish Species
Fatty acids Muskar Cipura Levrek Alabalik

Meagre Sea bream Sea bass Rainbow trout
C14:0 2.00£0.002 4.7710.200 5.30£0.05¢ 3.63%0.184
C15:0 0.5720.01a 0.2240.01> 1.26£0.01¢ 0.3910.014
C16:0 25.1010.322 20.45+1.11> 23.4010.312 18.58£0.30¢
C17:0 0.60£0.01a 0.6210.022 0.5810.002 0.3710.01>
C18:0 7.8020.082 4.7010.03b 8.61£0.11¢ 5.61£0.084
C20:0 0.36£0.03# 0.40£0.01= 0.84+0.01> 0.35£0.05#
Y SFA 36.42 31.38 40.40 29.10
C15:1 0.57£0.01» 0.79+0.01>
C16:1n9 0.41£0.01» 0.72+0.03> 0.75+0.01> 0.55£0.01¢
C16:1n7 2.29+0.109 5.79%0.15b 7.2410.08¢ 4.93£0.094
C17:1 0.39£0.01» 0.43%0.01> 0.40%0.02be 0.24£0.00¢
C18:1n9 14.39£0.012 19.02£1.05b 15.15£0.02» 24.90%0.08¢
C18:1n7 1.8210.052 2.3510.06> 2.8110.08¢ 2.78%0.01¢
C20:1n9 0.84%0.022 1.30£0.12b 0.2310.01¢ 2.50%0.004
C22:1n9 0.4620.06 0.87%0.05 0.73+0.06
>MUFA 21.15 31.25 26.56 36.62
C16:2n4 0.39£0.01» 0.19£0.01> 0.2410.01¢ 0.2620.01¢
C18:2n6 18.49£0.062 15.61£0.75b 1.68£0.04¢ 13.41£0.184
C18:3n6 0.47£0.13« 0.10£0.12b 0.30£0.06+> 0.1910.04>
C20:2n6 0.26+0.0120 0.1620.02> 0.34%0.11> 0.2010.002b
C20:4n6 1.09£0.07» 0.70£0.04> 1.28£0.02¢ 1.48£0.014
C22:4n6 0.3420.00 0.27£0.04 0.2240.00
C22:5n6 0.69%0.03# 0.37£0.03> 0.87%0.01¢ 0.21£0.044
n6 21.34 17.19 4.46 15.71
C18:3n3 1.74%0.082 2.4410.04> 0.95%0.03¢ 3.29£0.024
C20:5n3 2.50%0.022 2.87+0.11> 5.34%0.06¢ 1.93+0.114
C22:5n3 0.88%0.072 1.48%0.07b 1.88£0.03¢ 1.03£0.062
C22:6n3 13.9610.082 8.27£0.64b 13.27£0.08» 5.69£0.21¢
n3 19.07 15.05 21.44 11.94
> PUFA 40.79 32.43 26.13 27.90
EPA/DHA 0.18 0.35 0.41 0.34
DHA/EPA 5.59 2.89 2.49 2.95
n3/n6 0.90 0.88 4.81 0.76
n6/n3 1.12 1.15 0.21 1.32
PUFA/SFA 1.12 1.04 0.65 0.96

Ayni satirdaki farkli harfler istatistiksel olarak 6nemliligi belirtmektedir (P <0.05)

Different letters on the same row indicate statistical significance (P <0.05)
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Calisilan  baliklarin - hepsi  dikkate alindiginda,
¢oklu doymamis yag asitlerinden (PUFA) linoleik
asit (LA, C18:2n6) ve dokosaheksaenoik asidin
(DHA, C22:6 n-3) yiiksek seviyelerde oldugu bu
iki yag asidini de genelde, eikosapentaenoik asit
(EPA, C20:5 n-3) ve arasidonik asit (ARA,
C20:4n6), a-linolenik asit (ALA, 18:3n-3) ve
dokozapentanoik asidin (DPA, 22:5 n-3) daha
dustik seviyelerde takip ettigi gorillmektedir. Bahsi
gecen bu yag asitlerinden dikkati ¢eken LA’in
yiksek seviyelerde olmasidir. Tlaveten bu yag
asitlerinin dagilimt her balik i¢cin farkli olmustur.
Genel olarak Levrek balig hari¢ en yiiksek
PUFA’nin LA oldugu bunu DHA’nin takip ettigi
belirlenmistir. Bu dagilim yiiksekten diistige dogru
Muskar  balginda ~ LA>DHA>EPA>ARA,
Cipura  baliginda LA>DAHA>EPA>ALA,
Levrek baliginda DHA>EPA>DPA>ARA ve
son olarak Alabalikta ise LA>DHA>ALA>EPA
seklinde siralanmustir.

Daha o6nce rapor edilen bazi ¢alismalar
[Akdeniz’de bulunan bako baligi (Ozyilmaz vd.,
2017) pasa ve nil barbunu (Oksiiz vd., 2011),
tavsan ve carpan baliklart  (Oksiiz vd., 2010 ),
Karadeniz ve Akdeniz hamsisi, (Oksiiz vd., 2009),
Munzur Cay’inda bulunan kahverengi Alabalik
(Kayim vd., 2011), Atatirk barajinda yasayan
havuz balig1, ot sazant ve karaca baligt (Ozyilmaz
ve Palali, 2004)] dogal ortamdan elde edilen
baliklarin PUFA degetleri icerisinde en yiiksek yag
asidinin DHA oldugu gorilmektedir. Bu
calismada ise Levrek baligi hari¢ tim baliklarin
PUFA miktarlarinin temel yag asidi LA olmustur.
Bu deger kiiltir baliklarini dogal baliklardan ayiran
bir fark olabilit.

Kiltir baliklarinda LA’in  ylksek seviyelerde
olmast yem maddelerine katilan bitkisel kaynakli
yaglardan ileri geliyor olabilir. Ciinkii LA genelde
bitkisel kaynaklt yaglarda cok¢a bulundugu daha
onceki c¢aligmalarda rapor edilmistit (Chu ve
Hwang, 2002). Bu ¢alismada Levrek baligt hari¢
tim baliklarin LA seviyeleri yiiksek bulunmustur.
Bu calismada elde edilen bu LA seviyesi ile ilgili
elde edilen bu bulgular daha énce rapor edilen
kiltir baliklariin LA seviyeleri ile uyumluluk
gostermektedir (Dobreva vd., 2017; Giogios vd.,
2013; Grigorakis vd., 2011; Hatlioglu vd., 2016;

Hernandez vd., 2009; Ozden ve Erkan 2008;
Saavedra vd., 2015; Sinanoglu vd., 2014).

Bu calismada kullanilan Alabalik icin elde edilen
otalama toplam PUFA degeri (%27.90) ve
PUFA’larin genel dagilimi daha 6nce rapor edilen
300-400 gr arasinda degisen Alabalik kas etleri ve
aynt calismada kullamilan 700-900 gr arasinda
degisen Alabalik kas etlerine ait degerlerden
farklilik géstermistir (Dobreva vd., 2017).

Calismada kullanian kultir baliklarinin ortalama
coklu doymamis yag asitleri %711.94-21.44
araliginda degisim gostermistir. Muskar, Cipura ve
Alabalik icin temel yag asidi LA iken Levrek
baliginda bu DHA olmustur. Tlaveten Levrek
baligt hari¢ baliklarin omega 6 degerleri omega 3
degerlerinden  daha  yuksek  bulunmustur.
Baliklarin  omega 6 serisinden LA degerleri
birbirlerinden farklilik géstermistir ve bu farklidik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P <0.05).
Diger taraftan baliklarin icerdigi toplam omega 3
degerleri icerisinde en yliksek yag asidi Levrek
baligindaki DHA igerigi olmustur.

Bu calismada incelenen baliklarin toplam omega
6’nin omega3’e (n6/n3) orant 0.21-1.32 araliginda
hesaplanmustir. 1ngiltere Saghk Departmant’nin
bildirdigine gbre balik yaglarinda tavsiye edilen
maksimum n6/n3 orant en fazla 4.0 olmalidir
(HMSO, 1994 atif edildigi yer Ozogul vd., 2008).
Tavsiye edilen bu degerlerden daha yiiksek
degerlerin saglik icin bazi olumsuz durumlara
neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu calismada
arastirilan tim baliklarin n6/n3 oranlart bahsi
gecen 4 degerinden ¢ok daha distiik bulunmustur.
Dolayist ile caligilan tiim baliklar tavsiye edilen
degerler araliginda tespit edilmistir.

Incelenen baliklarin PUFA/SFA oranlart 0.65-
1.12 arahginda degisim gOstermistir. Ozogul
vd.’nin (2008) belirttiklerine gére, balik yag
asitlerinin minimum PUFA/SFA oraninin degeri
0.45 (HMSO, 1994) olmas: tavsiye edilmektedir
(Ozogul vd., 2008). Bu calismada incelenen tim
baliklatin  PUFA/SFA  oranlari tavsiye edilen
minimum degerin tizerinde tespit edilmistir.
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SONUC

Sonug olarak, arastirmada kullanilan yetistiriciligi
yapilan baliklarin farkli yag miktarina, et verimi ve
yag asitlerine sahip olduklart bulunmustur. Bu
makalede bahsi gegen bilgiler bizlere Tirkiye’de
satin almak istedigimiz yetistiriciligi yapilan balik
cesitliligi ve besin icerigi hakkinda detayl bilgi
saglamaktadir. Bahsi gecen bu bilgiler, ilk olarak,
tiketicilere tiiketmek istedikleri baliklar hakkinda
segim imkan1 saglamaktadir. Tlaveten, balik isleme
alaninda faaliyet gsteren firmalara nasil bir isleme
secmeleri konusunda fikir sunarken bu konuda
calismak isteyen bilim insanlarina literatlr
olusturabilecek bilgi saglamaktadir.
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