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Ozet

Giresun ili Karadeniz sahil bdlgesinden toplanan Ulva lactuca’da bulunan toplam toplam antioksidan
kapasitesini belirlemek amaciyla 2016 Agustos ayinda drnekler toplanmistir. Toplanan drnekler metanol,
etanol ve su coziiciileri icerisinde ¢oziilerek iic ayri ekstrakt hazirlanmigtir. Hazirlanan ekstraktlarda
ferrotiyosiyanat metoduna gore toplam antioksidan kapasitesi 12 saatte bir olmak {izere spektrofotometrik
olarak olgiilmistiir. Yiizde inhibisyon degeri 12. saatte metanol ektrakti i¢in 79,63 iken, etanol ektrakti
igin 58,24 ve su ekstrakti i¢in 32,48’dir. Ulva lactuca’nin metanol, etanol ve su ekstraktlarinin absorbans
degerleri sirasiyla 48. saatte 0,63; 0,36; 0,44 iken, bilinen antioksidanlar olan BHT ve troloksun 48.
saatteki absorbans degerleri 0,45 ve 0,42 olarak bulunmustur. Karadeniz kiyilarindan elde edilen Ulva
lactuca tiiriiniin toplam antioksidan kapasitesinin standart antioksidanlara gore yilksek oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar kelimler: Ulva lactuca, alg, antioksidan, metanol, etanol

Determination of total antioxidant capacity of Ulva lactuca L. collected from Black Sea

Abstract

Ulva lactuca samples were collected to determine the total antioxidant capacity from the coast of Black
Sea region, Giresun in August 2016. Three different extracts were prepared, while collected samples were
dissolved in methanol, ethanol and water diluents. Total antioxidant capacity were measured
spectrophotometricaly ones in 12 hours according to ferrotiocyanate method in prepared extracts. Ratios
of percent inhibition were found as 79.63 for methanol extract, 58.24 for ethanol extract and 32.48 for
water extract at 12. hour. Absorbance values of Ulva lactuca’s methanol, ethanol and water extracts were
0.63, 0.36, 0.44 at 48. hour, respectively. The absorbance values of BHT ad trolox as known antioxidants
were found as 0.45 and 0.42, recpectively. Total antioxidant capacity of Ulva lactuca from Black Sea
coast were defined higher than the standart antioxidants.
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Giris

Denizel ekosistemin ¢ok Onemli bir bolimiinii olusturan ve denizin canli
kaynaklarindan biri olan algler {izerine yapilan caligmalar her gecen gilin hizla
artmaktadir. Diinyada iiretilen deniz yosunlarinin %50’si gida sanayinde, %40°1 ilag¢ ve
kozmetik sanayinde ve %10’u diger alanlarda degerlendirilmektedir (Giiner ve Aysel,
1999).

Algler potansiyel olarak antioksidan aktivite gosterirler (Huang ve Wang, 2004).
Antioksidanlar, biyolojik sistemlerde hiicrelerin 6nemli sinyal yollarinda oksidatif
hasara kars1 koruma gorevi tstlenirler. Ulva tiirlerinin serbest radikal kovucu etkileri ve
gliclii antioksidan aktiviteleri tespit edilmis olup bu aktivitenin Ulva sp.’nin icerdigi
fenolik bilesenlere bagli oldugu belirtilmistir (Garcia ve ark., 2009). Ulva lactuca L.,
fenolik bilesenlerinden dolay1 ayni zamanda antimikrobiyal (antifungal, antibakteriyel)
aktiviteye de sahiptir (Oranday ve ark., 2004).

Alg ekstreleri ile yapilan ¢aligsmalarda ekstrede bulunan polifenollerin antioksidan
etki gosterdigi belirtilmistir (Duan ve ark, 2006). Ulva tiirlerinin serbest radikal kovucu
etkiye sahip antioksidan bilesenlerce zengin oldugu yapilan bir¢ok arastirmayla ortaya
koyulmustur (Premalatha, 2011; Zhou ve ark., 2008). Ulva lactuca L. ile yapilan bir
arastirmada bu algin igerdigi total fenolik bilesenler sayesinde bitkinin metanol
ekstresinin serbest radikal uzaklastirict etki gosterdigi ve antioksidan aktiviteye sahip
oldugu tespit edilmistir (Athiperumalsamy ve ark., 2010; Duan ve ark., 2006; El Baky
ve ark., 2008; El Baky ve El Baz 2009; Meenakshi ve ark, 2012; Santosa, 2004).

Algler bilesimlerinde; aminoasit, vitamin, protein, terpenoidler, yag asitleri,
mineraller, sterol, fenolik bilesikler, halojene ketonlar, alkanlar, siklik polisiilfitler
olmak iizere biyolojik aktiviteye sahip bircok madde igerirler (Mtolera ve Semesi, 1996;
Mamatha ve ark.,, 2007). Bu bilesenler arasinda yeni farmasotik ajanlarin
gelistirilmesinde yararli, yiliksek biyolojik aktiviteye sahip sekonder metabolitler yer alir
(Mayer ve Lehmann, 2000).

Bu c¢alisgmanin amaci Giresun sahillerinde dogal olarak yetisen Ulva lactuca
tiiriindeki toplam antioksidan kapasitesinin belirlemektir. Bu ¢alisma ile literatiirde
tespit edilen Onemli bir eksikligin giderilmesi amaglanmistir. Ayrica Karadeniz
kiyilarindan elde edilen Ulva lactuca tiiriiniin toplam antioksidan kapasitesinin diger

bolgelerde yayilis gosteren ayni tiiriin benzer ve farkli ekstraktlarinin antioksidan
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aktivitesiyle de kiyaslanmasi1 amaglanmistir. Yapilan bu aragtirmanin ¢evresi denizlerle
kapli olan tilkemizde algal biyoteknoloji alanindaki caligmalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Materyal ve Metodlar
Materyal

Alg (Makroalg) Materyali

%75’1ik Etil Alkol

%96’lik Etil alkolden 781,25 ml alinip meziire konulmus ve 1000 ml’ye
tamamlanmustir.

%3,5 Hidroklorik Asit Stogu

Cam pipet yardimiyla %37’lik HCI ¢ozeltisinden 7,949 ml alinmis ve 100 ml’ye
tamamlanmustir.

0,02M’lik FeCl; Stogu

0,397 g FeCl; alinip %3,5’1luk HCl ile 100 m1’ye tamamlanmuistir.

%30’luk Amonyum Tiyosiyonat Stogu

30 g Amonyum tiyosiyonat alinmis ve 100 ml’ye tamamlanmaistir.

Linoleik Asit Emisyonu Stok Hazirlanmasi

45 ml tampon ¢ozeltisi, 155 pl Linoleik asit, 160 ml Tween 20 karistirilarak stok

hazirlanmastir.

Ulva lactuca’min Siniflandirilmast ve Genel Ozellikleri

Ordo: Ulvales

Familya: Ulvaceae

Genus: Ulva

Ulva lactuca, Linnaeus, 1753.

Talluslart yaprak seklindedir. I¢ bos tiip veya silindir sekilli, 1-2 hiicre
tabakasindan ibarettir. Tallusu olusturan hiicreler tek niikleuslu ve canak sekilli
kloroplasthidir. A vitamini ihtiva eder. Akdeniz iilkelerinde ve Asya’da salata olarak

kullanilir (Aysel ve ark., 1998).
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Metodlar

Makroalglerden Ulva lactuca deniz yosunu g¢esitliligi bakimindan zengin olan
Giresun sahil seridinden Agustos ayinda toplanmistir. Deniz kiyisindan toplanan algler
deniz suyu ile yikanarak epifitler, sedimentler ve diger organik maddelerden
temizlenmistir. Temizlenen algler posetler igerisinde laboratuvara tasinip, tuz ve
kirliligin giderilmesi amaciyla musluk suyu ile yikanmistir. Yikama igleminden sonra
hazirlanan yosunlar parcalama islemine tabi tutulmustur. Kurutma igleminin ardindan
mekanik Ogiitiicii ile toz haline getirilmistir. Etanol, metanol ve su ¢dziiciileri ile

evaporatorde ekstrakte edilmistir.

Ekstraktlarin Hazirlanigt

Kurutulan ve ogiitiilen yosun Ornekleri etanol ve metanol ve su ¢oziiciileri
kullanilarak ekstraktlar hazirlanmistir. Etanol, metanol ve su ekstraksiyonu igin 20’ser
gram bitki 6rnegi 400 ml ¢oziicii ile oda kosullarinda calkalamali su banyosunda 300
rpm’de 3 saat inkiibe edilmistir (Tawaha, 2007). Siizge¢ kagidindan siiziilmesinin
ardindan, siiziintiilerin ¢oziiciileri bir siire evaparatdrde 40 °C’de ugurulmustur. Daha
sonra beherlere alinarak etiivde 40 °C’de kazinacak forma gelene kadar ¢oziiciilerin
uc¢masi  beklenmistir.  Antioksidan aktivite denemelerinde c¢alisilacak  olan
konsantrasyonlar igin metanol ekstrakti metanolde, etanol ekstrakti etanolde ve su

ekstrakt1 da su igerisinde 200 pg/ml olacak sekilde ¢ozlilmiistiir.

Ferrik Tiyosiyonat Metodu ile Total Antioksidan Kapasitesi Tayini

Antioksidan aktivite ferrik tiyosiyanat metodu kullanilarak (Pan ve ark., 2007)
belirlenmistir. Bu metotta in vitro kosullarda linoleik asit oksidasyonu olusturulur ve
oksidasyon sirasinda Fe?* iyonlari Fe** iyonlarina yiikseltgenir. Belirli araliklarla
inkiibasyondaki karigimdan 6rnek aliarak spektrofotometrik ol¢tim ile peroksitlerin
olusumu takip edilir. Yiiksek absorbans degeri yiiksek peroksit konsantrasyonunu
gosterir.

Belirli konsantrasyondaki ornek ekstraktindan Iml alinip tizerine 0,02 M pH=7
olan fosfat tampon ¢ozeltisi, 155 pl Linoleik asit, 160 ml Tween20 karisimindan 45 ml
eklenerek iyice karistirilmistir. Daha sonra reaksiyon karisimi agzi kapakli tiiplerde 37

°C’de inkiibasyona birakilmustir. Inkiibasyon sirasinda gesitli zaman araliklarinda 0,1 ml
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ornek alinarak iizerine 4,7 ml %75 v/v etanol, 0,1 ml %30 w/v amonyum tiyosiyonat ve
0,1 ml 0,02 M FeCl; eklenmis ve vorteks ile karistirilmustir.

Lipit oksidasyonu sonucu olusan peroksitler Fe*? iyonlarini Fe™e yiikseltger ve
olusan Fe* tiyosiyonat ile reaksiyona girerek 500 nm’de maksimum absorbansa sahip
bir kompleks olusturur. Ayni kosullar antioksidan madde igermeyen kontrol 6rnegi
icerisinde uygulanmistir. Yapilan tiim deneyler ii¢ tekrarli olarak gerceklestirilmis olup
ortalamalar1 alinmistir.

Lipit peroksidasyonu inhibisyonu hesaplanmasi asagidaki formiil ile yapilmistir;

%LPI= 100-[(Absornek /Abskontrol) x100

Sonuclar ve Tartisma

Ulva lactuca ekstraktinin {i¢ ayr1 ¢oziiciideki toplam antioksidan aktivite tayini
ferrik tiyosiyanat yontemiyle yapilmustir. Olgiimler 12 saat araliklar ile yapilmis olup
108. saatte sonlandirilmistir. Bilinen antioksidan olan BHT ve troloks pozitif kontrol
olarak kullanilmistir. Absorbans degerinin yiiksekligi peroksit konsantrasyonunun da
yiiksek oldugunu gosterir ki bu da toplam antioksidan kapasitesinin diisiik oldugu
anlamindadir. igerisinde antioksidan madde barindirmayan kontrol pozitif kontrollere
(BHT ve troloks) gore tiim zaman araliklarinda (12. ve 108. saatler arasinda) yiiksek
absorbans gostermektedir (Sekil 1). Kontrol ile kiyaslandiginda Ulva lactuca’nin
metanol, etanol ve su ekstraktlar1 tiim zaman araliklarinda diisiik absorbans degerine
sahiptir (Sekil 2). Degerlendirme yaparken 48. saatlik 6lg¢iimler baz alimmistir. Ulva
lactuca’nin metanol, etanol ve su ekstraktlarinin absorbans degerleri sirasiyla 48. saatte
0,63; 0,36; 0,44 iken, bilinen antioksidanlar olan BHT wve troloks’un 48. saatteki
absorbans degerleri 0,45 ve 0,42°dir. Igerisinde antioksidan madde olmayan kontroliin
48. saatteki absorbans degeri ise 0,75 olarak O6l¢iilmiistiir. Ulva lactuca’nin metanol,
etanol ve su ekstraktlarinin yilizde inhibisyon degerleri sirasiyla 48. saatte 15,95; 51,31
ve 41,27 olarak hesaplanmistir. BHT ve troloksun yiizde inhibisyon degerleri sirasiyla
39,85 ve 43,81 olarak hesaplanmistir (Sekil 3). Bu sonuglara gore toplam antioksidan
kapasitesi sirasiyla, etanol ekstrakti> troloks> su ekstraktt> BHT> metanol ekstrakti
olarak degerlendirebilir. Coziiciiler kiyaslandiginda etanol ekstrakti, metanol ve su
ekstraktina gore daha yliksek antioksidan kapasite gostermistir. Etanol ¢oziiciisiiniin

Ulva lactuca igerisindeki antioksidan maddeleri daha iyi agiga ¢ikardigi sdylenebilir.
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Sekil 2. Ulva lactuca’nin metanol, etanol ve su ekstraktlarinin pozitif ve negatif kontrol ile
karsilastirilmast
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Sekil 3. Ulva lactuca’nin metanol, etanol ve su ekstraklarinin % inhibisyon degerlerinin gosterilmesi

Misir’da yapilan bir ¢alismada, Ulva lactuca tiirlerinin yaz sezonunda en yiiksek
antioksidan kapasiteye sahip oldugu gosterilmistir (Khairy ve ark., 2015). Bunun
yaninda, karotenoid ve fenolik bilesikler gibi yiiksek antioksidan kapasiteye sahip
bilesiklere sahip oldugu da bu c¢alismada gosterilmistir (Khairy, 2015). Yapilan
aragtirmalar dogal antioksidanlarin karasal kaynaklar ile sinirli olmadigini, deniz
yosunlarinin da dogal antioksidan igerik olarak zengin oldugunu ortaya koymustur (Lim
ve ark., 2002; Duan ve ark., 2006).

Akdeniz’den elde edilen Ulva lactuca ile ilgili yapilan bagka bir caligmada
laboratuvar kosullarinda deniz suyu ve suni bir medyum kullanilarak yetistirilen Ulva
lactuca tiirliniin metanol ekstraktinin antioksidan ve antibakteriyel aktiviteleri
incelenmistir. Her iki ortamda da yetisen yosunlarin benzer antioksidan aktiviteye sahip
oldugu tespit edilmistir (El Baky ve ark., 2008).

Sonug olarak, Karadeniz kiyilarindan elde edilen Ulva lactuca tiiriiniin toplam
antioksidan kapasitesi yiiksek bulunmustur. Ozellikle etanol ile elde edilen ekstrakt en
yiiksek antioksidan aktiviteye sahip olarak tespit edilmistir. Bu konuda daha kapsamli

analizlerin yapilmasi gerekmektedir.
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